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དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཕྱོགས་བསྡེབས 
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༢༠༠༩ བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབཔའི་སྡེ 
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༼དཙ༽ 
ངངལ་འབྲེག་པའི་ཟབ་ཏྲིད་རྱོགས་བསླེབས་གླེགས་བར་ 
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ཙེ ་ལི་ཞལ་ག་ཟ་ཤཾ་ཟ་ཞཤམ་ཤྲ་ལྷ་བེ།འེ་གྲ་ཁྲ་ག་ པ་ 
༄༅། །ཤྲཱིམེགྷསྱགསྦྷིརདེཤནཱསངྐལནིབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། ཀ ཁ 
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ངོ པོས་ ཆོོ བམ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ། 
ཱེ ལམ འཚོང མབ ཟོ ལོ མོ 
ལོ ཟོ མ ཕབ ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་ན་མོ། 
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དོན་གམཚོའི་བཇགངོསཞེས་བུབ་ལཞེབ ༥༢ ] ཁུ་ཉ་པར་ ཉམས་མྱེངགསལ་བའི་སྒོན་མེེས་བྱབ་ལ་ལྲེབ ༤༡། ཁ་ཏ་པར་ གནས་ལུགས 
།གསལ་ཇོགས་པ་ཆེན་པའིལམརམ་ས་བཅད་ཅེསྱ་བབལ་ཝེབ ༤ ིབས་དྲོད་སྡེས་བྲས། བགང ༣༢; རཞུགས།། 
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༤༽ླ ༤. ༽ 


།ཐུགྱར་ཆེན་པ་ཝྭ་ལན་ཧྱིཁིད་དམིགས་ཡིད་ཀྱི་སེ་མ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ས། 














གྲུབ་ བླམུང་རས་ཡབ་མས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལྱོ། །ཡདྭདང་མདདང་གཉིས་ཀདངནེ་གཉིས་མད་མེན། །མཐའ་བཞི་དང་བལ་སྟེང་ཉིད་ `` 
སིང་རྗེའི་སྙིང་བཅན། །ལེགས་པར། ན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། རས་ 
འདུད། །སྔོན་ཆད་མབུང་བ་དག་འ་ མབྔ་རད་མད། །སྔེན་བུང་ཇི་བཞིནའཁྲུལ་པམེདཔ་འདེ། །སྔེན་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྟེབས་` 


༄༅། །ཞམམྦཧམཱ་དཱ་ཡ། ཆུགྱར་ཆེན་པོོ་ཝ་ལན་སྱིཁིད་དམིགས་ཡིདྱ་ཀྱི་སྐམ་ཞེས་བུབ། དཔལ་བགསྲག་པ་དང་། 
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རྗོ དུཔྱབུའི་ཐོལ་གསལ་བརའཀོད་པ་དྡ་རེའི་ཆིག་དབང་ ་ངེས་པདང་བལ་བྷ་ནམས་ཆ་འདེརསངསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་ལ 
བགི་བའི་གདམས་ངག སྲི ོ་ རེ་འ ད་པརྦ་བུབ་ལ་གསུམ་སེ། 
ཐོག་མར་དགེ་བའེཁིད། བར་དུ་དགེབའི་ཁྲིད། མཐའམར་དག་བེའེ་ཁྲེད་དོ། །དང་པོ་ལྲ་བུནམོང་གི་སྦྱེར་བ་དང་། ཐུན་མོང་ ` 


༄ །ཀྱིས་སད་ལས་ཆྙེད། །མེན་བསྭདྩྱ་རཱ་ཆེན་བླསནཔའི་འྲབས་ལྭ་བྱིན། །ཆོསྦ་ཏི་ཐུང་པབྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་་ 
བ་ོདིགུང་དྲུ་ག ཡིས 
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ག་པའི་ཆཅཱ་ཞིགའ 
མ་འཆིཆ་མེད་དེ 








མདཀེ་བབྱས་ 
ཝལ། 

















མདུ་བགམ་པའོ། །གཡོ་བ་དངརང་བཞིན་ཨིས་སྟེངཔ་ཞསཔ་སྟང་ཉིད་གྱུམ་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་སུམདདོ། །རྡངྔཾ་སྱིང་འཐེལ་སེགསནས་གོརམ་གསུམ་པ། གཤིས་་༥ 
ཉིད། གདངས་་སིང་ཇེར་བཤད་པ་ནི་ཁག་ལནའོགུ་ཤུགས་བསྟན་ཅྱིས་འྱ་བུངང། །དེནས་བདག་གཞན་བརེ་བབྱི་བངསེམས་བྲགམྣ་སེ། དེའངབདགགི་བདེ་བ་ ་ 
ཟམས་ཅད་གཞན་ལྱ་བུན། གན བུག་བྲསབ་གཡུསཿ འབད་པ ན་བཅ་འདུ་ག་ང་སརུ་དུག་བཟབ་ཐས་ཀད། ཡུས་ཐོག་ཏུ་ཟུགྲ་དྲཿ་བུང་ཡང་། གཞི ` 
སྡུག་བཟཁམ་ལུས་པ་ཐོལྔ་ནས་བདག་ལྭ་སྨིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་བདེབ་དང་ཝན་པརྡ་གུར་ཅེག་ཉམ་དུ་སེམམོ། །གཉིས་པྲ་ལག་པའི་ལ་བེམ་པ་ནི། རངཉིད་་ 
£ ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་ལྡན་བས་རྣམ་པ་གསལ་བ། ལྟེའི་སྲ་གསུང་བླགས་དངའང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱི་པེད་ ་ 
 ལའི་མེས་བ་བརྟན་བ་ངྱ་ཧུལ་བརྟན་བའོ། །དེ་དག་གྲི་གའི་དཅིབས་སེགསྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་དག་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་རོབ་པ་འབའཞིག་ཏུ་ཤས་བ་ནམ་དག་དནབ་ཡིནནོ། །དེ་་ 
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ས་པ་བདྡ་དུ་དགེ་བའེ་ཁྲིད་ལ་ 
ཡི ས་དོང སགས་པྟ་ཚབྲསང 
















'སྟངས་བསྟེད། ཤེས་པ་སང་། ོདག་གོད། རྨུགསནརིག་པ་དཔའ་བོའི་ངར་དངྡ་འནབས་སེལ་ངེས་པའོ། །ཉོན་མངས་པའི་ ག་པ་དགམ་ཤུར་ན། གོང་དུབཤད་པའེ 
ྟཉིྷིདག་འང་གགཏནདབགསམོ། །གཅིས་པ་ལ། སེཊསྱ་ར་ངབོལ་བདང་ཤ་བཅདབདང། ལུང་བལ་བདར་ཤ་བཅདཔའ། །དང་བྲོའི། དུངགཞེག་བའི 
གམསྦ་ཀེ་ངོབོ་དུ་ཅིའྲདའི །འདུག་བལའྭོ། །དེ་གསལ་སྟེང་དུ་ངེསན། དེ་ལས་ཇི་ཉར་འྱགུ་བའིའོབ་ཁ་བཝ། དེའང་། སེམས་ལས་གཉིས་པཞིགགས། མི་གཉིས་བཞིག་བ། 
གཉིས་པ་ཞིག་ནི་ང་ལར་བརྟག །གཉེས་བམིནནངི་ལྟར་འགྱུ། ཇིཝཱར་གནས་བརྟག་གོ གགསལ་སྟངཞས་པ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་འོད་གསལ་བདང་ཡུལ་ ངྭཉིདདྱུ་ཤེས་བ་ ་ 
ཐུསིདད་བའོ། །དེགས་སེཊསྲ་ིརོ་ོདྱ་ཁཁསགཏ། ཆཔ་བའོང་བདུ་དམ་གཅིག་བཅག་སན་བོས་པ།ྲ་ཡུལ་བབདས་པའོ། །ཞསམ་དོ་སུ དོན 
ཐེག་ཆེནྱ་གིས་ནོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་པའྲི་བ་མ་བཀའ་བརྒྱུདརེན་པོ་ཆེཡབྲསསྣ་ནམས་གསུང་ངོ་། །གཅིས་པནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྡོརགུར་ 
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ཡུལ་ཅནྱསྱི་སྐང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་འཇིག་གོ བྲེ་གང ལ་གང་འ །བདེནྲ་ཟུབ་ཏུའཆད་པ་གནས་ཚུལ་ཀྱི་དོནམི་འཇིག་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིནྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ནི་སྡ་མ་ལས་བརྒལ་དུ་མེད་དོ། །དཡང་རུལ་འྱོར་དབང་ཇྱུག་བཞད་པ་ རོབ་ག་ཟབས།་ གདདངདབར་དེ། ་གོགས་ས་སྲ། 
རྒྱསཉི་དྲགུངམེད། །ཅེསདང་། དེ་ལར་ཏོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །ནམ་ཤེས་མ་མཐེང་ཡེ་ཤེསམཐོང་། །ཞེས་སེགས་སོ། །འདིརནི་སྟེང་ཉི་དྷནམ་པ་ཀུན་གྱི་ ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། མ གཏུ་མི་འུར་བའི་བདེ་བཆེན་པྲ་བུང་དུའཇུག་པའོ། །མཐའམར་དག་བའི་ཁིདནི། བསྔེབ་བསྡེ་ཕུལ་སགས་རྒྱ་གསུམ་དུདམིགས་པ་ ་་ 
དང་བལ་བའིདང་ལ་གཞག་པནི། བཛཱ་བའི་ཕར་ཕྱིནགྲསུམ་དུདམིགས་པ་འཇིགཏེན་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེལ་བཛེ་བའྱེན་ཡོདདགེ །བྷ་མེབིའྲ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅནྱཧིཆེ་དདུསངསྤྱ་ནས། བམེ་བའི་ཚགྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་དིམ་མེདཔ། མྨཾནལམ་གྱེ་རྒྱལ་པ་བཟང་པེ་སྦྱེད་པ་ལསེགས་པྱའོ། །དེ་ཉརྡ་བུན་ལས་ཝང་བའེ་ 
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ཌཱ |_| [༄། །ཐུག་ཆེནཁྲིད་ཡིག་ལས་འཐས་པའི་རང་ལན་ངེས་གསང་གནད་འི། ལྡེ་མིག་ཅེ་སྤ་བ་བ་བཞུགས་ས། ། ། ད | ཁྱ 
ཟོ 























༄༅། །ན་མེ་མཧཱ་མུ་དཱ་ཡ། རྣམ་གྲེལ་མཆོག་གིགོའཕངལ་བཞུགས་པའི། །ཁྱབ་བདགའཁོར་ལོའིམགོན་པ་རྡོརའཆང་། ། 
གཅིག་པཱ་དྲ་མར་ཤར་བྱརྩུ་བའི་གར། །བམྩུར་མཁས་རུ་བརྒྱུད་བྲ་མས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །འཆད་ འངགིས་མགོ་བཞེན་དུ་ཡང་། ། 
ཧན་པྲེ་ནམས་ལ་ཁིང་དཔེའྱ་ཧུགས་འབུལ་མཁེན། །དེང་དུས་བཞུགས་པྲ་ནམསྦ་ཀིས་དིབ་འདིར། །ལུན་མེད་རང་ལནརང་གེས་གདབ་པར་ 
བྱ། །འདིར་གེང་བའི་གཞི་ནོ། མཆནདོན་ལེགས་པརྡ་ལནཔ་གུན་མྱའེན་པླདདཀརཔོད་ཉིདྱ་ཀིས། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་ཙམ་སྨྲལ་ ` ` 
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༄།། །གགནད་ནམསམ་ཟིན་པས། །དདུང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀི་ཞབས་བསེནནས། །ལུམ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆེདདུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དྲ་རིས་པསྦའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནམས་བློ་ཡུ་དུ་བཞགནས་དེ་བའི་སྦེབས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 


རིབའི་ཡུལ་དེ་དགྲ་ཁང་ཨཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འདོམས་པའྲི་བོནར་ངོམ་པ་ཡིནནམ། མངོན་པའི་ངྱ་ནལྱ་གྱིས་སམ། གྲགས་འདོད་ལྡུར་ལེན་ 


པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནབརྟག་པརབདོདལ། བརྟག་པའི་བབསཉི་དེབ་ལས་ཝག་པམ་མཆིས་པསན། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས། མཁས་པར་་ 
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༄། །དགདེིནིབ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེལ་རྒྱབ་ཕྱེགས་ཤིང་། _།མྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རངཞི་ཙ་མ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་ 






དིནིའབིང་ཞེས་བ། །རང་་རྒུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ཁྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དྭག་ཟད་པར་གུནནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡོན་ 
མྲ ནོ། །ཞེས་དང་། དབང་རུག་བཞད་པ་རྡོ་རེས་བྲཀཡིས་ཚ་རིངམ་ལ་གསུངས་པའི་མགུརལས། དག་དང་མི་དགེའི་ལསྣ་ནམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་མ་བསམསན། ། 







དུས་སུ ལ་ཨིབཟོདཔས། །ཐ་ཞིངྲ་ཕ་བའྲི་ནམ་སིནལ། །བག་ཡོདྲ་དན་པས་ཟིན་ཀང་འཚོལ། །འདོད་ཡེན་སྐྱོནདུ་མ་བལྟས་ཤིང་། །ཞེནཔ་ནངནས་ ` རི 
མ་ལོགནུ། །འཁོར་བའི་བཅོནར་མི་སབ་བས། །བམས་ཅུད་་མུ་མར་ཤེས་པའི་ཐུས། །ཀུན་འབུང་གཉེན་པབསྟེན་ཡང་འཚལ། ༽འགྲོ་དུགདིནཅན་པ་ཨ་ལྭ། །བུས་ 
ཟ པ་དྲིན་དུཡེ་བཟོན། །ཐྲེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དྱེ་ཕིར་བྩར་བཆེན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླསབྱ་ཀང་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེདག་ ``` 
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མདོརན་ཚུལ་ཁིམསྦི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པནི། ས་ཐོབནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁེརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པར་ཤས་པ་དང་། སོས་སྐྱ་བོས་དེ་ཕར་ཕུན་དུའགོ་བབཝ་བ་ལ་ ` 
ས་བསན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལུངལས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརཐུང་བ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསས་ནསྔ་ཚུལའིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངསསུ་ 
 རྫོགས་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ྷིལངགཉིསྤཀི་ནམ་ ཞག་ཐྲིང་བགནནས། རྐབས་འདི་ཉིར་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏམནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 

7) ཉལ་སེགས་བགང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དགགསེདམི་འྱགུར་བརབླསད། །སླངབའི་སམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕརོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཉེས་པ་གང་དང་་ 
2) རུང་གི་མི་མཐུན་ཐོུགས་ད་དངདེ་སྦུང་བའི་སེམས་ལ་འདིར་པ་རོའ་ཏྱཱཔིན་པའི་ཐྭ་སད་མཛད་པ་སེ། ཐམས་ཅད་སེམསྭ་ཀྱི་བེུད་ལསསུ་བཤད་པ་ཝམ་པརྱ་བེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
' དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱེད་འཇུག་གི་ཤེས་བཞིན་བསྲང་བའི་ལྲ ལུལས། བསླབ་པར་བསྲང་བརའ་དོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྦིམསནས་སེམས་བསྲུངསྟེ། །སེམས་འདི་་`་ 





































ཟེ ༄༅། _ །བླམང་བརྡ་མྱ་བསན། །བསླབ་པར་བསྲང་བར་ཡོང་མྲི་ནུས། །སེམསྱཀྱི་གུང་པ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མདགཧོད་པྱ་བེད་པ་ལྟར། ། 
ཟླུང་ཆེནམ་ཐུལ་མྱེས་པ་ཡེཾས། །འདིནད་འཇྲའི་གཉོད་མྱི་བེད། །གྱུན་ནས་དན་བའ་ཐག་པ་ཡས། །སེམསྱ་ཀྱི་གང་པ་དམ་བཏགསྲན། །འཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་ ་ 
མད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལགཏུ་འོང་། །སྟག་དུང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅནདྱམལ་བའི་མངམ་ ་ 
' དང་། །བྱདམ་དེ་བཞིན་སྲིན་པྷ་ནམས། །སེམས་འདིག་ཅིག་པ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེདག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པརའཚུར། །སེམས་འདི་གཅིགཔ་བཏུལ་ ་ 
བྲསན། །ད་ དག་ཐམསཅདྲ་བལ་བཿ ར་འགུར། །ཤདྟརྟ ར་འཇག ས་པ་བམས་ཅདངདང་། །ཛྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡང་ ། །སེམ ས་ལས་བྱུང་བ་ ཧཿ 
3 ཡིན་ནོ་ཞཾས། །ཡང་དག་གསུངབ་ཉི་དྱ་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆནམས། །སྲུ་ཞོག་གིས་ནི་ཆེདྭདྱུ་བས། །ལྕགས་བསགས་ས་གཞེ་སུ་ཡིས་༥་ 








(ཏང 3.15583:)2< 


རྒྱས། །མཆོགས་དདགཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འཁྦདེ་ད་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །མྡིག་སེམས་ཡིན་པརྡ་བུབ་པས་གསུངས། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ནྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 


ལས་འཇིགས་པགཞན་འགའམེད། 


ཅསདང་། 
ཕྱིན་ཡིནན། །དདུང་འགོོ་བཀྲེན་ཡེདན་ཇྡེན། 
འབས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བཾཀྱུནལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། 
།ཞེས་སེགས་སྔར་བཀེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། 





གལ་ཏེ་འྭགྲོ་བ་དབྲུལ་བརྙནས། 


དེ་ལར་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོན། ཚོོ 


སྦྱེན་པའི་ཕའོལ་ 


།སྩེབ་པ་ཇི་ཉར་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དོགས་གནུས་བཀོད། དེཀཅོད་པའི་ཕྱིར། བདོག་པྲ་ཐམས་ཅད་་༤་ 


།སྱིན་པའི་ཕརལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དྷེ་ཝས་དེནིས 


མས་ཉིདདོ། །ཞས་མྦྱིརྲཔ། ཉ་ལ་སེགས་པ་གང་ཞིག་ 


རེར་འིསརརར་ར་པོ་བ་ངོའི བཟོ་བ ་འི་་་ $¥® རེ ཀཱ 
མས་ཅན་མི་སན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དདག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་འདིག་ཅིག་བཅོམན། ། 


།དེ་ཐམས་ཅདཆོམས་དང་འད། །སྭ་སིང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དྭེ་སེད་ཀོབསག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཅཙམྱཀི་ཀོ་བསནི། །སྭ་སིང་ཐམས་ཅད་ ་་་་ 
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འོ 


༄་ 


ས་སྦྱིན་པའོ། 





དྷེ་ཁརྨ་རོགས་ལ་མ་བཝས་པར་ལ་དྲའིགས་མངཔོ་འགོད་པ་ནི། ཁིད་ཡིག་ཚིག་ཧུང་དྲ་ལ་དོན་བཟང་པ་དྲུམ་ཡོདཔ་ནམསམ 
ྷ་ྲོས་རྦྱིནཔའོ། །ཛགའདྲསར་ཞི། ཟཾརསམས་ཁ་པ་བོལ་ཏུ་ཡིནཔའི་གནདཆང་བར་བཅུན་པར་གོ་དོནདངའག་སོང་སེགས་དོན་མཐའ་དག་བདྲ་བག་ཏུ་ ༥ 
རྟོགས་པའའུགུར་བཞྲིའིད་ཡིག་གི་ཞབས་ཏོག་བནུ་མེད་པའོ། །དིབ་གསུམ་པར། ཚོ་རིང་པའྲི་ཝའི་ངོས་འཛིནྲཐུ་མྦིལ་མཛད་དམ། ཐེ་བག་བཞིག་ལ་མཛོད། ཅིས་ 
རས་ཏེ། དཱགེས་པའི་ཆུམ ད 

དའ བ་ཁ ལྷ་ཚེ་རིང་པེའི་གནས་སུ་སྐེ་བའམ་ཞེས་ཀྱངགསུངས་པལ་ཞིབ་ཏུམ་བརྟགས་པར། 






ཚན། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡནརབ་འབོར་དབངསྭ་ཀྱིས་མདོ་དག་པ་ཉེརགཞག་གི་དོནབྲ་བའི་ལུངཝིད་ཡིག་ཏུ 


ཚ་ཚད་རིང་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་བྷོསམ་པའྱི་བོ་ར་ཡོད་པ་རང་མངབར་སྣང་ལ། དེ་ལྟན་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལྷར་སྐེ་བའིལས་བས 


གོ་བའི་རྟགས་ནར་མར་སོན་མཁནདག་ལ་་ 
དཾིེཾེིེྭྣྲ་ 





རྦངས་པར། ཚེ་རིང་ཝྷ་དང་ནི། །ཞེས་ 
ལྡར་སྐྱེསཔ་ཐམས་ཅདརང་རང་གི་ ་“་' 
གས་བ་ཁརྒ་ལ་གནས་གང་རུང་དྲུ་ཡུད་ ` 










¬ ༨ ༤ ཅི 

དུ་ཡང་ལུང་ཚག་མངས་པསུམ་བྲིས་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་འཆི། །ཞཾས་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་སམ་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་སྨེས་པས་ཆོག་མདོག་ཁ་བལ། 

ཤྲ ིིསུགས་ྲ་གདགས་བཟིགསསསོ་ི་ ཡོ རི་ག བ་ཡོང་འིམསས་ེགས་ད། 

༧ ཅེས་སྨེོས་པནི་ཚརིངབ་ལ་བསམས་མེདྭ་ཀང་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཝྭ་ནམས་ལ་དགེ་བའེ་བསམ་པྱ་རཆེར་ཡེད་པས། སངསྤྱ་ཆུས་སེགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཞལ་བལཝས། རྱག་``` 
ི་ས་བསད། བྱུ སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བགྲ་ཤིས་ཤེག །ཟེར་བ་དེར་འདུག་པསཨི་ཁོམ་པའི་་ སར 






ཟད །ཙམ་མམཞག་བདྱུན་གྱི་རིང་ཙམ་ལ་སྒྱཾས་ནས། ཨཁལས་གཞན་།ཀཀ་སངིའཆ་ཅིད་བབ།སགི་འག་དགུང་བབའིག་ཡཆ་པོ་མདྲོགིང་ 







མཆོད་ཕུལ། ཆས་ཉན་ནས་བདེན་བས 
ཧེ གྲངས་སུ་ཅིསྟེ་བགྲང་། འདིརྒལྷ་བྱེ་བག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེདཔ་ལུང་དང་མྲཐན། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན་སྦྱིརགཟུགས་མེད། ཁུད་པརའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 





ཤཱ 
3 
4 
-322 
2 
༼་ 
༧༡༧ 





>© 


- 
ཤཱ 
4 
རཱ 
2 
རཱ 
ཟླ 











ལའ 


་ཤ 


༤༨ 














ཤུསཡེ་ལོ་འབུགག་ལུ་བསམས་ཏྲེའི་པའོ། །དངོས་ཞགའི། མདོར་བའོག་མཁུའརྗེར་ལག་པའོ་དང། འག་འ དབུ་པོ་དུསས་གདནསའ་ཡིག་ 
གསུམ་ཡེད་ཅེས་དངོས་ལན་བཏབ་བོ། །མཐའ་དཔད་པ་ནི། ཚདང་ལས་དང་བསེདནམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་ལ་བརྟག་པའོ། །དིབ་བཅུག་ཅིག་པར། སའམ་ 
ན་ཏེ་མའོར་སེན། དཱ ༦ ༢ འང ཉསས་ུ་ན་ཡས བོ་དཔེན་དཔའ་བོའི་གསུང་ཡན་པར་ཞལ་འཆམ་པ་འདད་ཞིག་སྣང་མེད། 

དཔའ་བོའི་བསྟན་བྱཅོས་གང་ལས་འབུང་། །ཞས་དིས་ཏེ། རྒྱ་མཚནནི། ཝར་ཁུངས་མ་དགངས་པར་འཆད་ཉན་བེད་པྷ་ནམས་ལ་བསམས་ཏེའོ། །དངོས་་ 









ལནའཱ། ཀྐ ཁྲུང་འདིནྱི་མུངན་བསལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེདོཔའ་བོའི་གསུང་ཡཾནནོ། །མཐའ་དྱོད་ནི། ཡུད་ཁུངས་རུད་མ་ཆད་པའི་ལུང་འདྲེན་ནི་ ` 
སླ་ཡཨནམ 


ད་དཁསྒ་གེ་ཡོག་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་པས་བཏག་དཔད་ལེགས་པརྦ་བུའོ། །དྲི་བ་བཅགཅིས་པར། བསམ་སྦྱེར་གཉིས་ཀ་དགེབས་བུས་པ་ ` 







\ ཕྱང 13593/024 















༄། །གཅུག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་སུ་བཞེད་པ་ ལྟན། དཔེའ་ན་ཚད་ནད་ཅན་ལྷ་སིང་ཇེའི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དཉིད་ཆངགི་བཏུངབས་ཚམ་པརྡ་བུས་་ 
ནཾ བསྐོར་ཀྱོག ི་ོ ལ་བ ད་ག འར ཞེས་་`” 
¦ དྲིས་པ་ལ 1 ཁྲིང་ཡིག་ཏུ། སམ་སྦྱོརག་ཉེས་ཀ་དགེ་བས་བུད་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས། བསམ་སྦྱེརཾགཉིས་ཀ་ཨིདགེ་བ་གཅིག་ཏུ་ ་`' 
ཿ གནག་པའི་ལས། བསམ་བྱར་གང་རུངག་ཅིག་དགེགཞན་སི་དགེ་ནའ་དེས་པའི་ལས། དང་པོ་ལྔ་ནམྱ་སིན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནམྭ་སིན་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལནོ་བདེ་སྡག་འཇེས་པརའྱབུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར། དཀར་ནག་འདྲེས་མ་གསུམ་བཤདཔ་ལྔ་མཐའ་མི་དྱོད་ 
པར་སྦེམ་ཡེར་ཁོནས་ བམ་འབིད་པའ་ཁམ པ་བནམས་སླངདསརས་པོ། །དངོས་ལནནི། སྤྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་ལ་མ་ངེས་སེ་ཞས་དེ་འགོག་པའི་ 




















༄༅། ཐའ །ན་ཤིང་ཏྭ་ཆེན་པནམསི་གཞུང་སུབ་བམ། ཞས་པ་ལ། དིབའི་རྒྱུ་མཚནནི། ཆོས་མངོནཔ་སེགས་ལས། འཕེན་ཇོགས་དང་། འཕྲེནྲ་གུབ་་་ 
སུགས་ལས་འབུས་མྨིན་ཕུགས་མངདུབཤུད་པ་ལ། ཁིད་ཡིག་འདིར། དེའྲདའི་བཤདཔ་མི་གནངབར་མས་པའ་དེ་ཅའྱི་པུཉམ་པའོ། །དངོས་ལནནི། འཕེན་་` 
༈ བྱེདུ་དང་རྫོགས་བྱེད་དུ་འཁྱེད་པནི་ཤིན་ཏུརེགས་པས། གཞུང་ཆེན་པྲ་ནམས་ལ་གུས་པརྱ་བུ་ཡི་སུབ་པའི་བསམ་སྦཾརྨ་མིལམ་དུའངག་ལ་འཆར། དེ་གཉེསཀྱི་དབེ་འྱྱེད་ནི། 

ཿ དཔརན་ཚེ་སྟེད་ལ་མི་དགེ་བ་སྟེབསལྡནབསགས་པའི་སིག་ཅནཞིག །ཚྩསྨདའཆིལ་ཉེ་བའ་ཆ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གིས་ཟིན་པའི་འཕེབ་ཟབ་མོའམ། དགེ་བའེ་ ་་ 
བསམ་པས་རྱྱུད་ཁུལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པེ་བྱུང་ན། མཚམས་སྦྱོར་དེས་འཕེན་བྱེད་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོའི་ཏེན་ཐོབྱ་ཀུང་། སྔོན་དུ་མི་དགེ་བརྒྱུ་ཆེར་སྦྱད་པའེ་མཐུསརྒད་ `` 
མང་བདང་། ཚྲཐུངབ་དང་། དབུལཞིང་འཕོངས་པ་སེགས་སུུ་ཇོགས་པར་བེད་པསན་རྫོགས་བྱེདྱ་ཀི་ལས་ཏེ། ཁ་དགནོར་ཝན་ནམས་ཚྲབུངབམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 








༤༨ 


ནྣཾ་རིང་། ་ 
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པའ ང་ལ། ཨཱ 
བཤད་རྒྱུད་སམྫ་ཊྭ་དོང་། སྙིང་ ་ རྭ ཡྱམདང། གལ་བ ་ བཞིན་སོ་གའིསུ་ད འདས་པ་དང མེད་མི 















༄༅། །ཉིད་ལངོས་སྷུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་བཁོརསོགས་སྡགས་བླུ་མེདཀྱི་རྒྱད་གཞུངའགར། ནཱདའི་སྐད་དམགསུང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་ལོངོསྤ་གུརབཞེདཔ་་ 
དངི་འདིམསྲན། ཐག་ཆེནྭ་་ཞེད་་དུངཡདྱདངམ་མྲདུན་༽། དར་མ སརས་པྣ་ྣ་ཞགདུཔ ཤདཔ་པ། འདིར་སྟེན་འཁོར་གནས་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ ་ 
+“ མ་ངེས་པར་བཤད་པལ་བསྙེན་དུ་གལ་ཡེད། དདག་ལེངོསྤ་སུ་དངོས་མ་ཨིནཔ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་འཁེར་བསེརབར་བླསལ་བདང་། མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་གསེལ་བ་་ 
༢ བཏབ་པ་ལུགས་མེད། འེན་གང་ཡིནནམཆོགགྱི་སུལྷ་ས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ངེས་པའི་མཆོག་སྦྲལ་ནི། འདུག ཏིདབཏྷཀརཁ་ཱ་ཧཱ་ཧདུག་ ༥ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ུལ་སྟེན་མཁནདང་། མ་ངེས་པའི་མེཚེགགྲསལྭ་སྭའནི་འདིརབསནདང་དྱཀིལ་འཁོར་རུབ་འྱ་བམསྦཀྱི་མགོནཔྒ་ནམས་ཨིནལ། མ ཀ་གྱེ་བཟོགསུམ་ ` 
2 །གང་རུང་དུ་མི་འདུ་བའི་སྦུལ་སྲུ་མཚན་ཉིདཔ་མི་འདོད་མཆིས། མཐེའ་དཔོད་ནེ། དྷེ་ལར་ཤ་རུསྱ་ཕེནསམ་བཤདན། ཟླན་པས་ངོ་བསྟད་དུ། སྦྲལ་སླེ་ཤིངབཟེབ་* 





















རྡོརཉིལྲ་ུངྱབ། །ཡིདྷའི་ཚེ་གཅིག་ཕུགྱ་ཧུཆེ། །ཞས་གསུངས་པ་ལར་རྐང་པརྡོ་ཇེ་སིལྲ་གུང་། ཞེས་སེགསྦ་བེད་བཅིངས་བདུནབཤདཔ་གཅིས་ཅུང་བདམ་སླ་བུན་༽ 
སཾ ནསཾ་དེས་པའོ། །རང་ལནནི། ལུས་བྲསང་ཞེས་པས་ལུས་གནད་་ཞག་མྲདུག་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་དངྱ་གལ་ཆིགས་སེགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སེ་སརང་རང་གི་ 
ངང་ཚུལ་ཁས་མ་འཁོགས་པ་ལ་བསྲང་ཞེས་པ་དང་། རྡོར་སྙིལྲ་ཀུང་ནི་ཕུས་གནད་གཞནལས་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུབཤད་པའོ། །ཡང་ནུ། རིགས་པའི་དབང་ ་ 


ཚུག་གིས། མ་བོདན་ཡང་འདོདཔན། །ཤུགས་ལས་ཏོགས་པར་འགགུརབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལར། རསུ་བྲམང་དང་ནོ་གི་པ་དས་སུདང་ཞག 



















༦ 


ཤྩ ་ ` ྷ ནམས 
2› ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བུསྱ་ཀུང་ལེགས་པ་འངངོ་། །མཐའ་དངྱེདནི། དེ་ལྟརམ་བཤད་ན་བླསླབ་བུ་སྦྲབ་བྱེད་སྙེབས་མི་མཚུངས་པའི་ ནོ་དྲ་འགྱུར་རཾ། །དྲི་བ་``` 


གཉཾས་པར། སྱིར་བྱེད་བཅིངས་འདི་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒ་མང་ཞིང་། བྱེབྲཾག་སྒང་བམཐའ་ཡས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟེན་འདུག་པ་ལ། 
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འདིར་ནི་གྲབུགས 
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ཞུལ་ཕྱག་བཤུགས་ ༤ ༨༨ 
དེའི་བེད་ལསྱཀྲི་སོནས། 






༄། །ལསྦརང་ཐམས་ཅད་དབུ་མརྦ་ཚུད་ཅིང་མི་རྟོག་པྱ་སྐེ་བ་དྲེ་ས་ཇི་བཞིན་དུཞལྱ་གིས་བཞས་ཨྲནུས། ནུསན་དེས་ཆོག་མོད། ངག་དང་བབས་མན་ ་ 
ཆུདྱ་ཀི་ཁིད་དམིགས་ཆོས་ཅི་མཛུད། དེ་ལ་བགས་ཀིས་གཞོལ་བའི་ཆ་བརྗོད་ཙམ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆྱུ་ཧན་ཚོགས་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནནིར་ ་་ 
( ཞིགཞུ་རྒྱུམི་སྣང་། ཞཾས་དྲི་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁྲིད་ཡིགཏུ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནུས་བསམ་གཏན་ཁྱི་ཆོས་ཞྔུ་ཞེས་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐྱིལ་གྲང་གིས་ཐུར་སེལ་དང་། 

1 མཉམ་བཞག་གིས་མེ་མཉམ་དང་། ལུ བས་ཡུ་ཚོ་ དང་ཁ་དྱག་བསྭ་ཁུབ་བྱེད་དང་། མགྲེན་པ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུདང་། ཁྱེ་ཡར་རྐནལ་སྦྱར་བ་དང་ཊ** 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྲེག་འཛིན་གྱི་རླ་ང་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྷི་ཝ་དྭབུ་མར་ཚུད་པས་ལས་རང་མཐུའ་དག་དྲབ་མརྦ་ཚུདནསྨ་ནམ་པར་ཨིརག་པའི་ཡེ་ཤེསའཆརབརའླགུར་བྲིན་ 
3 ཡུས་དབེནནམ། ཕུས་མིགཡ་བ་དང་། ཝུསརང་བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞཾས་གསུངས་པ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ཁེནྲནས་པ་དང་མིནུས་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ 














༢ ༄༅། །ལས་ཅནལ། །རིམྱ་གིས་པནིབསྟན་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པསྨྲ་ས་ཇི་བཞིན་ར་ཁས་ཅུང་མི་ལེན་པའྲི་ནམ་དྱབེ་ཕེདན་འགལ་བམེད་དོ །དྦིབ་` 
ལྔུ་པར། ལུས་གནད་དེལུས་དཔབེན་པ་དང་། ཡུས་མ་གཡོབ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེན་དུ་མེད་མེདྱ་ཀི། འབད་ཱོལྱ་གིས་བཅོས་པའི་འདུག་ལགས་ད་རང་བབས་སུ་ཇི་ལར་འགོའམ། 
དྷ་ལརྱ་གིས་ཚོན་ཚོལ་བདང་བཅས་པའྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅདརང་བབས་ཡིན་པར་སྨསན་ལནཅི་མྩེལ་། ཞེས་པ་ལྔ་དི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུསགནད་དེརང་ `` 
.4ཾ བྲབས་སུའྲགོ་བ་དཀའ་སྟེ་འབདབས་བཅོས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཞཾ་སྭ་སྦ་བ་དྭག་བྱུངགཾ་དོགས་སོ། །རུང་ལནནི། གཟུགས་ཕེང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡྲིནལ། 
ཉཱ ཆོས་བྱྡཧཱ་དཔན་པའི་ཡུསྣ་ཅི་ངངཚུལ་ཡིནཔ་སུརངབབས་སྐསེང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུག་ལུགས་ཐམས་ཅདབཅོས་མའམྲ་ནམའུར་ཡིནཔས་་་་ 
3 སྐབས་ཊྱེད་པར་བྱའོ། དྷ་སདྱ་བྱས་ཙན། ཧལ་བ་དང་། གཞོགས་མཉེས་དང་། རྐང་ལགརརྱོང་བ་དང་། འགང་བསགས་འགོམས་པ་་` 





















།མཐའ་དཔྱད་ན། 
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ཆེ དཱ དོ་བགར་ 
ས་སྐངསྟལ་བ། དེ་འདྲ་བ་དུ་མཚོཿ ཚོ 





















འབུངབར་ཐེཚོམ་མད། །ཅེས་གསུངས་པས། བགིམས་བ་དངགུས་པས་འབད་པགཉིས་བཅོན་འགུས་ཀྱི་བྲདགས་ཏེ། གཞན་དུན། བསམ་དང་བསམ་བྱ་**་ 
¦ དེར་ཞེས་པ་དང་། ལྡུག་པར་ཞེས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པསན་ཁུང་ ན་ཇི་ལེར་འགྲེལ་བསམ་དགོས་ལ དེསན་འདི་ནྭི་བསོབ་མན་ངག་གསྲ་ལུངལགུས་པས་འབད་དགོས་ཏེ། 
བརྩོནགང་དགེ་ལ་སློ་བའོ། །ཞེས་པས་སོ། །མཐའ་དྲ་བོད་ནི། ལོའིཏསོས་བའའ་ཅདོནག་ས་ བས གཡངག་དབས་པ་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཝཱ་ཡང་ ` 
བརྩོན་འགུས་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར། འདི་ལྟར་བཅོན་ལྱ་བུང་ཆུབ་གནས། །རླང་མེདགཡོ་བམེད་པ་བཞིན། །བསེད་ ``` 
„ ནམས་བརྱོན་འགུས་མེདམིའྱབུང་། །བཅོན་གང་དགེ་ལྭ་མ་བལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབེལ་ཏོ། །དིབ་བྱཧདཔར། ཀླུ་སླབ་ཀྱི་བཤེས་སྦིང་དྲངས་པར། དབང་ 
༢ །རུབ།ལསགཏོགས་དགཔ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་བཏོན་ནས། གོ་བ་ལན་དུས་དབང་ཕུག་ཅེས་རལ་བེ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པེལ་བོས་ནས། ཕྭས་འགེངབ་དང་འདུག་པ་ ་ 








མ་དག་པ་ལཁག་འཇོག 
3 ཁཁྱེན་གཉིས་ཕྱེགས་མེད་ 















༄༅།ླ །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་གུན་འཇིག་པརའུགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན་པ་འདིཉིད་ཕུགས་རེབ་མ་ཡིནམཱི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་```་ 
ཤིའོ ཐམས་ཅདྱ་བི་ཉེན་ཡུས་ལྭ་བུ་ཡིན་པསན་ཡུས་སྲུ་གཏོགས་པའི་དནཔའོ། །དེ་ལརན་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཟེར་བའི་དོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ ་``` 
། མཁས་སུར་བ་འགས་ཡི་གེརབཀོད་པ་ལྟར་པར་ཡུག་ཏུའང་འཁོདཔ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོད་ཉིང་ཆོས་ལནྱགིམཛད་པྱ་ཆཆེན་པ་ལ་མཆོག་ཏུགཞོལ་པོའི་ཐུགས་་་་་ 
ཿ ཟུལ་ིས་ཝཱགས་ཞུས་གནང་གབས་མྭ་བུངབར་དེ་ཁརྦཕུས་པ་ཡིནནོ། །མཐུའ་དཔྱེད་ནི། གོ་བ་ལེན་ལུགས་དེ་བཞིན་བུས་ན་འགྲེལ་པ་དང་མྲ ན། དོགས་པ 
ལྲནཔ་ཅིག་འོང་སྟེ་གཞིགས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་ན། བཤེས་སྦིངགི་ཁུང་ལ་འབུ་གཉེར་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐབུན་པ་དཀའ་བསྔ་ནམ་དཔཔོད་ཞིབ་ གལ་་ 
ཆེའོ། །དྲིབ་དགུ་པར། མངོནཔ་གོང་མའི་ལུང་། དནཔ་ནི་འདེས་པའི་དངོས་པམ་བརེད་པའོ། །ཞེས་པའྟི་སབསྱཀྱ་དན་པ་འདི། བུང་ཕྱོགས་སེ་བདུན་གྲི་གངསསུ་ ་] 















༢ ༄༦ྲ། །དང། དེ་ལ་བྲིམས་ཏེ་མངོན་པར་བསང་བྱསིཞིང་། །ཞས་དགཔ་སྐྱེང་ཚུལ་དང་། རྦྲན་པཉམས་པས་ཆོས་ཀུནའཇིག་པརའགུར། །ཞེས་་ 
མི་མཐནཱཱགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པསན། ལམ་ནམས་གྱུཉྱསི་ཙ་བདནཔ་སྟེ། །ཞཾས་པྲ་ཐུབ། དྲན་པ་དེ་ཀམ་བྗརེད་པའམམ་ཡངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་བུངྒ་རུབ་སྤྲབ་པའི་ཐྲབས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགཙོ་བ་ཡིནཔས། མ་ཡེངས་པའ་འཇོགཚུལ་གཅིག་པུལས། ཐེག་གསུམ་གྱེ་བྱང་ཆུ་བ་དེ་སེ་སརྟ་སྟེན། །ཞེས་དང་། 
མ་ཡེངས་པཞི་སངསྤྱ་ཆོས་ཀླནྱ་སིལམ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་མའོ། །དཀར་བརྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་རྣལ་འཁྱོན་བཞི་ཡང་དྲན་པའེན་རིམ་ཁོན་དང་། བྱང་ཕྱེགས་ཀྱི་༥ ° 
དྲན་པ་ཨང་དན་པའི་རིམཁོན་ཡིན་པསན། ཉུམས་ལེན་བམས་ཅད་དནཔརགཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་བསྟནདོན་གུབ་བོ། །དེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་བཞི་ཁ་རིམ་པ་ 
བཞིན། དྲན་པ། དྦན་མེད། སྐྱེམེད། རློ་འདས་བཀེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱི་དྲན་པ་རྣམསཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུནལུས་ ` 
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དྦན་པ་ཉེར་བཞག་སེགས་བཞི། འབྲིང་པོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེཆོས་སྐྱེས་པ་སྦེ་ངབ་སེགས་ཡང་དག་སྦེང་བ་བཞི། ཆེནཔོན་འདུན་པའི་ཏིངངེའཛིན་སེགས་ཛུ་འུལ་ ་་ 
ལིའི ཁྲ འལམྦ་དོདཀ་ཆོ་དམརདབའ་བརྗོར། བཟོདཔ་དངུརསམཆོགཏུ་ཐབསྣལ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཡནལག་བདུན། སྒེམ་ལམ་དུའཕགས་ལམ་``་ 
ཡན་ལག་བྱརད་དསེ་བདུན། རེ་ཝུརན། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་དན་པ་ཅེ་གཅིག་གིི་སབས་ཏེ་ཝེནའསཚོགས་ལམ། དོད་ཅེ་སོགས་ཕྱེར་ལམ་བཞིར་དྲན་པའི་ 
དབང་པེ་དང་དན་པའི་སྟེབས། སྦེས་བྲལ་དུ་དྲན་པ་ཡང་དགབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རོ་གཅིག་གྷི་སབབས་སུ་ཡང་དག་པའི་དན་པ་སྟེ་གོ་བདེར་བཤད་པའོ། །མཐའ་དཔྱོད་་ 
ནི། སྦྱེར་ཡུགས་འདི: མཉམ་མེད་སྐམ་པ་པའིགསུངདང་བསྟུནལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོརགསུམ་སེགས་གཞུང་ལུགས་མང་པར་འདྲ་ལ་འྲ་མིན་ཇི་སྟེདབཤད་སྣངབས་དེདང་དེའི་ 


དགོངས་པ་འགེལ་ཤེསན་མཁས་པའོ། །དྲི་བ་བཅུ་པར། ད་ ས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐུནམོང་དང་ཐུན་མེང་མ་ཡིནཔ་ཞས་བཞག་པའི་དན། ཟུནམེང་ཞིས་བྱ་བ་སྤྱི་འིཨིང་། དཔེརན། 
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རོ་གཅིག་ ནཡིནཊིུ་སྣ་འགུ་བའི་དུབ་འྱག་དངསྲི་ཆབ་གའི་ཁང་འུག་ཡི་ཞབས་ན། དགདྱ་ཅིར་བ་ཆན། སླེས་ཝགས་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་བྱན་མངམ་ཡིན་པ་ཁོནའོ། ། 
¦ མཐའ་དཔོདནི། ་ཞི་ཝགགཏིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའྲི་བུན་མོངབ་དང་། རོ་གཅིག་དང་སམ་མེད་གཉིས་ཐེག་ཆེནགཉིས་ཀའི་བུན་མེངག་ལམ་དུ་ཤེས་ན་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པམེད་དོ། །ཇེབ་བཅུགཅིག་པར། སམསྱ་ཀི་གནསཆ་མ་བརརེདཔར་ཝག་མཐེང་སྐེ་བ་འོང་ངམ་མི་འོང་། འོངན་སླེམ་གྱི་རྩ་བཞཾ་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཙལནས་ ``` 
རྩེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འྱབོར་བམོམ་པ་དང་། ཤ་དི་གནས་ཟཅྱབ་གར་ འདས ༡ བས་སོ་སོ ཙུ་བལ་ཝེས་ནསྭ་རཱ་མའི་ཐྭ་སདབཏགས་ 
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2, པ་ཨིནནས། མིའོངན་ཕུག་ཆེནརང་ནང་ལའང་། གཉུག་མོཆེག་ཆོད་དང་། སི་གེ་བཞི་པའི་ཁིདཝུགསྐ་ཝ་བཅིར་འགུར་བསམ་ཨེ་དགོས། ཞེས་དྲིབའི་རུ་མཚན། 
-  དཀའ་བྱྒད་རིན་པ་ཆེའི་ཁུག་ཐེལ་སཉམ་པ་ལ། ཁིད་ཕགས་གཉིས་མི་མྲབུན་པ་ལར་འབུར་བའྱ་ཆུ་ཆེནལ་དྲ་ཐོད་རའདོད་པའོ། །རང་ལནནི། འདི་ལརའྱུང་བཡང་ ་་་ 









ཟ༄༅། 





།ྱགཆེན་ལམ་དུ་འཇུགྲ་པར་འོས་མཉམ་ལ། དབང་པོ་ནཱན་པྱེ་ཆུའི་སྟེབས་ཅན་ཁ་ཅིགལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་ངོ་སྤདཔ་ལ་དང་པསམསྱ་ཀི་གཞི་ཙ་བཅད་ 
པ་ཟེར། དེའྱི་ནུན་སྐོངབ་ལ་གཉིས་པ་སེམས་ཀི་བཞག་ཐབས་བསན་པ། གསུམ་པ་ཨེམས་ཏིགོལས་བཅདཔ། བཞི་པ་སེམསྱཀི་ལམ་ཁེར་བསྲན་པ། ཞེས་དོན་ཚནལ་་ 
ཡི་གེའི་མིང་བཏུགསནས་ཡི་གེ་བཞི་བདང་། གཞུགམ་ཆེག་ཆོའྱཀི་ཁིད་ལགསྭ་ཀང་དེ་ཀའོ། །དབངདུས་སུ་ངོའཝདཔ་དག་ཀང་དེ་ཀྭ་སེ་དབང་ནོན་དམེགསྱ་ཀྱིས་བསལ་བའོ། ། 
༢ །དམ་པའེ་ཆོས་མྱྱིདང་ཁྱད་པར་སྦྱོདའཇུག་སེག 'གཞུང་ལུགས་མང་པར་འབྱུང་བཞི་སྦྱིརབ ང་དང་དབང་བརྟུལ་ཨྱིཆེད་དུ་སྟེ། ཞེ་གནས་རབ་ཏུཝནཔའི་ལག་མཐོང་གིས། །ཉེནམེངས། ༤ 
རྣམ་པརའཇོམས་པར་ཤེས་བྱུས་ནས། །ཐགམར་ཞི་གནས་བཅུལ་བྱདེ་ཡངནི། །འཇིགཏེགཆགས མམེའམ་རས་དག་འབྲ། །ཞེས་པ་ལྟརཏེ། སེན་དུཞི་ཝགགང་་ 

3 འཐོ་ཡང་འྲདྲ། དོན་ལ་ཞྟི་ཐག་མཚུངས་ཝནནམ། ཟུང་འཇུག་གམ། ཟུང་འཐེལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦྲིངལས། 












ཤིསརབམེད་པར་བསམགཏན་ ་་་`་` 


















ཡོང །བསས་གཏང་འབའས་འི ཤས་དཡོ། གའ གཏིས དལ་འ ཆོགས བ་ལ བང །ཞིས་ 
གྲསུངས། ཡང་ཤིས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏུན་སྱི་བ རཔར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤཤེསརབྱ་ཀྱིས་ཤེསྱ་བུའི་གནས་ལྲ་བཙོམ་མེད་པར་སྦེའདོ་གསཆོད་པན་;- `` 
དམིགས་པལ་བ །བར་སྤེམས་མཉམ་པརའཇོག་པའི་མུརརོ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡ་ང་ནེ་ཤེས་རབ་མེད་དེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་ 
༈' བཞིན་ཤེས་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིརརོ། །རྣལ་འབྱོུར་བ་གང་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡང་དགཔ་ཇིཁཱ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ ་ 
ངཿ པའི་ཤེསབབ་དེ་གཉེས་ཡེད་པས་སྲིད་པའྱི་ར་མཚོགནག་ཇེས་སམ་བ་ལང་གྲི་མིག་ཇྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་ཆུང་དུར་བགྱིད་པར་འཚ ཁ་ཏེ། མྱར་དུ་སྐམ་པའམ་ཆཚགས་ཆུང་དུས་ ``` 
བརྒལ་བར་ནུས་པས་སེ། །སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ནིབདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེསརབཁྱ་བསེ། གཞནྱགིས་སྲིད་པའི་རུ་བགཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརརོ། །བསམ་ 
















བང་པོའི་རམ་པ་དང་སྤར་བའི་གནདྱ་ཀྱིས་ཞི་གནས་མྔེན་དུ་བྲགོབ་དང་མི་འྲགོ་པའི་འྲགྲ་ལོག་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །ཇིབ་བཅུ་གཉས་པར། ཉི་ཝེགགྱི་ཆུ་མདྒོ་ཝེ་` 
༡ བ་ས འབོ་ཤོས་ བྱཅོས་ལྲབཔ་འགནས་ད་ཆག་མོའགྱིར་གང་ལགས། པཔ ཧོ ། 
༡ ཐེས་པ་དང་བསམ་པའྲི་ལ་བྷ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒུའོ། །ཞེས་དང་བའྫ་ཆུཚུལ་ཁིམས་ཡོནི་བར་གསུངས་པ་དང་། དླམབ་པ་གསུམ་ཡང་རུལཁིམས་ལ་བརྟེན་ ་ 
༡ནས་ཏིང་ང་འཛིན། ཏིང་ངེའ ལ་བཉེནནད་ཤིས་བྱ་བེ་བར་བཤད་འ འདི་བདེན་པྟ་རྲད། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ངེས་ཀི་གང་ཟག་མྱིརབཅོས་ཀྱིས་ཝུང་བ་ལས་` 
ལྡང་བའི་ཐབསམདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་གང་ཡང་མ་བུས་པ་ཞིག་ལ། ཟླ་བ་གཅིགཙམ་ཁྱགཆེན་གྱི་ཁྲིད་མཛད་པ་ཐོན་འྲལ་ཏིང་ངེའིཛོན་བཟང་པ་ཡོད་པར་བུས་ ་་་ 


གསུམ་ཡེད་པའི་ལྟ་ཐོགནས་སེམ་པ་ཚོལ་བ་དེགུགམ་ཅེགཆོད་ཡིན་ལ། སྦཾམ་ཐོགཿ སྭ་ཝ་བཆོལབ་དྲེ་གམའིམ་བར་པ་དང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཡིན་པས། 
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ལམ་སིི་མཆོག་གསུང་བདང་། མང་བོསྦྲ་རུལ་ཁྲིམས་ ནལྭ་གམཆེནརབ །དྱེ་ཡྱིར་ངེས་དོན་ཆོས་ལྲ་ཐོས་བསམ་འཚལ། །ཞེས་ སུངས་པྲ་ནིའདུག་ལགས་སོ། ། 
༣ ༨༢༠༦ ཞིགསྔ་་བཟིས་བསི་བྟངུ་བི་སལ་གཅེས"གས་བུདདགོས་བདང། ལྷག་མཐོང་གེ་རྒྱུ་ཐེས་བསམ་ཡིན་པ་ལྟན་སླེབ་གཉེར་ 


ཕྲན་ཆགས་རེ་ཡང་དགོས་པ་འདབལ། དེ་གཉིསལ་གསསཆུང་དྲུ་མཛད་པ་འདིཅི་རེད་སམ་དོགས་པའོ། །རང་ལན་ནི། མུནཔ་དང་སྣང་བ་ལྐན་ཏུ་མི་གནས་པ་ལྟར། 


ཚུལ་འཆལ་ལས་ཏིང་ངེའཛྲན་དང་། 
བྱརྩ་ཙྭ་ཝ་བྱཅུ་ཉག་གཅིགནི། 


ཟས་མེད་བསམ་མེད་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀུང་མི་སྐྱེ་བནི་ཤེས་བྱའིགཤིས་སུ་འདུག །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་བབྲས་སུ་ ཉེ་ཆར 


བཤདངེ། དཔལ་མགྲོནྲ་ཀྲ་གྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ལག་པའིཚུལ་ཁིམས་ལག་པའྲི་ ཤེསརབ་དང་། „ །ལྟག་པའ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བམབ་པར་བྱགི། །བླསླབ་པ་་`་ 


།གསུམ་པཾ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགུར། །ཞཾས་དང་། དབབིགགཉེནཞབས་ཀྱིས། ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ཞནཔས། ། 














ཟེ 







༄། །སྒེམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱེར། ཞཾས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས། འདིན་དང་པར་ཐས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བུས་པ་འབུང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལསྱ་ཀུང་ཡང་དག་ངོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞཾས་གསུངས་པནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའེ་གོའིམ་བསྟན་པའིན་པེ་རེའི་བབས་དང་འབྲེལ་ 
ཌྷཝ་འའྲོ། །རྱམཚནདེའི་ཕིར་བསུབ་བ་གསུམ་པོ་མཱསྦྱདང་ཛུ་མ་འབས་བརྡ་ཕུབ་བསནམདོ་མའྱི་གལས་གསུངས་བའི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱུ་མ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་` 
* པ་འདིར་ཡངའབབ་བོ། །ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པྱ་ཕྱིར་མེ་བཅོས་པ་ཞུང་བསྒ་ནུདའགགས་བཀིན་དུ་ཏིང་ངེའཛིན་བཟང་པོ་ཡེད་པརྨ་རོམ་ཞིང་སྨ་བཞོ་ཟྲོག་བརྫུས་སམ། 

ཡང་ནཚུལ་འཆལྷ་ལྟ་བུན་བཅོས་པའམ་སྦྲལ་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ངོ། །དེ་བསན་ལུང་གཉིས་པའ་དེན་ངེས་པར་བདེན་པར་གོ་ལགས། མཐའ་དྱིད་ནི། དེ་ལར་` 
མ་བཤདན། ཚུལ་ཁྲིམས་བླསངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བྱེདཔ་དང་། དེའི་ཝྡཾག་ཕྱེགས་པ་དག་མགོ་འཕང་མཉམ་ཞིང་ ན་ཏན་མངའུང་མད་པ་འདི་བསལ་པྭ་སིགས་མའི་་ 









གས་སུ་གོབས་ཡིད་སྩེ་བའྱི་ཆུར་འྲགོ་བསན་དེ་མངས་ཏེ། 


རཾ 
4 
¡¡ 
3? 





༄༅། 


མོ 


དཱིབ་བྱཿ་བཞི་པར། རྨུང་ཅན་ཨྱིདྡོ་རེའི་བླཟུས་པའི་སྐབསསུ། 


ཤེ 


དེའི་ཞལ་གསལམི་མཛད་པར། དབུགསྱ་པིནང་དྲུ་ཆུབའི་གངས་ལ་ཨཁ 


རླུབའབྱུང་ 


སེ་སྲ་བའི་ཆེ 
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ཤྲ 
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ཊ(དགཉིས་དོན་གིངག་གམ་ཐ་དད་ 








ད་ རུ 
གག་པ འིབ བྲ ་ བཔས་བཏབ་བ དྲེ་སར་འདོན་ཕིར། 
ས་ཡིག ༠༤༠༥ 
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རེ} ་ དེཁ་ནརམ་ངེས་ཏེ། བམལ་པ་དྭགྱ་ཀངས་མསྭ་བིངངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བྭ་ཝ་བུ། རྨུགས་པ་དང་འབྱེད་་ 


ཧཱཾ ནྲ་ནུག་གབྱ་ཊིས ༦ དཱ 

༢ ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་ག བའི་སེམས་ཏེ་བིུང་ཧོད་སྨུགས་གསུམྱྱི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡས་བཅར་བའོ། །མཐའ་དཔྱདིན། བྱིང་རྒོདགཉིས་སམ། བྱིང་རྒོད་རྨུགས་ ` `-་ 
གསུམཞེསགང་བུསྱ་ཁུངས་འགལ་ལ། །དིབ་ཉི་ཤུ་པར། བཞག་ཐབས་དང་པེ་ཡནདྲུ་མངགཉེན་དུས་མཉམ་པ་ཨྲསེད། མེདན་དཡན་་ྲི་དནཔྱ་ཕྱི་ཐེགཁི་ནར་ ༤ 

3 བཤད་པ་ཅི། མི་སྭིད་ནད་འདྲ་བའི་སྲིད་མཐའ་སངཿྦྱརས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་ཨེ་དཀའ་། ཞེས་དྲི་བའྱི་ཧུམཚན། སང་གཉེན་དུས་མཉམ་ཇིཙམནས་འབུངལ་ 







བ༅། །པའྨ་གུརན་དེ་ནིནང་དུ་སེམསྤ་ནམ་པར་གཡེད་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེནལས། ལ་ལ་འྱ་སོདཔ་དག་དང་གཅིད་དང་ནི། ། 
ཟེརབ་ཏྭ་བྷུ་སེ་དོན་དུ་སེམས་ཆོགས་པཞིགགི་མིང་། མདོར་ན་བིང་མཱགས་གཉིསརོགས་པ་ཙམྲ་དུག་ཅིག་ལ། སུསར་ཕེན་གོང་བཞིན། ནོད་པནེ་ 
























དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་ཨརེད། ཅེས་དྲིབའི་རྒྱ་མཚན། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། དེ་ལ་གནས་པ་བ་མྤྱ་ཧུ་མཚོ་རབས་དང་བལ་བཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་གནས་ 
ཟེ བླམའིདངེ་ཡིས། འ ༽ཅུ་ཐག་ཏུགནས་པའྲིདངས་གྲིན་པས་གནས་འྱུའ་བརལཔ་བྱར་གཔཞསྱབ། བལ་བཞེས་གསུངས་ཤིང། ཀེ ་ 
དུསྱ་ཧིགནས་བདང་འུབ་ངོ་ཤེས་མཁནདལྔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལྱ་བུད་བའམ། སོ་སཾརྦཏོག་པའི་ཤེསརབ་དང་། རངརིག་པཞེས་བུའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཐྡེ་ཆུན་ 
ཁབ། ཤན་འ ཡག་མ ཞུ ང་ག་ཅེའ་གུག། །ཅི་གལ་བའབགྲོ ཏ་ཐཱ །གསག་གུང་ཚོང །འགལ་ 
གནས་འགུའི་བར་ལག་འ༅ེལབ་དེཤིན་མུངས་སྲུབ་ཤད་པའྲདགིག་ཐུང་བས་སོ། །དངོས་ཁན། གནས་འུའི་བར་ལག་འྱགྱེལ་བཙམནི་འདོད་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ ་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྟེང་ཉིདཀྱི་བགཆགས། ཤནེ་སྦྱངསནི་དཉིརྱི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཐའ་དཔོད། དྷེ་ཝར་མབ་ཤདན། མདོ་སྡེ 
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གནས་པ་མཉམབཞག་དང་མི་གནས་ནྲ་ཇེས་ཤེས་ཡིནྱཧྲི། འདི་ལྔ་ཇེས་ཐོབ་མད་པས་སརྐཏོག་གི་ཤེས་རབ་དེགནས་འབུ་གང་དུ་བས་བ་ཞེས་དོགས་སེལྱ་བི་ཆེད་དུའོ། ། 
རཱང་ལན། དུཔརུན་ཆུའཁུག་པར་ལངས་པ་བཞིན། ཞི་གནས་དེ་ཀྲ་སེ་སརྐཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས་ །ཞེས་པཞི་གནོས་ཅུང་ཟདངར་དང་ཝནཔ་ལྱ་བུ་སེ། ཞི་གནས་ 
ངས་པེས་དཔཔད་མྲི་ནུས་པའྱི་ཡཾརརོ། །འོན་ཀུང་ད་དུང་གནས་པར་ཡོད་དེ་དཔད་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡ་བའི་ཕུར་དངྲ་རུལས་གཞན་པའི་འཁུག་པ་མད་པ་བཞིན་ ་ 
ལོ །རྒྱུ་མཚོནདེས་ཆེ་གཅིག་གི་མཉམ་ཇེས་གནས་མོགནས་ཞས་པའི་སྨྲོག་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །མཐའ་དྱ་པོདན། དོ་ཧར། ངྡེ་ལར་བདག་ཉི་དངེས་པརམ་འུལ་ 
བར། །རངགིས་རང་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བ། _།ཞཱེ་ས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དུད་པ་ཡིན་པས་ཐེཚོམ་གྱི་གནས་མེད་དོ། །དྲགྲ་གྲཧས་པར་ སེསེར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འྱ་བེད་ཀྱི་ཤེསརབ་གཅིགགམ་ཐ་དང་། ཅེས་ར་བའྱི་ཆུམཚནནི་དེ་བལོ། །རང་ལན། སེ་སཾ་བནིགནས་འཕུཊ་ ་་ 
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གན་ ནས་འགུ་རིག་གྲསུམ་ངོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཆེ་དདང་། ཅཾསདིགབའདོར་གསུམ་གངསདག་མུཆོགཔ།པའིཆད་ ནབས་དྱངདབབི་གོར་ངགག་ཡེགཔ་ 
དེ་ཀ ་ཀས་དྱངད་གཞི་མི་གཅིག་པར་སེང་། དཔྱོདམཁན་དང་པ་དེས་འཁོརགསུམ་དུ་ཏོག་པ་དང་།  ཕྱི་ཨ་དེས་འཁོའ ར་གསུམ་དུ་མི་དམི ་པས་་ཡོདཔཔ པམིག་ཅིག ། 
དེས་གཉི ཉི་ས་ཀ་ས་གཅིག་པ་ཚུནྱིསྦཆ། དབྱོད་པའི་ས་མཚམས་ྱངམིགཅིག་སྟེ། ཝ་མ་ཞི་གནས་དང་། ཕྱིམ་ལྷག་མུ བོས དོན་སྦྱིའྲིཐོག་ཏུ་དྱ་པོད་པའི་ 
ཕྱིར །མཐྦྦ་དཔྱོང ད། སཱ དི་མསདཔ་མྱི་ཉིངསཔ་དགས་དདགའཐས་ོ་དུམཔ་ ཀའ །དི་བ་པོཞི་པར། འད 

དཔེ་བསས་འངི་ཀ སྣ་ནཔ་འ རྭ་བཞོའི་གང་དུ་བླཝ་བ་འཐད། ཅེས་དང་། རྩ་གཅགཏུ་བསཱ་ན་ྷག་མ ཐོངྱ་ངེ་གཅིག ་ལགས་སམ། དེའཾསེར་ རྟོག 
སརབ་བམ་ཤེས་བཞིནདེ་ཝག་མཐོང་དུབཞག་གདའ་བ། ཞས་དང་། ཀློབ་བའ་ད་གོས་བསསིརང་པ་ ཏིཅ་གཔ་ཅི། ཞེས་ ` 
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ཨརདི་དགོས་པའྱི་ཆུམ 


དདྲུང་། ག་ཙགཐ་དདྱཾ་ཁྲི་གེ་ནསདྱ་པུད་པ་གསུམ་བསྟན་པས་་ 















འཇུག་གིི་ལུངདེས་ཡེངས་མདྱ་ཀི་ངངྒ་ནས་དྭ་པོད་ཚུལ་དང་། ཤིང་གི་ས་དདབའི་དཔེདངྱ་བུབའིངཀོནུབཅུ་གསྲ་བི་ད་དེས་དཔདམཐར་ དཔད་གཞི་་ཏིས་ ཅའ 
ཕྱེད་མཁནཐམས་ཅདདམིགས་སུ་མེད་པདང་། རྒྱལ་དབང་རྗེའིམགུརདེས། དེ་ཡང་འ རཾགསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་སྟེན་རྒྱུ་རའདུག་པ་ལ། ལུང་གེ་གོརཾམཅུང་ཟདའཛངོལ་ 
།འྲད་ཞིགའདུག་པ་འདིེལ་ཅིགསུང་ངམ།  ེསྭ་དི་བའྱི་ཆུ་མཚནནི་དི་ཚག་དེ་ཁའོ། །རངལུན། ལྟ་ཕྱེགས་གཅག་ལ་ལུང་གོ་ ིམྱ་གྱེ་ཐདདྲ་དོགས་པརའོས་ཀྱང་། དོན་ལ ཱུ 
'ར་མ་ཡིན་ཏེ། དྱཔད་གཞི་གནས་འུགཉིསྐ་ཀི་ངོ་ ལ་ར དོདམཁན་ཧཱིརིག་པ་དཏིད་ལ་བརུགས་པསྟ་ཏྭ་བུ་དངྟཌྭ་བེད་དྲ་བེར་མེད་དུ་ནོགས། ངེའི་ ་ 

ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྱལ་བའེ་དབང་ ཁ་མགུར་དུ། རློསྱ་བྱས་ཀྱི་ཝ་བབཟང་ཡཔའ་ཇིག །བོ་འདས་ལྭ་ཝ་བའི་མིང་ཡང་མེད། བྷ་ག 
ལྟ་བྱེད་དབྱེརམེད་པའི་། །ངེས་པ་དྱེ་བ་མའི་དིན་ལས་རྟེད། །ཅེསགསུངས་ཏེ། སྒྲ་བསམ་ ས་བརྔོར་ཀྱི་ཡུལ་ལསའདས་པའི་ཕུརྷ་ཝ་བཁས་ལེནདང་བལ་བདེ་ཉིད་ 
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།ལམགར་ཤར་ལ་སང་བངམེད་པ་ཞེསགསུངས་ས། །ཞཾས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུགསལ་པེར་བཤད་འདྲུག་པའི་དགོངས་གཞི་གང་། ཞེསྭ་དྲི་བའི་ ` 
ཱེ སྦངགཉེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྐབསའདིརགཅིག་ཏུམཛད་པ་གོདཀའ་བལ་བསམས་ཏེའྲོ། ཀརང་ལན། ཆོས་ཇྡེ་དོདཚང་པའི་སྒང་དྲིལ་དུ། 
བླཟླུག་སྒྲེམ་འདི་རོ་སྙེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏིག་པརངཨིནགསུང་། རྒྱུམཚན་གང་ཞེན། རྣ་སེམསནིམཉམཉིད། དེནྭིསྦྲངགཉེནསེགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་ ་ ོུ 
བཞིག་ཡྲིནལ། བླཟོག་གམནི་མང་གཏེན་ཧན། འདིའི་སླང་གཉེན་ཡང་ཚད་པའི་གཉེན་པརག་བུརགཏོང་བ་ུ་བུའི་སྲངགཉེན་སྤོད་ཕུགྐསམ་ཡིན་པར། ཚདནད་ 
,།ཅནལ་པི་པེ་ཁིང་གཏོངབ། བུའི་གཉེན་པོ་གེ་ཞྡོག་པ་སྟེ། , རྟེག་པའཾ་གཉེན་པར་ གམེད་མི་གཏོང་བར། ཆོས་ཛརས་པས། ཏེ་ལའིགྲངོ གོ་པཐོང་། ། 
ཧྱིསརྒིཿ ཞེས་ གས་དཔ་དང་དཔ་ཅནགསུངས་པ་ ་ 


' གསུངས་པ་བཞིན་གཉེན་པོགེ་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་། ཇི་ཊརྒ་ན་བརྡ་མཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བུ། ། 

























ར་ །ནྣམས་ལ་བླཟོགྲ་གམ་ཞེས་བུའོ། །འདི་ཙམ་ཡང་། མངད པ༽་ཞག་ཀུནལས། གས་ལགས བཟློག་པའི་སྒེམ་པ་འདི་ ་ 
ཉིད་ནི སངྱས མ་ཤ །ཞེས་བསྟགས་སོ། ། གངག (སྟེགསུ་ཞ་ ས་པ་བྱསེད་རྦཾམ་པ་མནཆད་དེ། རྒྱདམྡེ་ཕྱིམབ། ཕར་ཐེག་ 
ཏྱ ར་ནས དདག་ནི་སརསྦྱཆས་པ་ཡིནྱ་བཅོས་བམས་ཅདྱའར་ དམངས ཤེས་་ཕུ་དང་དགག་བལ་བསྲག་ོག གས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱར་་ ྲུ 
ཤུ རེ ནྣམ་པར་ཏོག་པ་ཉིད་རང་གིེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙ་མྱ་ཀིས་གོལ་ཞེས ས་གསུངས་ཏེ། བི་གོལབའི ཤེས་བཞིན མེབམ་ཐག་ མཆོགརང་དེག་ ` ཱ 
ལ་འྲག་བ་ལ་དགོང་ས། རྡ་མཉམ་མམརོ་སྙམས་ནི་ཟུང་འཇགགི་ཁམ་ཡིན་པས་དཔལ་མཆོག་གྱི་ཆྒུད་དུ། སིད་པ་ངོ་བཉོདྱ་གིས་དག །ངོ་བོ་ཚཾདྱ་ཀཱས་སིདྲ་ཐལ་ 

བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནེ། །སྲིད་པའི་དམ་པྱ་བེད་པར་འགུར། །ཞེས་ཡ་དག་ཡེ་ཇོགས་ཡིན་པསྔ་བོ་བུར་དུ་དགྱརུདང་མོལ་རྒྱ་མེད་པ་འདི་ནི་ ྒ 

















མཐའ་་ 
སྐད་འཇ་ 


སྦྲས:བྲལདང་ 





སྦ་བལྱ་ཆ་ཆེ་བར་མཛདད་མ་དགས་བདུན་སྦེས་བྲལ་དུ་ 















མཉསྔ་རེས་འདེས་པ་ལ་འཆད་པའི་གབ་ལེནིམེད་དམ། ཇེས་ཤེསདང་འདྲེས་པ་ཡིནགསུངན། དེའི་རྗེས་ཤེས་དེ་གནས་འྱགུགང་ཡིན། ཞེ་སྤྲདི་བའྱི་རྒྱ་མཚརྒནི་``` 
དེ་ཀའོ། །རང་ལན། གང་ཟུག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྲགོད་པ་དག་ལ་དོགས་གནས་འདི་ཞྭ་བུའབུང་བའེ་གྲོ་གབས་མེདྱ་ཁང་། ཐོད་བརྒལ་དངརམ་་ 
འཇུག་པ་དག་ལ་ཅི་རིགས་སུའབུང་སྟེ། ཆོས་རེ་ནོད་ཆོང་པའི་གྲསང་ལས། སྒེམ་རོགཅིག་ཏོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཆུགས་སྡང་གྱི་སྣང་བྷན་བར་ཤིང་བུབཙུགས་བཙམ་་་ 
ང་མིད་གསུང་བ་འདི་ལྭ་བུནིཉམས་དང་སེམ་འདྲེས་འདྲེས་སུ་སང་བ་སེ་དལ་གཡེངས་པའྲི་བཙོག་གོ། །དེ་ཕལ་ཆེརནི་གནས་པར་ཡོད་པ་མང་སྟེ། ཡངཚོདཚང་པའི་ ་ 
གསུང་དུ། ང་ལྷ་སོས་གི་བར་ལག་ཆེར་མེད་མེད། གཅིར་དུས་སྲུ་རེས་ཤེསྤ་བུམ་ཙོས་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡདྲ་དིགནས་པར་ཡོད་གསུང་བ་དེས་གོ་བར་འགུར་རོ། །མཐུའ་ `` 
དཔྱེད། དེནི་རུ་བའི་མརིག་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་པྲ་མོ་ཞིག་ཡིནནོ། །དྲིབ་བདུན་པར། འདྲེས་པའེ་རྦལ་གཡེངས་པ་འིདེ་རོ་གཅིག་རུང་འྲིང་ཆེགསུམ་གངགེ་ ``` 
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་ །ཡུང་དེས་སྦྲས་བྲལ་བསྟན་ནས། མི ནོམི་བསམ་སེགས་དོན་ཚན་དྲུག་བས ཇིཊར་ངོ་འཕྲོད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་ `` 
ཅབ ཅང་འཁུལ་། ཁ་འ འ་་ །གལ་ཏྲེ་ཐསྦ་བལ་དངྨ་ན་མེདྱ་ཉོབོ་བདཔསཔས་་་་ོམས། ུད་ ོད 
བ་ཁུད་པར་མེད་པར་བཤད་མོད། དེ་ལྟན་བར་དེར་རོག་ཅིག་ལ་ཇི་ལརསྨྲ། ཟླརའཇོག་མཛད་དམ། མཁས་པའེ་ཡིགཅ་ 


༢3 ༄༅། 











| བྲལཆུང་དུནཱས་སངསྒྱས་རྱསའེ་བར་དུཿ ཐང 
ལེགས་པར་གོངེས་ཀྱིདགོངས་པ་ལེན་ལུགས་གལཆེ་བའྲདལགས་སེ། ཞསྭ་དབའྭ་རུམཚན་ན་དེཀར་ཟདལ། དངོས་ལནནེ། གཞུག་མཆིག་ཆོད་ཀྱི་ལུང་གེས་སྦྲོས་ ` 
བྲལ་གྱི་ོ་བོ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། གང་ཟག་དམན་འབྲིང་གཉིསལ་ངེའྱི་རྱན་སྐྱོང་ཕྱིར། མི་མནོ་མ་བསམ་མི་དྱ་པད་ཅིང་། །ཨི་སྒེམ་མེ་སེམསརང་བབས་བཞག ། 


ཟ [ཅེས་གསུངས་པ་ལརའཛེལ་དགོས་ལ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་གཉུག་མཆི་གཅིད་ལྟར་གྱི་ངོ་སྦོད་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིན། རྒྱུན་སྐྱེང་བའི་ངལ་བ་བསྟེནམི་དགོས་པས་ཏེཁྲི་པའི་ ` 



















ཡང་གང་ཟག་དབང་རུལ་གོམས་སྟེབསྲ་དུང་བ་འྲད་ལ་དེ་བཞིན་མི་འོངྱ་ཀུང་ ཐབས་ལ་མཁས་པྲས་དམིགས་པ་དང་། འཁུལ་འཁོར་དང་། ཟས་སྦྱོད་སགས་ཀྱིས་ `` 
ཨངགུངབཀུ་དབངནུལ་གེཡས། བ་ག་བསྐགྲབ ཨའ རིག་ྷ་གདཅེག་མས་སེལ་བཅི་དབངཔོ་ཡང་རབལ་གོང་དུབ་ཤད་པ་དེས་སེའ་ དབང་དམན་་ 
ལའྱི་བ་མཁམ་གྲོགསྱ་སོངབ་ཅནྟཝྭ་བུའི་གཞན་ཆྐེུནལ་ལེས་པ་མངསྟེ་། ཇོ་བྷཾསི་ཐང་དུབཞུགས་དུས། རྒྱ་གར་དུ་ངའི་སླེབ་མཞིག་ལ་ག སྱ་བུང་འདུག་པས ང་སྐྲཾམབྱེད་ 
དགོས་གསུང་། འོནྷ་བམས་བྲགམས་པས་སློབམ་ཁ་ཕན་ནམ་ཞུས་པས་ལས་ཕུན། མི་ཕནནྲ་བ་མུས་དགོས་པ་མེད་གྲསུངས་པས་མཚོནན། །མཐུའ་དྱཔེད་ནེ། 

ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་པཚོརགང་ཟགགི་ཁམས་དང་དབང་པ་དང་དད་པ་དང་བཅོན་འགུས་སེགས་དང་སྦྱར་བའི་གེགས་སེལ་ཤྲིནཏུསང་བབཤད་ཅིང་། འགྲོ་མགོན་ཀོ་ཐག་པ། 
ཚེ་ཡང་མགོན་པ། ཟྲུབ་ཐབ་ཨྩོ་ཧན་པ་སེགས་ཀྱིས་མྱོང་ཆོས་མང་དུ:མཛད་པྲ་ནམས་ཀྱངགོ་བརྱ་བུའོ། །དི་བ་བཅུགཉེས་པར། སྒེམ་ཆེནལ་འདི་རིགས་འབུང་བའི་ 








།རེ༤ྱ=1593:902 
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༦ 


ངུ 
འཆར་ེ་དགྲེ་མིག་ལ་དྲེའུ་དཀར་ནག་བཞག་པས་དང་པརནག་པོ་ཤས་ཆེ། བར་དུ་མཉམ། 











༄༅། །པའང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ལས་ལག་ ཕམེ་དེས་སྒྱེ་བརུའདུག །མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཁུངལས་འ ་བ་བཞིན། ཌེས་པ་པ་མེ་འདིའྲདབ་་་་ 
བྱིས་པ་ལྭག་མཐིལ་འདྲབས་མི་རྟོགས འགས་བིགད་འཟབསཿ ཞེས་བཏབ སི་ཐུག་བླམལ་ཁ། བག ་ 
(།དེ་འཐུབ་མི་འབུངབས་ལ་ཆུསཀི་འཐོར། ཁོང་ཝཱ་བུའི་ནལ་འྱབོརུཔ་ལ་དེའ ངཐ་གཞུས་པས་དྲ བར་བབང་བདེཀ་དཏབར་པརྲ་དདས་མིགམི། ད་ྱིནཆད་ ་ 
' འདིརགས་མི་འྱབུང་གྲསངངོ། །མཐའ་དབོད་ནི། གར་ཟགགི་དབང་པའྱི་བྲེ་བག་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གནད་དང་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དྲི་བ་` 

བཅུགསུམ་པར། གོལ་ས་ལམ་བསྡོམ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དྲུ་སེས་པ་དང་། བསྒྲེམས་པའི་གང་ཟག་བདགསལ་མི་ཏོའ །པའི་ཉམས་ཁ་ ་་་ 
ཟེ ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྱེས་པ་གཉིས་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་བཟང་ངནྷ་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤདའུངས་ཨེ་གཟིགས། ཞསྤིབའྱིཆུམཚནནིདེཀའོ། །རང་་* 























བྲསམས་པཅིརིགས་ཞིག་དུག་གསུམ་གྱི་ཆྐེན་དུ་སེང་བས་ངནའགོར་གཞོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལྲ་བགརིང་པར་འ ར་བསན། རིེན་ཆེནའཕེང་བར། ཞཾ་སྡང་གེསནི་དམྱལ་བར་ ``` 
ཀཱ །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགོབརའབོ། བམམ་གསའི་ད་གབསར་བངབ། ཡོ་བ མེ རང ༢ འ་ཡེ་བདགར་པ 
བུ བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། ± ÷` དཔཡི་འགོབའིམཐའ་ད །དངོསྲ་ཤུགས་གང་ལའང་མི་འདུག་ཅང་། ཡི་དྭགས་དང་དུངའ 
གནས་པཁ་ཅིག་བསོདནམས་ཀི་མྲབས་སྟེབས་འབྱོམཅན་དུབ་ཤད་པའི་ཕིརརོ། །དོ་ཧའི་ལུང་ཚན་གཉིས་ཀང་བདེན་ཏེ། ཞེན་པ་འདི་འཆང་བའེརུ་བར་གསུངས་པའི་་་་་` 
ཌརོ། །མཐའ་དྭདནེ། ལོ་འགྲ་བཅིས་།དས། འདའ་འསས་སྲད གག རོ་གཅིག ག་འ པོ 
ལྲས། 


རྐབས་སུ་དཔལ་དང་ཞན་ལ། དགན་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིངྱ་སིད། མཐར་ཐུགྲ་གགཉིས་མངོནདྱུ་བིད་དོ། །ི་བ་བཅུ་ཇུག་པར། ཡངམ 









༄ཅ་ 
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༄་ 











+¬ ༤. རླ 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡི་གེ་བཞི་པའིཁྲི་ ༥ཡིག་བདེ་སྟེང་གར་བརྒྱའི་རོལ་རྩེ་དཅིར་སྣང་ཆོས་སླུའི་` 


རྒྱ་ཡནཞེས་བྱབ་བཞུགས་གེ། 











རྱལ་ར)1892:322 

















གཉིས་པ་ལྭ་ཝེན་འྭགོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ དལ་འཐཱོརྷ་ཆེད་དཀའ་བསམ་པ་སེགས་ཐནམེངགྲེ་མྡེནའགོས་སྱེས་བུ, ` 


༄། །དཀར་བྱརད་རིན་པཆེལ་ཕྲུག་བཚལ་ལོ། །འདིར་ཐམལ་་གི་ཤེསྦྱ་ནུདཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུགྱརཆེན་པོཡི་གེ་བཞི་བའི་ཁིདལ། བརྒན་དཔའི་ཁུངས་དང་། གདམས་པ་གཏེས་ཁས་ དཔལྡཞིབྱརདཔོའགསའ བདེབས་བཞིན། 





སུངོ་ཐདཔར་བེད་པ་ ་ 


ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོའ་ལམ་དྲ་འཇུག་པའི་གཕྱེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སགསྤ་བུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཚནའགོས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ` 





















།འཇུག་ངོགས་སུ་བློ་སྦྱང་བ་གཏིས་སེ། །དངོས་གཞི་ལ། དང་པེ་སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད་པ། གཏིས་པ་སེམས་་ 
ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་སམས་ཀྱི་གོལ་སབཅད་པ། བཞི་པ་སེམསཀི་ལམ་ཁྱེར་བྷསན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པེནི། 


ལུས་གནད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱད་པ་བཅིངས་པཞམཅེ་བདེར་བཞག །ངག་གནད་རླུང་རོ་བསལ་ཏེམི་སྨ། སེམས་གནདངུས་གསུམ་་ 


གྱི་སྦོས་པས་མ་བསླད་པརརང་བབས་སུ་བཞག་པ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམནས། ད་ཝའི་རིག་པྱ་གྱུགུ་བ་འདི་ཀ་སེ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ ་་ 


















རྩབུབ་ཐམས་ཅད་དིམ་ཡིན་པས་བསལ་བཞག་སྲང་བླང་མི་བུའོ། །གཉིས་པྱ་རེནྱ་གིས་མི་གཡོ་བྱ་ཆུ་མཚྭོ་ཝྭ་བུར་བཞག་པནི། མཚོརབས་གཡེ་ཡང་གཏིང་མི་ ་ 
བསྐྱད་པ་ལྟར། རྐྱིཾན་རྟོག་འཆར་བརེ་ཞིག་མིའགག་ཀང་། དའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བརུརང་བབས་སུ་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པ་ཉིམ་སྦིན་དང་བྲལ་ 
རཱ བ་ལྟ་བུར་བཞུག་པནི། ཝཱིམའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཱན་པས་སྦིབ་མིནུས་པ་ལྟར། རང་བཞེནའོད་གསལ་རམ་རྟོག་གིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་ཅུང་ཟད་དནརིག་ངར་དང་ ཿཱ 
ཌྷ བཅས་ནས་ཡངསམདད་བུའ། །བཞི་པ་སྣངཆམ་འགག་ལ་འཛནཔམ་ཞུགས་པ་བུཆུང་ལྷ་ཁང་དུའེད་པ་ལ་བུར་བཞག་པའི། ཧྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལྐ་ཁང་དུ་ཁྲེད་ན། 

༡ འདིནི་འཾདེའོ་ཞེས་འཛིནཔ་མེདྱ་ཀང་། སྨ་མི་མུབ་པའི་སྣང་ཆ་མི་འགག་པ་བཞན། རངརིག་གི་གདངས་ཚོགས་དག་ཏུ་སྒང་བ་འདྲི་མིལམ་གྱི་ཡུལ་ལྟར་གཏད་མེང་དུ་བཞུག་ལ་ 
དགག་སྒྲ་བྱི་ཝྷད་མ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་ཚོར་མི་འགག་པ་ཆུ་དང་རྲ་བས་ལྟ་བུན་བཞག་པནི། ཆུ་ར་བསཆུལས་མི་འདའ་བ་ཉར། གང་ཤར་སེམས་ཉིད་ ` 


























༄༅། །ལས་མི་འདའབས་དེ་ཁ་ལྟར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་བར་བུའོ། །དྲུག་པྱ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྷ་ལར་རིག་པ་ཇེས་མེད་དུ་བཞག་པྲ་ནི། བྱ་` 
ཞམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའྲི་རེས་མི་མངོན་པ་ལར། གི་མ དེ ཡེ བ་བ་ཤོད་རོས་ོ་ །གསུམ་ 
བ་སེམསྱཀི་གོལ་ས་བཅདཔ་ལྭ་ཝ་ལས། དང་བོ་ནི ཡར་སངསྦྱ་ནུས་ལརེ གལ་བས་དྷ་ཝའི་རིག་པ་འདེཁ་རང་བཞིནམད་པར་ཏོགས་པ་མགརྡ་ཐུ །པ་ལས་གཞན་པའི་ 
_ མངསྱ་རས་མེད་པར་ངེས་ན་དེས་གོལ་ས་གཅོད། གཉེས་པ། མར་འཁོར་བ་ལ་དགསན་གོལ་བསྱ་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བལ་བའི་སེམསཉིད་འདེ་ ནགྱིས་ན་འཁོར་་ 
བར་འྱཁམ་བུ་འྱཁམྱ་བེད་འམ་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་གོལས་གཅོད། གསུམ་པ། བར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་གོལ་བསྔ་རིལམ་དང་མངོན་སུམྱཀཱི་སྒང་བ་འདི་ ་ 
-= ན་མསའིག་པའི་རང་རྩ་ལ་ཙམ་ལས་བདེན་གྲུབརྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མིན་པར་ངེས་གོལ་ས་གཅོད། བཞི་པ། ཞང་ཉམས་མྱེང་ལ་ཞེན་ན་གོལ་བས་བདེ་གསལ་མི་ཌོག་པའི་ 



















ཉམུས་ལ་ཤཤུ་འཁས་ཀྲག་ཁད་དོར་ཁས་ཏུ་ཡུའ གཡོ དུ་བགྱངས་པས་གོལ་ས་གཅོད། ལྔ་པ། ལསརྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནགོལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྩ་བ་ ` 
ནས་མ་དག་བར་ལ། ལས་འབབས་འདི་ ཞུལ་ངོར་མི་སླ་བ་ཡིན་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བུསནགོལ་ས་གཅོད། བཞི་པསེམསཀི་ལམྱྱེར་བསྟན་པ་ལྲ་དུག་ལས། 

ང་པཉན་མཾ་སྣང་བྱ་ཆུས་འདེབས་པའྲི་ནལ་འབོརལ། ཉིན མ་གདང་ས་འབར་སངས་ཨིན་པྲ་ར་ཡར་་མངབ་ནྱ་ད་མེ་བཟོདཔར་གསན།ས་རེཀ་ལམྱི་བབ་ 
ནགྱི། རི་བཱགསེར་དུ་བསམ་པའྱི་ཆས་འདབས་ལྟ་བུརམ་ཡིནནོ། །གཾ ར་བང་དྲགའདོའོ བོབ་གྔ་སའདྲབ་པ། འབྱ་ཏེ་ 'འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ ་་ 
༡ ཟམས་ཅད་དེར། ན་བདེན་འཛེནྱ་གིས་མ་བསད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྟེངཉིད་དུརོལ་ཞང་། ས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཐེམ་པའི་ཚུལ་གིས་ལོངས་སྤྱོད། འབྲིངགིས་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་ ` 
མཁན་ལྟ་བུར་ལེངོས་སྱྱོད། ཐམསྦ་ཀྱངྱ་བོས་བཅོས་པའིཁྲ་བསྔ་ཊྱི་ནལ་འྱབོར་དང་ཝན་པར་ལོངས་སྦྱོད། གསུམ་པ་མེདལ་དབང་པེ་གཞི་ལ་བསབལ། ཉིནམ ་་་ 
























^; 


ཞིའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུསནས་རེ་གཅིགཏུ་ 
























། 
མུདྲཱ་ཡ།  ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བཆོསཀྱི་སླ། །༢ངརིགགདོད་མའི་སེམས་དང་དབེརམེད་པར། །སྟེན་མཛདའགོ་བའྲིབ་མརྡོརེབཆཅང་། །ངག་དབང་བཟང་་ ་ 
པེས་དང་འདེར་བད་ལེགས་མཛོད། །དད་བཙུ་ན་ཤེས་རབནམ་མཁའི་ཁོུན་ཡངས་པར། གན །།ངོ་་་ོ། རོནི། མོད པོ་འསོར་ 
° གྲིས་དྲངས་ཚེ། །ཀུན་རོངས་མུན་པའེ་དཔུངཚོགས་གཤེད་བྲོས། །བ སུམའི་དམིགས་གཏདྱ་ཝུགས་ཀུས་རིག་པའི་ཙ་ལ། །ཡང་ཡང་འགུགས་པའིངལ་བསྩརཞིག་་` 
རྟུབ། །རང་བབས་གཉུག་མའིརང་འགྲོས་བདེཁོནས། །འཆིང་ཐལ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་དེ་བརྩ་བ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། 
- མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་དངོས་བརྒྱུདའཆད་ཚུལརྣམས། །མུགརྒྱ་ཆེནཔེརྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག །འདིར་ནོགཅེར་མཐོང་མངོན་སུམཉིད་དྲུའོ། །གཞི་ལམ་ ``` 


།སྨྲུད་ཨིན། །ཅེསྱ་ཁང་སྤས་སོ། །། །ཅྱགྱ་རཆེན་པའི་ཨན་ངག་གི་གནདབླསས་སོནམཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་མླག་ 





༄སམམཞོ་ 

























༄༅། །འྱོར་བེར། །འདུག་བུའི་དིམ་ཟད་པསའདག་བེད་ཀྱི། །གཉེན་པའྩརོ་ལ་བའང་དེ་བཞིནཉིདདྲུ་ཐད། །ལམྱ་ཀི་འཇུག་པཆདནས་གཞི་ཐོག་ ` 
སླེབ། །མཉམ་རྗེས་བརལག་འགུ་ལདེ་སྒེམ་མེད་ལཾ། །རེ་དའི་རཱལ་འགྱོར་བཞི་པོ་རརེར་ཡང་། ཏཱ ུཉིགཐུད། །ལཿ རྨ རྩ སྤ་ང 
འཐིང་ཆེའི། །ནམ་གཞག་བཅུགཉིས་དགགིས་སླའིས་འབྱེད། །དེདག་ཡོནཏན་ཉིད་་ཧཱི་ཇེས་འགོའི་ཕྱིར། །ེརེར་ནངགསེས་དབེབས་བཞེ་བཞིརྭ། །ཡུངརིགསྦ་སོངབ་ཏོགས་ 
' པསྱ་བེ་བཞིག །མཁས་དབང་གུབ་པའི་དེད་དཔེནོ་ཆེ་ནམས་བཞེད། །ངོ་མཐོངྒ་ནམ་ཏོག་སེམ་ཤརར་ལ་ཛོགས་དང་། །ཡོན་ཏནྷ་སེས་དང་ཀུན་ཇོ་བརང་བུན་ཚུད། །གཟུགས་ 
སྲུའི་ས་བོན་ཐེབས་དངད་དེ་མིན། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དབུ་བའང་གོངམའི་སྲེལ། །མྔན་འགྲེ: གས་ལམ་རྩ་གྱི །སྦྱེར་བའིལམ། །སྤེས་བྲལ་མཐོང་ལམ་རོ་གཅིག་སྒེམ་པའི་ 
ཛཿ ཁྔམ། །སྒེམམེད་མི་སླེབ་ལམ་དུའཆད་མེད་ཀྱི། །འདིལའངམཐའདྱཔདའཐུལ་ཧྲི་སྭེ་གེགས་དྱབེ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ལས་གཡོ་མེདྷ་ཅ་གཅིག་སྟེ། །བགཆགསདང་ 




















༄༅ 





ག་སྡེད་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལམ་ཤོར་ཡེན། །གླང་གཉེན་རྣམ་དབྱེརམེད་པམགོབར། །སྲིན་སོགས་དམིགས་བྱཅས་ 
བ པ་པ །སྟེང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་རི་ སད་པའི གོན །མངག་འེ་ས་ད་ིར་ཡིད། ་བན། །དག་གགས་གམིགས་བྱས 
ཤར་གོལ་དྲུསམཉམཏོགས་པསགཉིས་པ་འགོག །སྤངགཉེན་དྱབིརམེད་གོབས་གསུམ་པ་དབུང་། །ཡིནལུགས་ཇིབཞིན་ཤས་པས་བཞི་པ་འགྱིན། །གནས་ལྲུགས་ 
_ཡང་དགམ་པན་ནམ་མི་ཙམ། །དོན་དུགཟུང་བསགཞནལ་སྨྲ་ཤེསྱ་ཀང་། །རིག་ཐོག་ངེས་མ་འདོངས་པསཁང་སྟངལ། །སྡེལུགས་བཏབ་པསག་ཤིས་ལ་འཕྲལ་ཤེར་་ 
ཡིན། །སེམས་ངྲ་རུང་ཐད་ཤེསྱ་ཀང་གནས་འུགཉིས། །རང་སར་འཛིན་མེད་མ་གོལ་སེམ་ཉི་ཟ། །ཐ་མལ་ཤས་པས་མ་ཆམ་བཅོས་ལྟདྱ་ཀིས། །ལྷན་པ་འདེབས་པ་ 
± (ལམ་དུའཕལ་ཤོར་ཡིན། །གནས་ལུགས་གོ་ཆེནགདངས་ལས་འགུབའྲི་དུང་། །མུལ་ཐོག་ཁྱཐོབ་རངསརངོ་ཤེསྱ་ཀྱི། །ཡང་དགྲ་དནཔར་མི་ལང་ལུགས་ཁྱུ་བཞིན། ། 


།བྱས་ལས་ཆོས་སླ་ཞིག ། ཐུག 


༡ མའོས 















པས ་དཔ་དང། ཤེས 
- ཀཧཾ ད་ལ་བ ཀླ །སྒངདངནམཏག་ཁངཔ་དྲགཔ་པངས་གེགས། ངེ 
།དེ་ད གར་གེགས་ག་ཨནངག་གཞད་ །མདོར་ནཱཤར་ཚད་ 
མིས་ཇིནཔ་དྲེགནཔ། ། དྱེ་ཕིརམཉསཉདརངདུ་ཆོས་ཡུནཇོགས། 
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།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་སྐེར་ལས་བརྩམས་པའི་ཇི་ཚེགྲ་གུབ་པའི་མདུང་ནོན་གྱི་ལན་དུགསེལ་བ་ 


ཀུན་མོངས་རང་བློ་ཆམྱ་བེདཅེསྦ་བབ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ཐམལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྦིབ་བྲལ་དུ། །གཟྲིགས་པའིེ་མོད་ལ་སྒ་བཞིའི་རྒྱལ་སཆེར། །ཡདཀྱིས་་*་་ 
བུབ ི་ོ ± ¬ །སྐལ་བཟུང་ཛནྒྲནནགས་ཀྱི་ལྡེངས་བཟང་ 
པེར། །མབུ་ཆེནའཐབུག་གི་ཇྔ་གསང་བླསྒྲགས་པོའི་མོད། །བཤད་སླབ་ཆར་ཁྱི་ཐུབ་བསྟནཱནུ་བའི་གཏེར། །མཁའ་ལ་བསྟེག་བྱེད་ 


ནང འཆེ 
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དུར་གྱི་དུས་སྟོན་ཐུང་། །དེ་ཡང་དུས་ཀི་ཆད་པས་ཉམས་གུར་ཚེ། །དྱེཔད་གསུམ་དག་པའི་མཁའ་ལ་ངས་དོནཀྱི། །ཉི་འོད་ ་་་ 





༤ 


༄༅། །གསལྡ་བནསེན་གི་དུས་བཟང་པར། །སླབྱ་བེད་དཔལ་ལན་ཤཀའི་མཚོན་འདིའཁུངས། །སྐལ་ངན་ ་ 
དྲགིརེག་བུས་དུས་པའི་མགོན། །འདད་བུའི་དབལ་ཡངྡདགྲིནུ་བླ་ཁུརཆོ། །གྲུངང་བ་སེལབེད་ྱིདྲ་གི་དགའ་སེན་བཏིན།། 
འེ་ 


ཁལེགས་བཤད་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་འདྲེཝས། །དམ་པའོ་དགོངས་བཟབ་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའི་ཁོན། །བློ་དམན་བུང་ 
གཤོག་རབས་བྱ་སྐེདཔ་ཡེས། །འཇལ་བདོད་ངལ་བའྲེ་རྒུལས་གཞན་ཨིན་ཡང་། །དོན་གཉེར་སླད་དུག་ཡར་ཁལ་ཙམ་ཞིག་བརོོད།། 
















༄། །ཀྱང་ཡང་ཡང་བསླལ་བར་མཛྲད་པའི་བཀའ་གཞང་མ་ལག་པའི་གཡར་ཁལ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལྭ་ཞུགསན། དེ་ཡང་དྲིབ་དང་པྱོ་ཕགྱ་རུཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཧི་ཁུངས་གངལ་བཏེན། ཇིབའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུན། དྷ་ཊུའི་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་པའི་ལམ་ཞེས་ཟགས་པའིདའི་ཞུངས་མདགས་གང་ཡིན། མདོ་ཡིནན་མདོལས་ ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔའི་མིང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡེད་དམ་མེད། ཏིང་ང་འཛིན་ྱི་ཆྱལ་པའི་མདོལ་བརྟེནནོ་ཞིན། དེ་ལས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་ཨིང་ ནགསལ་བོརབཤད་པ་མེད་ ་ 
ཅིང་། ཡེད་དྲུ་ནུག་ཁྱང་དྷ་ལའི་ཕུག་ཆེནགྱི་བརྒྱུད་པ་མདོ་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར། རྡོརྗེའཆང་། ཏིཁྲི། ནཱརོ། མརམི་སེགས་སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདེད་ཀྱི་ `་ 

འདུག་པ་འད་ཧ་ཡན། ཤུན་གྱའིནྲ་ྲེནུཔསྦ་ྱ་ཡགཆེ་ནབ་ཤདྱ་ཐཱརད་ཐབ་ཧིང་གི་ཁུངས་ལ་བཏེན་ནས་ཕུག་རེནྭ་ཝགསྐ་ཅི་ཡམ་རིམ་དུབགལ་བ་དང་འགལ་བརཡེ་འགུར་ 
„ རམ་ཞེས་པའོ། །དེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཐ་སྙད་མདོལས་གསལ་པེར་མ་གསུངས་ཀྱང་གཏནནས་མ་གསུངས་བནིམ་ཡིན་ཏེ། ཆུག་རའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 











ད་པའི་ལག་ལེན་བླན་པོམགྱུ་བེདཙམ་ མི་འགུར་འྲུམ། ཡང་དབང་ལ་གདུལ་ ་ 


ས་བཅས། ་ལ་མ་བཏེན་ཀུང་ པན་སྦྲེབ་ དྲ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འཐེལ་འཇོམས་པས 
ངོསཀྱི། དེང་སང་དྭེ་ལ་བཆེས་དཀོན་བཞིན་དུ་ ་ ཆི 


གས་སྲ་ཁབ་བརྡལདྲུ་པུག་ཆནྱ་ག།ཐད་འཆདཔ་ ་་ 
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མི་དགོས་པཞིམ་ཡིན་མདོ། འདུལ་བྲ་སུཁ་ཆོས་ཀྱིདཔེ་ཞར་དེང་སང་སྐོ་བར་དགྡེཚུལ་སློང་གི་ཞེམ་པྭ་ཝྭ་བ་ཡང། དང་པར་ལེན་པའྱི་ཆུའི་ཀུན་སླངངེས་འབུང་གི་ ` 
སིདགོས་བཤི་ཨ ཁེ འདུ ད་ག ི་ོ ཟ་འ རག་མནས་ཞོང་ རོ 
ད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུདཀའ། འ་སྱ་རབ་གའིབ་དབ་གུུལས་ཚེྲ་ཞྐུ མལ་སད་ཤན་ཏུད་།། ཧཱ ིསངས་་དད་དད་ག་པ་ལྟར་མདོ་ཝགས་ ཆེ 
ནྭ་ཏུ་དཀོན་པསྐ་ཏགས་ཙམ་འཇིན་པའི་མཐར་སེབ་པར་སྣང་མེདྱ་ཀང་། གཟུགས་བརན་ཅམ་འདའ་བག་ཙམ་ཡད་པ་འདཡ ཡཿ དུ དགས་པ ། 
རྫརྫྩྫྩྱ སྦྱིར་ད་བང་མ་ཐྲོབ་པའི་ཡུལ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ འེངེས་དན་འཆད་པནི་འཆད་ 
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གཞུང་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། ཤིན་ཅུ་མད་བུང་གྱིཆུ 
རྱགཆིནག་གྲི་གུབས་ནསཤད། དམས གེ 
དངོས་པའི་གནས་འགས་ཆུ་རུང་ཐིག་ལེའི་ནམ་བཞག་དང་དེལ་གནད་དུབཝུན་ཚུལ་སགས་གསལ་པརབཤད་དམམ་བཤད། བཤདནགངཤོས་བཤད་་་སཔ། མ་བཤད ཌེ 


་བའི་ཁུངསྱཀྲིལང་ ལོ །བྲ་བས་བའི་འོད་གསལྱཀྷི་གབས་སྭུ་བྷསནནོཞིན། ཁོན་རྱག་ཆེན་ཆོས་དུག་གཉིས་སེ་སར་བྱབེ༔ གས་པར་ཐལ་ཞིང་ 
± ¬ །གཞི་ལམ་ཁྲབས་བའི་འོད་གསལ་ཁཱི་ག ར་མ་བ བ་གོང 
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ཡཿ 





༄༅། 


རྒྱལ་སྲསམ་ཏྲི་པནས 


མ་ན། འོན་་་་་་ 
ཡོཁ་ཁ་་ ཆམ་ཨས 





རོ 
ཤཱ 
4 
‡ 
རཿ 





སྭ་ཀི་རིམ་པ་ བུརགསུངས། ར་ག གེར ས་ཚད གུ 
༦ ཐྲོ གས་པ་འ 


ཅུ ད་འཐུབ། 
ཐ་ས 2 3 
མ་བུང་ན། །དེ་ཚོང་ཡྲི་ཛྫན་ཆིག་ཡིན། །ཞེས་བསམ་དུ་མི ༢༠:༠༨ 


ཟླ 
རཱུ 
¿དེ 
¿? 
ཤྲ 
རྗ? ག 
༡༨༠ 










ར་མཛོད་པ་ ཁི་དོན་སྙན་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཞི་བ་མེར་གཏནལ་ཕང་པཞི་ལྭ་བ་པའི་བཞེད་དགོངས་མན་ངག་ཆག་བསྡས་སྲུ་གགས་པ་ 
འདེ་ཧོད་དོ། །དེས་ནནྡོ་རེ་འཆངགེས་ཇོ་ དྲུསཞེ། ཁིན ར་ག འགཡན་པའི མང་་ཆནས་མདས་ཀྱང་ 
ི་འཆངགིསླ་ཀླ་སྤྲབ་ལཞལ་འཕངས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲལ། འདི་འདའརིགས་ཆེས་མང་བས་ཞིབ་ཏུ་དྱ་པོདཔ་གལཆེ་བརགདའོ། །བསྲེའཕོའི་གཞུང་འདི་རྒྱུད་་་ 
འཉྱཅིབྷག་འིནདོད་གླུགཟས་འི་ཆབ་སྨྲབསགུ་ོས། རྗེ་དྲགས་པེ་དང་འབྲིཁུང་པས་ཕྱག་ཆནའཁོར་ལེབྲ་མཁའྲི་དགོངས་དོན་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོསེ་ ༤ 
2; ་ ན་མདིལམ་དུ། ནཱཔ་ཡངམ་ཡིན། རྒྱད་བྲ་ཝགས་གཞུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ད་ཝའྱི་ཕུག་ཆེན་འདི་ཀྱི་ཆུད་བའི་ཡང་མཐར་བགགི་ 

དགོངས་ ན་ཡིན་པརའཆད་པ་སྟེ་སྙན་རྒྱུད་རྡོརྗ ཚིག་རངལས། མདེ་རྒྱུད་ཀུནགྱི་སྙིང་པེ་འདེ་ཡེན་པས། །ཞིས་གསུངས་པ་ལ་བཏེནནས་ཀུན་མཁེ༔ ཆེནཔོས་སྙན་རྒྱུད་ ་ `་ 


བ ཧུ 'དེ་མིང་ཙ་མྱ་གྱིས་མཚོན་པ་ 











= མ་བགཡི་ཆག་ཞུག་པའི། ། 

ད་པར་གསུངས་པ་འདིཅི་ཡིན། གུ ་མ་ ལ 
མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁུད་པར ཡོ 
༡ མི་གནས་ 1 ་ པའི 
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གལཏེ་ 
སྤ ཡེ 
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བའི་བདེབ་དངྡ་ནུམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཨྱི་ ངོཉི་དྱ་ཀང་མདྩོ་ཕོགས་ལས་མིང་གསལ་པོར་མ་བཤདྱ་ཀུང་། དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ མཐའི་བརཆད་མེད་ ་་`` 
ལམ་རྡོ་རེ་ལླ་བའི་ཏིངངའཛིན་ ཱི་། བ་་ོགསཁ། གས་ག འགག པདག་འཔ་བི་བག་རགས་ཡིན་ལ། རེ ཨུ 
དམིགས་པ་ཞིག་ཡདྩ་ཕིནདེར་ཝ་བྲ་ཤུགས་ཀྱིསའབུང་། དེའགག་པ་ལ་འཕེ་བ་དེས་བག་ཆགས་བཞག་པས་དདུང་ཡངདང་ཡང་དྲུ་སེའཇིག་བྱེདཔ་ལ་འགུར་བའམ་ ་། 
༡ འཛག་པ་ཟེརབས་དུས་འཁོར་ལས་འཕོ་བའི་བགྲ་ཆགས་དང་འགྱུར་བདེ་དང་འཛྲག་བ་ རོར འི་ས དར་ཤད་པའདེ་ཡིན་ལ། དྲི་སྲེང་བྱེད་གཉེན་པོའང་དམིགས་པ་དང་ ཏོ 
༡ དྲེས་བཞག་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་རུཏལ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བནའྱེ་ཆུ་དང་འཁུར་ཆུབདཔས་འགུར་མེད་ཀི་བདེ་བ་སྟེ་ ` 
མདོཝུགས་སུའངྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིཞིང་བདེ་བཞས་སློའོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱིདོན་ཡང་རང་བཞིནམེད་པེས་གང་དུ་ཡངའཆར་དུ་རུང་བསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ` 
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པ་ལརང་སྟེངདང་གློམ་པསཉམས་སུ་ཁེན་པ་གཞན་སྟང་ཞེས་གསུངས་པལ་བཏེནནས། 
སིིིྲྱྲིྲགྲགྲགྲྱེ 





༤༨ 


ཞེས་ཟྲགས་ལ། བྱརུད་པ་འདྲིའྲིལུགས་ལའངདྲས་པ་གོངམྲ་ནམས་ཀི་གསུངལ་སྣངབ་སེམས་ཡི་ནཞེས་བཞེད་པ་དང་ཅེ་གཅིག་ཉིདལ་ཅེ་གཅིག་གི་ཅེ་གཅིག་སེགས་ ་ 


ནྣལ་འབྱོར་བཞེར་དབྱེབདང་། དེ་རེར་མཁང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པེར་ཕྱེ་བ་སྦྱེར་ལམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱེར་བརམཛད་པ་ལས། སྦྱེར་ལམ་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བདེན་ `` 
པའིལྟ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་གྐི་གབསྐ་ནམྫ་ཛུན་པའི་ལེ་བའམ་གཞན་སྟེང་གི་ལྟ་བེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབས། གོང་མ་ལ་ལས་ཀང་ལཾ་བས་གཏནལ་འབེབས་ ་་་ 
ང་ཞེ ཆེ དེ་ལྟར་གསུངས་པར་སྣང་ལ། འང་ལུགས་ལནི་དནལ་སེམས་ཉེད་གཞི་མེ ཇོས 

སཚུལ་ལྔ་གུབ་མཐའདེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀང་ནམ་ཛྲཧཱ་པའི་ལུགས་འདི་ཡང་ 
ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་སེགས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཀུང་དེ་དང་མཐུནཔར་གསུངས་སེ། །དྷལར་ ་ 


ཇེས་དོནཧྱེ་ཕཱེགས་ལ་ཤིན་ཏྲུབགཉཾ་བས། བོདའདེར་ཡང་པ© 











ཟཾ གའ 
གྲ 
4 པའི་ 
2” 
མད 
ཟེ 


སཔ་ཝཱརཾ ར༠ག་ ་ 
ཁཿ བགྱི མུག་ཇེ་ དད རི་བོ ཡགས ལི ཤཤ 
གྲགས་པ་འདེ་རྒམ་རྟོག་ཆོས་གླ་ བསནོནདམལ་དགངས་ཏགྲང་བས་བརམ། བ་ཡོང་།ས་བྱརསསཉེགསུངས་བགང་ཡིན། དང་པེ་ལྟརན་`` 











ངཱ གིས་འབེད། ཕར་ཡྱིན་ལསྣ་ཝག་པའི་ལ་བ་ཡེདན་ལ་དེ་སྦྲེས་པ་ཅན་དུའ ར་ཞེ་ས་ས་པ་སེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལཅྱི་སླེང་། དྭམསེབྨ་གོས་ཙུལ་ཁ་དབདའཇོག་ 
གཉིས་ཡདཔིའཇོག་ཞེས ÷` , དམུས་ཟི་སུགས་ལ་དཚ་ གསིབས རབརཐག་ཡནས་འཁ ˆ ལ་ཆོག་པའི་ཚུལ་་ 
ཡེད་དམ་མེད། ཡེདན་གང་ནས་བཤད། མེད་ན་ཁུངས་དངམ་འབེལ་བ་དེལ་སུ་ཞིག་ཡིདཆེས། གལ་ཏེ་ཐོག་མནས་འཇོག་སླེམ་བྱས: ག་པའི་ཞུངས་ཡོདྷདདུག་ཁུར་ 
མདྱེཅིགསྦྱའི་གབུསསུ་བགལ་བ་མདས་དགྱསམ་སོགས་ཤིསྦ་བྡ་རབ་བླག་བུའརགྲསས་ཤིང། ཝ་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འདིར་སྐལ་ཝྔནཱ་ཚེ་གཅིག་ལུསྨ་བཾ་ཅིག་ལ བཱ 
སངས་ཆུབར་གསུངསན། གཞུང་ལུགས་དྲབུམ་དང་ཕུགཆནམན་ངགག་འྱི་བེད་ཆོས་གསལ་པེརུང་དེགང་ཡིན། ཡང་གསང་སགསྐ་བ་མེདྱ་ཀི་ལམ་ལྷ་སིན་གོལ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པའི་གྲོལ་བྱེདརིམ་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཅོས་མའེ་བསྒོམ་པ་དང་ཟབ་མེ་བསྐེད་པ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་བཤད་པ། 
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ཤུ བྱ་འདི་ལྟ་བུ 'ཡེན་མྲ་ནུས་པས། རྒྱལ་དབང་རྗེས། ཟླེས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟྲང་ཡང་འཇིག །མོ་དྭས་ལ་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་་་ 
མད། །བཁྷ་བུ་དང་ལ་བྱེད་དབེརམེད་པའི་། །ངེས་པ་དྷ་བམའྲཾདིནལསྣ་རེད། །ཅིས་པ་ལྟར། ལྟ་བཁས་ལེན་དང་བྲལ་བདང་། དེའི་ཚེ་གང་ཤར་ལ་སྲང་་་ 
ཧཱཾ བླང་བྱ་རྒྱུ་མེ་འདུག་པས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། འདིེལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིདལ་ཡངདག་ལྭ། །ཡང་དག་་ ~ 
པོ མཐོང་ན་ནམ་པར་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིད་པ་བླང་དོར་དང་ཐལ་བ་དང་། ཤཤར་ཐོལ་དུས་མཉམ་པས་འབས་བུརེདོགས་དང་བལ་བའམ་ཕྱི་དུས་སུ་མིཝུས་ བུ 
པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་སེ། །དཱན་ཤེས་མེད་པའེ་ ཞྭ་སེམ་གྱིས་དུད་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡེདྲ་ཀྱུང་ འདེར་དྭེ་ལྭ་བུ་མི་འདོད་པགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། ཌོག 
ནཆནངས་ 


ཆས་སྒར་བཞེད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ ལྲ་བན་མད་པྱ་རུང་ཝརྦ་གགས་པ་འདིན་ བ་དོན་དམ་ངེས་དེནྱ་གི་དབང་དུ་མཛོད་པ་སྟེ། ཀུནམ 





།བལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེ་སུ་ཁས 
















པེའི་དྲིལ མདོར་ནནམཏོག་ཆོསྨ་ག་ཡིནཞེས་བའི། །གཏམ་འདིངེས་དོནག ན་ལ་འབེབས་པའི་དུས། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་རྟོག་ `` 
སི རྫེ ་ ་་ དོའཇསརུདུའ ན་པའི་ཏོག་པ་ཁོན་ལུ་ ྐུ་ཏོག་པར་ཡང་ གླ་ཡུངས་ 





པ་དངྒ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་དང་གྲུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དབངལས་གྲུན ྫབཔའི་ཆག་ཟམས་ཅད་འང་ནམ་ ག་གི་སྲ་འཇུགགོ། །འདི་ ་ 
པའི་དབང ་ ག་གི ཆཱནུགཤེར་ པངས གསགི་མཡིསམདང་ 
༦ 'དདདུའྱབུངབ་དང་། | བགཅིག་ཅི་བདེར་འདུག་པ་ལ་དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གྱིས་མ ་སེར་འྱབུངབ་ལར། སྱེཐ་མལ་ ཛུང 
དངོས་པེ་བདེནྲ་གུབརངག་མ་ཨ་འཐས་སྲུ་སང་། བྱང་སེམས་འཕགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏྲུ་ནམ་ཏོག་མ་དཾཡིགས་པར་སྦེས་བྲལ་དུ་གཟིགས་ལ་རྗེས་ བཏུ 
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ཤཀ ད 
དབཁོར་བ 
།དག་པ་ཡེ 
ན། །ཞས 

།ཞས་ག 

མི སུངས་པ་སེབ 
གས་མདོ་རྒྱུ ཀྱེ 
ཞྭ དྱགྱ་ལང་ 
་ལུང་ཁུངསམཐའ་ཡས་ 
། 
དཀརབ 
ཿགོང་རྣམསའེ 
ཡི ྔ ཕཱ ^ 
= / 


ཌོ འད ° + 
ཉིདྱ་སུ་ངནའདས་པ་ཉིད། 


ེ 








རོན་གཞི་ 
བོ 


གཉིད་སད་པའི་མི་ལྷ་མིལམ་མི་སྣང་བ་ ་་་ ་ 
་ཟིནཀྱང་། ཁབུག་མི་གཅིི་མམ་་ 








༢༄༅། །དྱཔད་སྲ་མ་ཤས་ཆེ་བདང་། འདིརའཇོག་སྒྲེམ་གཙོ་ཆེ་བརྲ་མཛོད་པས་ཐོག་མར་དེནས་འཇུག་པསསོ། །གཉིསཀ་ལུའང་གཉིས་ཀམེད་པ་་ 
མ་ཨིན་མེད། མདོའི་དྭབྱ་མ་པའི་གཞུང་ལུགསྣ་ནམས་ས་དང་པརརིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏནལ་པབནས་དེའི་ཐོག་ཏུཞི་གནས་བསབ་པ་ཤུསཆེལ། འདིར་ཐོག་མར་ 
ཧཾ དམིགས་པ་བརྟན་པེའི་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེནས་ཁནང་ལག་གི་དཔད་པས་ཙེ་གཅིག་རངསའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐྲོང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་ལ། 

མདོ་གཞུང་དུ་ཨང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་སྨྱིད་འཇུག་གི་དགེངས་པ་དང་བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གདམས་པ་དུ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ཐོག་མནས་ ་་ 













།འཇོག་སླེམ་ལ་འཇུག་པ་ཡེད་པའི་ཁུངས་ནེ་དེ་དགུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་འཇོག་སྒེམ་སྔེནདུ་བཏང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ཐྱེད་ལུགས་དང་རུག་ཆེན་པའི་སྲེམ་ལུགས་གཏིས་དཔྱད་ 
„ འཇོག་གི་གེ་རཾམ་དང་མིང་འདྲ་བཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ལུགས་ྱག་ཆེན་འདིའ་དཔཔད་སམནི་སེ་སརང་རིག་ག་དཔད་པ་ཞསྱ་བུ་བཁ་ནང་བས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ ` ` 



























།དོན་གཅིགྲ་ཀུང་ངོ་སྦྲེད་ཚུལ་དང་བྲསྲེམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁགྭ་ཀི་དབ ངགིས་མདྭོ་ཕེགས་སྲུ་གངས་མེད་ ་ 
གསུམ་སེགས་འགོར་ཞིང་། འདེ ཆགཅག་ལྷས་གཅིག་ལ་འཚང་་ར་བས་མྱུར་བུལ་བྱུངབ་སྟེ། གང་ཞེན། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། ཉེབར་བསྡུནམདོ་སྔགས་་་ 
ལཱི ཀྱི་ཁུད་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་དུལྟབ་དང་། རཱམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ནོགས་པའི་ཁུད་པར་རམ། ཡངན་སེ་སེར་ཉོག་པའེཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐྲར་སྦེས་པ་ཅི་ཡང་་ „ 
༢༡ མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཝ་བརྡ་བུ་བ་དང་། འཕགས་ནམས་ཀྱི་སེ་སརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་མི་དུས་སུམ་ལུས་པརྨ་བམའི་མནངགགེས་ ་་ 

གསང་རྙེད་པར་ྱས་པ་ཡིནནོ་ཞས་གསུངས་པཉིད་དོ། །དེ་ཡངུངོ་སྡེད་ཚུལ་ནི་གནས་ཕྲུགས་ངོ་སྤྲེད་པ་འདྲ་ཡང་བསྐེར་ཐགའརིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཁུད་པར་ཏེ། དཔེརན་་་་ 
རྤ མུན་བྲསས་སུ་ཉེ་བན་ས་གཞི་ལ་ཐག་ཁ་འིལ་བ་ལ་སྤྲལ་དུའཁུལ་ཏེ་དངངས་སླག་ཏུ་གུར་བའིཨིལ། གཞན་ཞིག ས་དྭཾ་སྦལ་མ་ཡིན་པའ་སླྲབ་བྱེད་ས་ཕྱོགས་དེན་སྦྲལ་ `་་ 

















ཐོ ༄༅། །ཉིད་ལ་བཅི་བདང་སྦྱེར་རྗེས་ །ཉེས་ཀྱང་བརི་བྭ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡེད་པ་ཕུག་ཆེན་ཝ་ཝན་དང་མཚུངས་པས་རིགས་འགྲེ་ལ། དེ་དག་གི་ ་་ 
རིམ་པ་ཞིབ་པར་གྱུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་དུགསལ་མེད། ངའ དེསདཀར་པ་ཆིགྲ་བུབ་བམ་ཕུགྱ་ནུ་ཆེན་པེ་ཆིག་ཆོད་ད་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའལ་མི་གཉོད་པནིའོག་ཏུ་ ་ 
༩ འྲབས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགུར་ལ། དཔེསྱ་ཀུང་ཤུས་ཏེ་དཔེརནྭ་བ་མ་དྲེ་ྡཾལས་པ་གཅིག་པུསྱ་ཀང་ལུང་སེངས་སུ་ཇབྲ་སེལ་ཏེ་འཐུང་བརྒནུས་སེཞས་བརོད་པ་ན། 
ལཱ ཁ་བརང་གཅིག་པྲསྱ་བ་བཟམས་ཅུདྱ་བེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་་ཧཱི། 'བའ་ག ག་ཏུ་གཏོགས་པའགའ་ཞིག་གེས་ཆུ་བངས། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤང་བཏུས། ཁ་ལས་མྲེ་བུས། 
ལ་ལས་ཇའི་ལས་ཀྱུ་བུས་ནས་མཐར་འཐུང་བ་པེ་བདག་གཙོ་བརྦ་གུར་པའེ་ངོག་ཡག་ཚངམས་འབུངབར་བྱེདཔ་དང་འད་བར། མྔོནའྲྲོ་སེམས་བྱསེངྱ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ `` 
བོ་གས་ོཔ།འོོང་རོགས ལས ནབ་ཅས་པར ཆང ན་པ མཇུག་བཾ་བའི་བརྡ་གྱི་ནལ་བྱབོར་ཅི་བྱེདྱ་ཀུངདདག་ཐམས་ཅད་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པོའིལྟ་བས་་ 
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2, ལུ གོན ཉིས་པ་མེདཔ་དང་། 


།ཞེས་མཐར་ཐུག་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་སེ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པར་ ཡོ 


རག >= 


མས་ཅད་དེར་བསོད་པར་བེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིརཞི་བའི་སྒེར་ངེས་ལ། དེ་སྟེན་ ་ 





















དབངསས་པརང་གིས་མེབ་སྦྱར་སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པའི་ རྩ་བུང་དྲུ་མཛོད་པ་པོརང་ཉིད་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུ་ད་པ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ ་ 
མཛོད་དུས། ངས་སེ་བ གན །སངསྤྱ་ཆས་དངོས་སུ་ཁས་ལེ པའོ་སས་དུགཞན་དག་གསྟ་ཏོག་པར་འགུར་དུ་དོགསནས་དེའི་ འེ 
སྦྱེན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སླ་དང་ཏོགག་དང་ཚེགྭ་རྒྱནདང་ནང་གི་རིག་པ་ལ་ ས་པ་མཁས་པ་ལ་ཉེ་བརྡ་མ བའི་ཤིསྱ་བའིགནས་མཚངབ་མེད་པརཁོང་དྲུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་་ < 
་བའྱི་སྔ་འཇུག་སེ། གནས་སྐབས་དེར དགསལྱ་བགང་ཡིནདེ་སེལ་བ་ལ་མེད་དུ་མིུང་བའི་སན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྭ་སན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སེཞས་བརྗོད་དུནངབ་ ་ ཁུ 
གོས་དབ་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡིས་སིན་བུའྲི་གངས་མཁྱེན་པས། །སེགས་ 'ལུངའདེན་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིནཔས་ཚིག་ཅུམ་ལྱ་སོད་པ་ནི་ ཆ་བ 
ཁས་པའྱི་བ་བར་མི་འགུར་སྙམ་མོ། །དེས་ན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཡང་རྱགྱ་ཆུ་ཆེན་པོའི་མན་ངགྲ་ནམས་ལས་ལྲས་དང་སེམས་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
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འཁོར་བའཇུག་ 




















མང་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཁད་ལགས་པའི་ཕུར། །ཟགས་པ་ཚདྲ་མས་གཞལ་ནས་ཉམས་ལེནའོས། །དཔེ་ལོག་རྫུནྭ་ཧིས་བཀང་ལ་དབ་མ་འྭཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 
ཀྲ དའི་ཡངབབྲ་ཡདྲ་གན་ཡད་འི་ཆོས་མདེ་ལཆེགརེལ་དྲ་ ཨས་ལྲེལ་མཛདཔས། ཆདིབཔས་བརས་ཏམཁའ དདྲོ་ཞིངསངདག་པར་མ་ཇེདཔ་ི་ 
བཟོ་ཅི་མགའྲི་བསམ་གནས་དམ་ལགར་བར་གསྱ་བར་བླགསྲང དཔརྦ་ཨངོན་སུམ་དགསལ་བའདཀའོ། །དྲི་བ་ཝ་པ། རང་ཚ གྱུ །་མན་ངག་གི་ 
ཞུངནམས་སྲུ་བུདབྷ་བང་དོར་མེདཔ་ཞེས་བཤུད་བདགངའ་དབེ་ངས་པ་ཡིན། ཤུནྫར་བྷདྨུགུང་དོར་རམ་དགུག་མུབ་གཏུགནས་ལྱེ་ དཔའི་ ཡིནནཱ་སྡིག་སྲོང་ ` 
དུགེ་སྒྲུབ་གཏན་ནཾས་བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་བསྟནཔ་སྨི་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཏུབསེད་ནམས་ཀྱི གསེ་མ་བླསབསན་འཐས་བསངསྦྱ་རས་སིགླགགསྤ་སུ 
ཅལས་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ལྟ་བས་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཆྭོབང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་བྱེད་ཅེན་ལྟ་སྦྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དེ་གཉིས 
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།ཅམ་པར་རྐྱལ་བཟྲི་ཕིརྦ་ཕོགས་ལསྨ་ནམྱ་རལྱ་གིི་སྦྱོད་པའོ། །དེདག་ཀུང་འྲ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱརབ་ཁོན་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཆགས་སྲོལྱ་གི་ལམ་་ 
ོད ོང དག་མ ག་བ ག་ཁ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཇི་ཏརབཏགས། སྦྱོད་ཚུལ་ཅི་སྤྱེད་ཀྱུང་ ནོནྷབང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དེའིཁོངས་སུ་འདྲུ་ཚུལ་ཝུར་བཤད་པ་ལས་དཔག་པར་བུའོ། །དྲི་བ་ ‹ 
དྲུག་པ། རང་རེའི་ལུགས་ལྱ་བགྱརུརྦན་པོ་དཀརཔེ་ཆིགྲ་ཟབ་ཏུ་བཞེདནགནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་པུ་བསྒྲེམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སླ་གསུམ་ཐོང་ཚུལ་ཇི་ཞྭབ། 
གནས་ལུགས་ལ་མཧ མ་པར་བཞག་པ་དེཉིད་གམས་པ་རབྱ་ཀི་མཐར་ཧིན་པས་འཐས་བུརང་དོན་ཆོས་སླ་མངོན་དྭ་ཊདྲ་ནུས་སིདྱ་ཀི་གཞན་དཧག ཟུགས ུཐཾབམིནུས་ཏེ། ཚུ 
གཟུགས་སླའི་ཐུན་མེང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེདན་ལྟ་བརྐྱང་པའི་ཆནས་ཆོས་སླ་ལས་གཟུགས་སླ་མོ་འགྲུཔ་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས 
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༄༅། ༡མ་ཡིན་ཏེ། ར་བམས་ཅུད་ལ་ཕུགྱ་ར་ཆེན་པའི་སྲ་དྲོན་ཚང་བ་གང་ཞིག་ཐེགྲ་ཆེན་ལམ་གྱི་ུ་བྱ་སོན་འཇུགྱ་བུང་ཆུབྱཀི་སེམས་སྲུ་གསུངས་་ 
རུང་། དས་བྲན་པའ་དགྷ་ར་ ་ཐམས་ཅུདལ་ཐེག་ཆེ་ ལུམྱ་ཀྱི་མཱ་འཇུག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར་སང་བྷཱ་སང་བ་དང་བསྦྲབབབླམབས་པས་སྔརྩ་སྟི་ཏ་ 
' སམ་སྲོདགསམ་ཨྱེ་ཁུངཆས་ནམས་དངལི་འགལྡ་དུ་གོངདཅསཔའབགདབེན། འདས་བྱ་ཡིདསསི གི་རིང 
༢ གཞསྐ་གབས་ཀི་འྲབས་བུ་དང་། མཐར་བཱགགི་འྲབས་བུ་གཉིས་ལས། འདེར་གནས་སབས་ཀྱི་འབས་བུའི་གཙོབ་ཆོསཉིདམ་ངོན་སུམ་དྲུམཐོངབ་འཕགས་པའི་་ 
སྭ་ཐོབ་པ་ལྱ་བེད་པ་ཡིནལ། དེཏིད་མདོ་ལམརང་རྐྱང་ལ་བ ནནས་སེམས་དང་པེ་བསྐྱེད་པནས་བསྐལ་པགྲངས་མེད་གཅིག་འགོར་བར་གསུངས་ཤིང་། འདིརྨ་བ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེནནས་ཚེག་ཅིག་ལ་རིང་པེར་མི་ཐོགས་པར་སྤྲེས་བྲལ་གྱིརང་ངོ་མཐོང་བར་འཛྲུར་བའི་མྱིར་རྱུར་བརྒྱུར་བརམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་དོན་ཡེན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་་ `` 
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ཡ་ག གཡོང་ད་་ པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བརྔོད་དོ། །དེལྟརུན་དོགས་ 
ད་གས བསར ་སང་ཁགས་ བསའ གབརྔོད་ཟིན་ལ། འདིལ་གྲབཟྲུགས་དངརིགས་ བའྲི་ཚུལ་ལ་མ་སྦྱང 


བསམ་པར། ཁོབོས་གོང་དུལན་གྲིཚིག་ ཞི་མི ལོ བས་དོ་གས།་གཅུམ།་ 


སཱམ་ ཟལ པར་སུར་ 
ཙིགས་གྲཞནས་དྷོན། 


རོགདགྱངས་སྐྱོན་འདབབ་བརོད་མཁའ་བུང་ཤིས། 





སྲེང་གི་དྲི་ དྲི་ཚིག་འདིར་གསལ་ བའི་ལཱན་གྱི་རིམ་ པརང་གི་གོ་ཚོད་ ་ 
པྲརེདཱམ་པ་ད་ཉིད་ལ་ཞེ་མངབས་བརྐལ་ཞིང་ཆོ་དཔ 


ངས་ཤིང་མིམཁས་པའི་བློ་རུང་འགའ་ཞིགགི་ 


སྲིད་མེད། དེ་ནྲིབུན་ ཧེ བ་བ སྟེ འའ ཕྱེགས་སྔུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྗེད་ིཧཁྱི་བཞེད་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭ་ཊ་ 


བྱརོར་གཁན་བ་གུ་འབ ཤོད་པར་ཡངམ་ རེས་ཡོད། 





རང་ལུགས་ཏེ་ལ་སྐྱོན་དེས་མེ་གོཿ 


རདཔའྲིལག་ས། འཛྲིན་ནམས་ལ་ག 





་མེ་གོས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དམ་བློ་རྩེའི་གཏད་མཚམས་ཇི་ལྟ = ༩ ཅེས་དོགས་པ་ 


ལ་ཏེརྔང་ལགས་འདི་ལྟར་དུ་ཁསྨབ ངས་པ་ལ་ཕ་བོལ་ 








།ཁོངྲ་ནས་བས་བའི་ཚུལ་དྲུ་དིབ་མཛོད་པ་ཡིན་པས། དཱ་ལ་ལན་ཚུལ་དང་མྲ བུན་པ་བརྗོད་དགོས་ 


དཉེད། །ཞེན། །མཁསྐ་ནམས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མེ་ཕྱིན་བཞིན་དུ་ཡཨང་། །གཡར་ཁྲལ་ཙམ་འདེརང་བློ་ཚིམ་པར་བས། །སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ `` *་ 





༦ 


དེའི་ཕྱིར་ཡུནའིང་དུ་བཏང་སྟེམས་ཀྱི་མཁ་དྲ་ཁུམ་པ་ལས་ 19 
དཔལ་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་པརགཏོགས་པ། 
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༄༅། །གསུམཔ། རྡེ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཐུག་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བཀའ་རྟགསའཆང་བ་ལྔ་པ་ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་རང་གནས་ལྷེ་རྒྱུད་གཉལ་ཡངས་བཅན་གྱི་ཆག་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་་ 
དཔལ་ཐྦྒུཉས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགོན་པར་ང་ལེ་ཞི་ཝཱཔས་སྐྱོང་ཤིང་ངུ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཤེར་ཕྱེགས་ཀྱི་ཟྲལ་ཚེ་ས་དགེ་བར་གྲུབ་པར་བརྱིས་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་དྲི་མ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ངེས་པ་རྣམས 
ེ མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་ཚྒུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལཞིང་བཤགས་པར་བཟྱིའོ། །མངྒལཾ་སིངྡྷསཱུ། 

















།ཕྱག་ཆེན་ལྒནཅིག་སྒྱེས་སྦྱོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅུང་ཐད་སྦྲེས་པ་སམས་ཀྱི་རྡོ་རྔིའིངེས་གནས་་་། 


༨ 


གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཞུགས་སེ ། 

















༄༅། །དཔལ་ལྡནབླམ་སེམས་ཀྱི་རྡོརྔེལ་གུས་པ་ས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཇི་ཉའི་གནས་ལུགས་དོན་བཞིན་ཞེར་ ཟིགས་པས། 
ཇི་སྙེད ཤེས་བྱར་མཁྱེན་བཟང་པདྨའི་འདབ། །རྒྱཆེར་རྒྱས་པའི་སྱྱན་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་། ༼རྡོརཱི་ཅན་ནམས་ཞབསྱ་བིཔྱ་དོར་འྲདད། ། 
དྲི་མསམ་བླསད་སྟེངགསལ་གཞིའི་གནས་ལུགས། །རང་བཞྲིན་ཡངོས་ཤེས་མ་ཡེངས་ལམྱུ་ཀི་མཆོག །སླུ་དང་ཡ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་་ 
འབས་བུའི་ཆོས། །རྣམ་གསུམ་ཕུག་རས་འགྲོ་འདྲི་སོངས་གུར་ཅིག །རྒྱཆེནཆོས་ཀུན་སྙིང་པེའི་ཐྲིག་ལེ་མཆོག །ཟུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ ` 
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༄༅། ཐུགས་བཅུད་མྱུརབདེའི་ལམ། །ཏྐོགགིའྲི་ན་བར་བཟོད་དཀའི་གཏམཆེན་པོ། །རྡོ་རཾ་འཆང་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ ` 
ཐུག་པ། །ཚུལ་འདིས་སྐལ་ཞཱན་ཐིད་ཐབས་ཆིགཅུང་ཡང་། །ཆྒུ་ཆེནདོནྲ་ཚེངས་བམེའྱི་བིནྱ་ཧུས་པར། །དཔལ་ཞྡན་པྱད་དཀར་ ` 


མཉེར་སུལ་གང་། །ཅུང་ཟྭདྤྲསོ་པསཉན་འདོད་ཚམ་པརྱ་བུ། །འདིར་ཀུནམཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་པྨདདཀར་པའིགསུངག་སང་ 


ཆེ 
རྱགརྒྱཆེན་པེའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐབ་མེ་གནད་ཀྱིསྙིང་པའདི་ཉིད་ཅུང་ཐད་སླེས་ན་ས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་རེག་ཟིགས་བརྱིད་པལ་ཞུགས་སོ། ། 
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༩] 
ཤྱ 

3” 











༧)! 


གག སྟནཔ་སྟེ། ལག་པདང་སྒལ་ཚགས་སགས་འསྱཀིཆ་ས་སརངརངགི་ཆནས་བསྲང་པའི་དོན་དང་། ིཡིལྦ་གུརཤི་ཕུས་གཞདགཞག་ས་གནད་ཆེབའྱ་འརྦབརུ་ཤུདཔ་ ་ 
¦ འམ། ཡངནལུས་བསངས་དཔ་དོར་ཕྱེལ་དངོས། ལགམྨནམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟནཔར་ཡངརྡུངབས། ལུས་དབེནནོམ་ཐསམ་གཡུབ་དང་། ཡི་དནིཅུ་གཅིག་སེགསྦ་ཅིས་སེམས་ 
ཞི དབེནནམ་སེམས་མི་གཡོབ་བ ནལ། དག་མི་གཡོ་བཞྲི་དེདག་གི་ཤུགས་ལས་བསྟནཏེ། དེའི་དགོངས་པའང་ངགཅུས་བཞྲི་རུང་གདངས་སྐད་ཀྱིངརོར་འཆརཔ་ཁ་བྱེད་པ་སྟེ། 
2” གར་ཞིག་སྦྲ་བར་འདོད་པནི་གུ་ ་ དེ འབྱུངབས་་། ངུ 








[༣། 
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ནིསེམས་སམཤེས་པ། དེ་ལསླརང་གཡསྟོཏྭ་ཝཱ་མཆུ་མགཱིནཱརྐན་སེགས་ཡཾ་གེའི་སྱེགནས་དང་འཕྲད་པ་ལས་གྱེས་བུའི་ བྷེ 
ཧཱཾ ནཾ [རིག་པའི་གཞུང་ལས། ི་གཀཞ་་ཤེསཔ་ལས། །སྐྱེལ་ཤེས་པས་སྨྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དག་བ དོདཡིད་དར་འཀན་སས་ལས་ 
ཆ་ཚོགས་པ་ལས་འབུང་བའི་ཏེན་འབྲེལྱ་ཧི་ །བུས་ཡིད་འཆིངསན་ངག་ཤུགས་ཀྱིས་འཆིངས་པ་ལ་དགོངས་པས་སམ། ཡང་ན་ལྲསྦྱ་བུད་བཅིངས་ཀྱིས་འཆིངསན་ངག་སྟེངའོག་ 














༢ ༄༅། 






རྗིརས་བས། ཡུསྱ་ཀྱི་གནས་པས་གནས་བནི། །ངག་གི་གནས་པས་གནས་པ་ཡིན། །དག་གི་གནས་ 


„2 །དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུལ་དབང་ཇེས། ལུསརང་བབས་སུ་གནས་པས་ངག་རང་བབས་སུགནས། ངག་རང་བབས་སུ་གནས་པས་ཡིདརང་བབས་སུགནསནས་་་ ¬ 
གཉུག་མའི་དོན་འཆར་བའ་བྱེད་དོ། ། །ཞིསྭ་སེ་གསུམ་འྔ་ངུག་པ་གཅིག་པར (་འགྲེནུབདིལས་དཔེགགསམ་ཏདུ་བའི་གིམ་ཡདའསུ་པའོ། །དེ་ལ་ལཱས་དབེན་པར་ 
འགུར་བ་ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅུའ་བནི་ཤིན་ཏུ་མདྱ་བུང་གྱི་ཧུད་ལས། ཡུསནཾ་རྡོར་མསིབ་མེ་གུང་། །སྒལ་ཚགསརིན་ཆེན་ཚུར་ལ་བརྒུས། །མཐོང་ 


༠; སྟོང་སྐེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་བྱུ། །ཁྱེནི་ཡར་རྐན་ཏཾད་དུག་ཏད། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་བཙིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐརཔ་གཡས་སྟེང་དུ་བཏོན་པའི་རྡོ་རྗསྐྱལ་ ` 


༩ 





།གིི་རླུང་འཆི་ངས། དེས་སེམས་དབང་པེའི་ཡུལ་ལ་འྲཔམྲོ་ཐུབ་པར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཁོན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུག ས་བསསེམས་འཆིང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་་ 






པས་གནས་པནི། ། ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ་ཡེན། །ཞེས་་་` 


ཁ་རྒྱན་དུ་ཡངས་པ་དང་། ། 








གྲུང་བཅས། སྒལ་ཆེགས་རིན་པོཚའི་དང་ཚུ་ཚུར་ལ་བྱརྒྱུས་པ་ར་བསྲངས། མཐོང་ཁརྒྱུན ཡངས་པརྡ་བ་བཞི་ཐལ་གོང་མིར་དྱགེབས་འགུབ། སྟེང་ མ་བནི་ཨོག་སྐེས་་ 
| ར་འ གྲ་གས་ཞིག་་གྲག་པ། ཡོ་ས་སཀ་་་ུང་ྨས་ཡིནྡ་ུམ་ར་སེད་བརྩ་། ལ་གང་འ ོང་ཀོབ་བཞི་སོག་ཞའ་ 
 པ་གཡོན་འོག་ཏུའོང་བའི་མཉམ་གཞག་ཀྱེ་བེད་ཆིང་ཟླུག་དང་། བདུན་བཞི་སྱིར་རིག་པ་དབང་པས་བྱ་གུར། ཁྱད་པར་མིག་གིས་བརྒྱུརབས་མིག་མེ་འཛྲུམ་ཞཾང་མི་འགུལ་བརགཉའ་ 
རུ ཤཤིང་གང་ཙུམགྱི་ཐད་དུ་བལྟབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གཉའ་ཤེང་གང་ཙམ་བཞྟ། །ཞིས་དང་། སྡུད་པ་ལསཾ་ཀྱང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བྷལཞིང་འགོ་ཁསམས་འཁུལ་མེད། །ཅེས་་ 
༡ དང་། དོ་ཧལས། མིགནིམ་འཛུམ་སེམསའགགསན། །རླུངའགོག་པནི་དཔལ་ཞྡན་ཟུ་མསཏོགས། །ཞཾས་གསུངས། ཁ་ཙིག་ཏུ་མཆུ་དང་སརང་ལུགས་སུའཇོག་པར་ 
བཤད་པ་ཡེདྱ་ཀངགོང་དུབ ཤདཔ་ལར་ལེགས་ལ། ཀྲ་མ་ཁ་ཤི་ལའི་གེམ་རིམ་གཉིས་སུནིདེ་དགགེ་ཐོག་ཏུ་དབུགས་མྱི་ནང་གང་དུ་རྒྱུབ་ལ། གླ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། རྒོད་* 






















༄༅། ཟུ །སྒལ་ཚིཾགས་བསྲངསནས་ཡུས་བསྲིམས་པས་ཁུབ་བྱེད། དཔུང་པ་དངྲ་གུ་མེ་མ་གུག་པར་ཕག་པ་ཐད་ཀར་བརྒྱུང་པས་སྲེག་འཛིན། ལྟ་སྐངས་མི་གཡེ་བར་ ་ 
ཐབྱུས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནམས་ཟིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། སྦྱིར་རྩ་བའི་ཟླང་རྣམས་ཟཾན་པས་ཡནལག་གི་རུང་ནྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པརའཁུུར་པའང་ཡིནའེ། །དེ་ལ་དབང་ ``` 
རྣོན་འགའ་ཞིག་ལུས་གཤད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡེད་པས། མཆོན་བརྗོད་དང་ཤིན་ཏུ་མཧ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་མྲུན་པར། རྡོ་རྗེ་སྱིལ་གྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 
' ཌཱར། བྱེད་ཆེངསྱི་སྙེབསཀྱིས་རླུང་བཅུ་རནང་མལ་དུའཆེང་སནས་དབུ་མར་དངོས་སུ་འབབ་པ་དང་། དེར་བརྟན་པ་དང་བྲིམ་པ་མཐརྦ་བུག་པའི་བརྩ་གིས་ལམ་གྱི་མངོན་ཏོགས་ ་--་ 
གབ་པ ད་ལ་དགོངསནས་ཁུད་ཆོས་བསྲེ་འཕར་ལས་གནད་ཙམ་གྱིས་གལ་བགསུངས་ཤེང་། འདུལ་བ་ལུང་གེ་གཏམ་རྒྱུད་དུ། སྦེའུས་བསྟན་པའེ་ 
༠༥ ཡུས་གནད་ཀྱིས་དྲང་སྲེང་ལྔ་བརྒྱརང་སངསརྒྱས་ལྔ་བརྒྱར་གུར་ཚུལ་བཤད་པའང་འདེདང་ཕྱེགས་མཐུནཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚོན་ངག་རང་བབཨན་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་དགོས། 





























འཁུལ་འཁོར་གཅུནཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕུསལ་བསྒྲིགས་པསརྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བཞེས་གོང་མརམས་ྱིསགསུངས་པ་དང་། ཇོ་བྷཾནཱརོ་པས། ལུཨྱི་གནད་ཐབས་་*- 
སྒེམ་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བསྲ་ཕུས་ཀི་དེ་ཉིད་ཤེསན་སེམས་ཀྱིདེ་ཉིད་ཆོགས་པའ་འགུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མིནཔས། སྨྲམ་ཊུར། ཆོསྦ་ཀི་ཕུང་ བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་། །བཀཞི་སྟང་གི་ནི་ཆོགས་ཁང་། །ཡུསྦ་ཀིདཉིདམ་ཤེ་སན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདའྲབས་བུམེད། །ཅེས་གསུངས་ཏ། ཤུས་ཉི་དེ་ཉིདྱི་རྨ་རུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་བྱེདལས་ 
རྟེནའབྲེལ་སེགས་དང་།  ལུས་ཧྱི་རང་བཞིན་སྭ་རྡོ་རྗེར་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་སེམས་ཉིད་ཏོགས་པར་འགུར་བའི་གནདརིག་པ་སེགས་ཡིནལ། 

ཁ་ཅིག་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཀྱང་། ཆུགརྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་དོ་ནེ་སྔགས་ལམ་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་སྐབས་ ན་་`་` 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྫའི་ལུས་ལ་གནདདུ་བསན་ཐབས་འདི་ཝར་བསྟན་པས་སོ། ཀཡང་དེ་ཙ་མྱ་ཧྲི་ལུས་གནད་མདོར་ཡང་བཤདཔས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྡོ་རའི་ཕས་ལ་་ 
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པར་ཅན་སེགས་དྱབི་བ་འགའ་ཞིག་ལས། དང་པཞོ། སྡེནྱགི་གནས་སབས་དུང་། ཡུལ་ནམས་དན་ལམ་དྲུ་བསནས་མངོན་པར་ཞེནཔ་ཏྟེ། ཞྭུ་ཁཁ་བྗཛ་པར། 
པདབརསཡོད་འཞིང། །ཟར་ཡང་སེ་ས་ཨིནདམན། །།ཟདཔ་ཤེསྱབབག་པ་མི། །དེན་པདོག་པའོན་འྱབུང་། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་དེི་ 
ཚུདམ་ནམ་འཐེལ་ལས། དབང་པོའྲ་ཞུལ་བ་ལས་གཞན་དྲ། །དབང་བ་ནམས་ནྱི་རིརྩ་ཧེདཔ། །ཟ་དདམཚེན་མེད་འྭཁུལ་བ་ཅན། །དུག་ིནུ་དེ་ཡངྒ་ནུས་ཏོག་ཅན། ། 
ཞེས་བཤད་པདེ་ཡིན་ལ། ཡཱལ་ངེསྦ་ཀྱི་དན་པནི་དྲན་པྱ་ཁུད་པར་ཅནཏེ། མདོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤཅ་ ས་པེལ སུ ཟླབ 
མེད་པ་སེ། སེམས་ནམ་པརམསི་གཡེང་བའེ་ལས་ཅན་ོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ད ཀའར་གཉིས་ི གསུང ཆོ་དུཁ་འྟོོས། ། སེམསྦ་བུང་མང་པེའི་ནང་ཚན། 
གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་པར་བུབའི་དན་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞགགེ་དྲན་པའོ། །འདེ་ལ་ཡུལྱ་སྱི་ཁུད་པར་མརའདྲིས་ཤིང་ངེས་པརྱ་བུས་པའི་དངོས་པ་ལ་དམིགས་བཏེནབཅས་པ་སྟེ། 
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བར་འྱུརརོ། །ཆོསྐ་ནམསྱཀིརངགིམཚནཉིད་གངཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདརངགིམཚནཏིདྱཀྱིས་སྟེངསེ། དྭེ་ལརགངགིས་དེ་ཝརབཏག་ཅིང་ཏོགས་པ་འདིནྲིདྲན་པ་ 
ཡང་དགྱ་བངྙཆུབྱས་ཡ་བག་ཅསྱ་བའོ། ཏཧཾ༨་ ཏེ ་གགས་དུག། ས་པ་ག 
གང་ཞེན། དྲན་པ་གང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། མི་སླལ་བདང་། དྲང་བ་དང་། ྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྒྱེན་གྱིཉེས་དམིགས་བལྟ་བདང་། རྱངན་`་ `` 
༡ ལས་འདས་པརའགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་སྡེ། དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པ་འདིནི་ཡང་དག་པའི་དན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ` 
༡ དེའོ། །དེ་ལ་སེགས་པྱ་བུང་ གསྱ་ཀི་དྲན་པའིན་རིམ་དང་འདིར་གྲཟུང་དྲནཔའི་ནརིམ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྱང་ཕྱེགས་ལམ་དྲུ་སྦྱེརཞིང་འདེར་ཡང་ལམ་ལྔས་བསྒྲདཔས་ཏེ། 

དེ་ཡངཚོགས་ལམ་ཆུང་དྲུ་ནྭ་བས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོརབ། སེམས། ཆོས་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འབྲིངེ་པོན་སྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ཆོསམ་གྱེས་པ་ཨི་བསྐྱེད། 
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ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ནམས་ཡད་ལ་། དེསན་དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དན་བཅ་གཅིག་སྐབས་ཏེ། སྔེན་འགོཚོགས་ལམ། དོད། ཙེ བཟོདཔ། ཆོས་མཆོག་སྟེ་ 
ཿ མྦོར་ལམ་བཞིར་དབང་པོ་ཝ་དང་སྡེ་བས་ཝའི་། དྲན་པའི་དབང་པ་དང་། དྲན་པའི་སེབས། སྦཾས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱུང་ཆུ་བ་ ` 
ཀྱི ཡན་ལག །རོ་གཅིག་སྒེམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའཕགས་ལམ་ཡན་འགབརྱད་ཀྱི་ཡང་དྭག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིནའབྱིར་ལ། དྭེ་ཉར་སྦྱརབ་ཡངམཉམ་མེད་སྒམ་པ་པའི་་`་` 
གསུངས་དང་བསྟུན་ནས་སཾ། །སེམས་འགེལ་སེགས་མང་པརནི་འད་མིན་གཞན་ཡང་ཡེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱུར་བཞི་པེརང་ལརིམ་བཞིན་དྲན་པ། དུནམེད། སྐྱེ་མེད། མློ་་ 
2, འདས་ཞེས་གསུངས་མདྱོ་ཀང་། དོན་གཟུང་དནདང་ཡང་དག་གི་དན་པ་གཉིས་སུའདུལ། དགྱའིསྦ་ཀི་ཁོངས་སྦུ་བུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་དགྱ་ཀངའདུབས། དབྱེབས་དང་ 
' མིང་གྷི་ནམ་གངས་ཙམ་ལས་དོན་དྲུ་ནམ་དྱྭབེར་མེ་དལ། ཡང་དགགྲི་དན་པ་དྭ་ཉིདྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་རང་བཞེནྱ་སྱི་དན་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མཚན་བརྗོདའཟེལཆེནདྲ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སེ་སརང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུད་བརམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟྲོ་གོས་ཆེན་པ་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་དང་ལན་པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ རྣམས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ནལ་འྱབོར་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །ཞེས་པསྣ་ནལ་འབྱོར་བཞི་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སེ་སེརྦ་ཕུ་ནས་བཤདན། སེམསྭ་སྣང་བརྣམ་པར་སྒེམ་པས་་ ` 
ཀྲེ ཆུ་གཅིག་གྲི་ནལ་འྱབོར་བསྟནཏེ། དེཉིད་དུ་། མློ་ཐོསཆེན་པདལ་ཇི་ཝར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརང་གི་སེམས་སྣང་བརྣམ་པར་གྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། > 
' འདྲི་ྭ་སེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བདེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སེ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བ་གཡོ་མདཔྲ་བང་བདང་དོར་བ་དང་བལ་བ། ཐོགམ་མེད་པའི་དུསྱ་ཀྱི་སྦྲས་པའེ། ཚུ 
གནས་དན་ལནསི་བགཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བགོས་པ། ཁུམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཝེ་བར་སྦྱོདོ་པས་འབྲེལ་བ། ཡུས་དང་ལེངས་སྦྱད་དང་གནས་དང་ ་ 
འཐབར་མ་པར་ོག་པའྲ་རེས་སུ་མངབ་གནང་ངོཞས་དབ་ུཏོག་ཊེ། ཞེས་གསུངས་པ་དཔ། ཅུ་གཅིག་གི་ནམ་འྱབརདནས་པུན་པའྱིབིར། །ེབ་དགས་དང་ 












འཇིག་པའི་ལྟ་བརྣམ་པར་སྲེང་བས་སྦྲས་བྲལགྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟནཏྭ། 
གྲནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ལྟ་བླ་ནམ་པར་མངས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
གཏིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཕིརམི་སྱི་སྟེ། རང་གི་སེམས 
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ཁ་དུ་ཆུད་པའི་ཕིར་ཡི་དྱ་ཀྲི་ལྭསྱ་ཀང་རབ་ཏུཐབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་ མམེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དོན་མྭ་བུན་པའི་ཕྱིརའོ། །དེབཞིན་དུ་ལངག་ཤེགས་ལས། སྔ་མསཙམ་ལནི་ ་་་ 
བཏེདདསསུ། །མྱིརོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ།  ་དང་གས་མེྱི་བཅ །སེམས་ཙམ་ལས་ཀུང་འདའ་བརྩ་བ། །སེམས་ཙམལས་ནིའདསནས་སུ། ། 
སྣང་བ་མེདལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེདགནས་པའིརྣལ་འབྱོན་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་བ་ཆེནཔ་མཐྲོང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གེབྲོྲ་གསེའསྭུ་དུབ་གདུ་བཀང། 
ཤེརྱ་ཕིན་མཱན་ངག་ཏུ་བཤདབྲ་ནམསྱ་ཀུང་ནལ་འབོར་བཞིདང་དོན་མྫུབནནོ། །རྒྱུད་ཇེ་ལས་ཇི་ཊརགསུངས་པན། དཔའ་ཨེ་རྡོཇིར། སེམདརིམ་པའྲི་ཕེགསལ་ 
ནི། །འདི་ལར་ཞན་ཅིག་སྐེས་ནམ་བཞི། །ཞཾསཾགསུངས་ལ། དེ་དོན་རྒྱུན་ཆ་གས་སུ་གཏནལ་ཕབ་པ། ཝེམ་འབུང་གེ་ལེའུགསུམ་པར། དེས་འ 

ལིངོབ་ཉེད། །ྷ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཅིད་བདག་མེད། །ཟབསནི་ཝཱངང་སེབས་ཡིན་ཏ། །ཟངགུ་འཇག་བནམ་ཏེག་བལ། །དྱིལ་འཁོར་སིང་པོམཆོག་ཡནནོ། ། 
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།རྟག་ཏུ་འབུང་བ་བདེ་བ་ : 


གཟུགས་མདགངདབང། % 
མིགནས་ སྦཾསབྲལ། དེནས། ལྱུན་ཅིག 
༠; སྒྱེས་དགའི་རང་དངོས་སུ། མྱོངཔས། ། 




















ྒོ་པཨངོད་ཏདོ། །ྐོཧིདམ་ོཏགོས་པསན། །བསམགཏག་ཤེས་རབྱ་ཡང་འགུར། །ཤེས་པས་རོ་གྲདག །དེནས། ཆོ་སྲོཡངས་ས་ཤེས་ 
ཡི །བགྒོམ་པ་དེ་ཉིད་བྲགོམ་མེད་པའོ། ལྒུ ང་ཆུབ་བདེ་བརེ། །རུག་ ཆེག ཤོ བཞིན། །དེཏིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དྲེ་ནམས་ ་ 
བྱིབ་རབ་བསྟན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་ས། །གསལ་བརའ་རུར་གྱིས་གཞན་དུ་ཡིན། །ཞེས་ མ་མེདྱ་ཀྱི་ནལ་ཁྱངོར་བསྟན་ལ། ལེའགསུམ་བར། དེ་བས་ ་ 
༨ཤེས་འབུང་བ་ཡི། །སེགསྦ་ཀྱིས་སར་ཡངྱ་རུས་བཤད་དང་། སྨྲམ་ཊུར་ཡང་། ཆས་ བྱངས་ཤིན་ཏུམཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སེགས་ཀྱིས་མཐརཆགས་སུ་བསྟན་ལ། 
'ྱོ་ཧུད་གཞན་ནས་ཕཱོགས་རེ་བསྟན་པནི་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་བོ། དྷ པལ་སར་ཧས་ཆུ་མེ་དཧར། སམས་ཉིདཀུན་ཏུའོདགསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ཡནྱ་སྱི་རེ་གཅིག །དྲེནས། 
ཡད་པ་མ་ཡིན་མེདམ་ཡིན། །རིག་པསྲ་གུབ་པ་མ་ཡིནནོའི་བརྒ་གྱི་སླེཾས་བྲལ་། མའདས་དབངེར་མེད་རོག་ཅིག་ལ། །གཅོག་ཏུ་བཞག་པརྱ་བུ་བའངམད་། །ཅེས་པའི་་་ 
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མསྱ་ཀྱི་ཤེས་པནི་གྲོ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པརྱ་བེད་མིནུས་པས། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་ཞིགལ་དམིགས་དགོས་བས་ཏེན་ཅན་དང་པོར་སྟེན། 








- ཞྭ རེ ཐུ 

£ །རཱ་ལ་ཡང་རླང་མེད་རླང་ཅན་གཉིས། རླུང་མེདལ་ཡང་། ཆོས་རྗེརས་པས། ཉེནན་དེའུ་ཤིང་བུདང་། །མུར་མྲེ་བ་མ་དུག་ལ་གཏད། །ཅེས་གསུངས་པས། བམ་་ 

4 ཞེས་བའྱ་ཟུ་ས་དག་པའི་ཉེན་ནམས་ཉེོཔསན། མདུག་བདེའུ་ཤིངྲ་ཁཏེན་བཅའ་བདང་། དུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་སགྲསང་བགས་ཁཏེན་བཅའ་བ་ 
£” གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་དང་བནོ། གང་ཟག་ [དམན་པ་དག་ཐོག་མར་ མས་ཀྱི་གནས་ཆོལ་བ་ལ་སེམས་འཛནྱ་ཀི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པཅིརིགས་པའི་སྒོནས་སེམས་གནས་འཚོལ་ ་ 

རཿ བར་རུང་ ཏིམིཔས། 'སྟངས་སེམས་འཛྲིན་ཡནལག་དྲ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བརྡ་དུག་ཅུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མདོདང་ཀྭ་མ་ ་ 
` ཤི་ལཾའེ་སྒེམརིམརྣམས་སུ། ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སླུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་བསླྲབ་པ་ཉིད་ཐོག་མའི་དམིགས་པར་བཤད་ཀུང་། སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་་ 





རྟོགས་ལྔནཀྱི་བླ་མ་དགམེས་གུས་ མྱགི་མགོ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
པཱུ ཞས་གསུངས་པ་ལ། ཡུ ། 
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སེགསྱ་རི་རོལྱ་སི་ཛས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བཏེནནས་སླབ་པ་མི་རིགས་སེ་སྐམན་སྐྱེན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རུམས་ཡུལ་ལ་གཡེ་བའི་གཙོབ་མོག་གི་ནམ་ཤུསྱ་ཀྱིས་བྱེད་ལ། 
ད་ིགགས་འི་གེས་མོ གསའ་བྲགའགིསིག་དེད་པབཅོསབོའི་གསེམ་རསགས་ས་དའི་དའ་ཤིག་ཅང་མིག་ཀོང་། དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་་ `` 
གཡེ་བཞུང་བ་དང་། དེམ་གཡེསན་ཡིད་ཤེས་ཀུང་གཡོ་བཞུང་བའིགནད་ཀིས་གནས་ཆ་ཆེདྱ་ས་བ་དང་ནྡེབུ་ཤིང་བྷ་ཝྭ་བུལ་ཡིད་དང་མིག་ཤེས་གཏོད་བཙམ་བ་བ་ཡང་། ྲག་་ 
ཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་མཚནམ་ཙམ་ཡིན་པཔའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འབར་གས ཏུགསསངོཉ་བབ་འ༠ དད་བ །ཀཁལ་འེས་སུང་ཇིགཔ་ཤིནསས 
ངེས་པ་མེདདེ། ནྣམ་པརབམ་པ་སགས་མི་མུག་པའི་མཚནམ་ཉིད་ལའང་མཆནམ་མི་འད་བ་མང་དུགསུངས་པའྱི་ཕིརདང་། ཡི་གོའེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་མིངལ་སེམས 


འཇོག་པ་སེགས་མང་དུ་བཤད་པའི་མྱིརདང་། སྒེམརིམ་ཉིད་དུའངཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཞན་ཡང་སྔེན་སླེབ་དཔོནཀླ་གླབཀྱིས་ ་ 


⁄ ཤྲ 
































ཆེརམགོམས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུསྱ་ཀི་བག་ཆགས་མི་བཟངབ་དག་གིས་ཐོག་མནས་དག་པའི་ཏེནལ་སེམས་འཛིནམྲི་ནུས་པས། དང་པརབག་ཆགས་འདྲིས་གོམས་ཀི་ ་་ 
ྩམ༅སྩ ༩༩ + ཆེ་རངཔྲ 
སྲུ་གཟུགས་སེགས་ཀྱིདམིགས་པལ་སེམས་འཛེན་ནུས་བསནིད་ཊར་བབ་བཝགས་ཏེ། དེ་ལས་བསེདནམས་ྱི་ཚོགས་ཝག་པརྡ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༡ དུག་པདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ག་གསུང་ཐུགས་ལ་ཏེན་བཅའ་བ་ལ། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པྲེ་སུ་གཟུགས་བརནལ་རྟེན་བཅུབ་བཞི། མཱརྱ་གི་དྡེའུ་སེགསམ་དུག་པའི་དམིགས་ 
རྟེནགྱི་ཚབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ཁུགས་སྭུ་བག་པ་ལྟ་བུའི་འབུརམའམའི་མེའ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། མཚད་ལེགས་ཤིང་མྣརིང་པ། གུམ་རལ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེནམེད་པས། 


མཐེངོན་མི་མྲབུན་བལ་བ་ཞིག་བཀུར་བསི་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྣངབརྙན་ལྟརཡདཔ་བསེད་ནམ སཆེསཆེསམདུ་སླེ་བདང་བཅས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ ་་ 
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།གཤུགས་པའྲིསཁྱ་སུབས་སུམེའོ་སམ་དཱག་པརྱ་སེདཇེས། མིག་དང་སེམས་གཞནདུམ་ཡེངསམ་འགུར་པར་དེཉིདལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བྟལ། དེ་ཡང་ 
།དང་ 








སྲུ་གཟུགས་ཀྱིདབྱིབས་དང་སྦོས་གཙང་མིནདདརྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེགས་ལ་མི་རྟེག་པར། སྲུ་དེལམ་ཡེངས་པའེ་དྲན་ཏེན་ཅོམ་ཞིགྱ་བསནས་རང་བབས་ལྷེད་པེརསྱེང་། རྣམ་རྟོག་ཊ*“” 
དྲན་པས་ངོས་འཛིན། ཡེངས་སབས་སུ་འདུན་པས་འཚོ་སོང་བུད། རྒྱུན་རིང་བས་ཡུཨ་གནད་མི་བདེ་བ། གུུཨི་མཐོང་བ། སེམས་གཉས་སྐྱོངམི་ྲུབ་པ་ གསུ་བུང་ན་ ``` 






] འྲཝེ་བཅད་དེ་ངལ་གསས་ནས། སླརགསེལ་བབ་ཏབ་སྟེ་སྔར་བཞིནབྱསྱངངོ་། །དྭ་ཝར་སྣང་བརྙནལ་སེམསཟིན་ནས། དེདང་རང་གི་བརདུ་སྣང་བར་ནདེ་འདབ་ཞིག་བསམ་ 


ལ་སེམས་འཛྲིན། དེ་ལ་གནསཧྭ་སཱ་གཟུགས་མིག་མཱན་མི་འཇོག་པར། མདུནདུརིན་པ་ཆེའི་ཁི་པླར་ླིགས་བྱརན་པའི་སྟང་དུ་སེན་པ་ཤུཀྱའྱི་རལ་པའྲི་སུ། གསེར་བྱུངས་པའི་་ 
༧: རི་བྷོ་ཉིགཞོནགྱིས་འཁུད་པའིཁ་དོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སགཉོན་དང་མཉམ་བཞགགྱི་ཕུགྱར་ཅན། མཚན་བཟང་པསུམཅུ་ར་གཉིས་དང་། དབྱེ་བུད་བཟང་པོ་་ 




















བྱ་ུད་ཅུས་བྱརྒྱན་པ། མཚམས་སྦྲིན་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམགྱིས་མཛེས་ཤིང། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྱིལ་མྲེ་གུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིདྱ་ཀིས་དམིགས་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་ 
དངོས་སུ་བསམས་ཤིང་། ཡེན་ཏན་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་དད་འདུན་བྱ་སེདྲ་ཇེས་ཝྔར་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ས་པའི་བགཆགས་ལ་དྲསབ། དེནས་རྒྱལ་བའི་ ་་ 
སླུ་བརྙན་དངོས་བཅསལ་བསླབ། དྭནས་དངོས་མེད་ཡིདྱ་ཀྱིསྣ་སྣེམ་པའེ་སླར་བླསབ་པ་སྟེ་དམནའརིམྱགིས་ཁིད་པའྲི་བབས་སོ། །གཞན་དུ་དང་པོནས་དམིགས་པ་གསལ་བལ་ ་ 
དཾ ས་བཅས་ཀྱི་སུལ་སེམས་གཏོད་པ་མེནདུ་འཐོ་མི་དགོས་ཏེ་འདྲིནགསུང་དངྲ་ཐུགས་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ། །ཚུལ་འདིིནིབཅོམ་ལནའདས་ེདྱ་ཀྱིས་ཁྱིམབདག་ནྲནུ་པེ་ཞིག་ལ་ ་་ 

ང་པ་ཉིདྱཀྱི་དྲེན་བྟསན་པ་མ་འཚལནས་ཁོད་ཅཱི་ལ་སེམས་འྲག་ཞུས་ད་བའེ་ཚུལ་མཛོད་པན། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་དྱཀྱི་གླ་ལ་སེམས་འགྲོ་ཞས་གསེལ་པས། དནི་ཤིན་ཏུ་ ་་ 


གས་ཏེ། དེ་ཝར་ན་བདག་ཉིད་བྲསམས་ཏེ་དེལ་སེམས་གཏོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལརྭ་བུས་པསའེང་པརམི་ཐགས་པར་ ས་དོན་ཟབ་མེ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་སེགས་ཡོད་ཅིང་། 
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འདི་སངསྦྱརསརེས་སུདགཔའི་ཏངཔེའཇིནྱ་རམཆོའི་དབིངས་ཞ་བྷ་ཞེ། བསེདནམས་རཆེ 





ནྭ་ཐོབ་པ། སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ། ཨེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་ རི 


¬` 


‹ མདོ་སེ་ལས་བཤདཅིང་། སླེབ་དཔེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངསརྒྱས་ཡིད་ལྭ་བས་པསནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་མྲབུ་སྟེབས་དང་ཡེན་ཏནསྱི་མཛོདའཾ་ཇོན་པར་ ་ 


¬ 


འགྱུརའོ། །ཏིང་ངེའཛིནྱ་གྱི་གྲེ་ཐམས་ཅདྷ་གད་ཅིག་གིས་མངོན་ད་བེད་དོ། །རྒྱལ་བའིགསུངརབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་ ཁྱ་གུར་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ 
ཅདྡ་ཛོགས་ཏེད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀི་འོད་ཟེར་བེེབ་ཐག་བྱརུའི་དབང་བསླར་ཐོབ་པརའགྲུར་རོ། །གང་ཞིག་སངསྤྱ་ཆས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེའི་མདུདུ་ཐུབ་པ་་་་-་་་ 


མཞུགས། །ཞསག་དུངཿ རུ 
ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྟེན་པ་རྟག་པར་བཞུགས། 





ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་ཆུལ་པོར། མཚན་མེམཁའ་ལྭ་གརམས་གང་བ་ལར། །འགྲོ་དང་འཆགས་དངཉལ་དང་འདྲུག་པན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ 


།ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མཉམ་རེས་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཡིདལ་བེདཔསམ་ཡེངས་པ་དེདང་མི་འབལ་་ 













དྲེ་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུཞི་བའི་འ་ཛུམ་ཞལ་ཅན། མཚན་དཔེ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ཆོས་སོསྒ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ཝན་པ། འོད་ཟེརརབཏུའཕེ་བས་ཡྱི་ནང་ཀུན་གསལ་བར་ ་་ 
༢: ་པཤཤརརནརྣརྣན¥¥ནིནནྙོནོན་ྙ་།་ིིིྲླླྩླུ 
ཡོད་ངོར་བབཅིངག་སལ་བགང་ཡིན་པ་ཙམཞིག་ལ་དང་པོརསེམས་འཛིན། ད་ལངཏུཀཧསད་རིགསཔ བོགསའ གཅ་མཚུལའདོང ཆུབ་ཆགརྒང་གིང་གོས་གཏང། 

འགའ་ཞིག་གཅིག་ཁོནར་སེམས་འཛིན་སྙུན་པ་ལར་སྣང་བལ་ཡང་སརསངསྤྱ་ཆས་ལ་སེམས་ཟིནནས། ཡི་དམྱ་བང་སེམས་གཞན་མང་ པ་ཁརིམ་པས་སོམས་བཞགན་ལགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡེད་ལ། འང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཉོན་མེངས་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་པའྲི་སེམ་ཚུལ་ཡང་གཏི་མག་ཤས་ཆེ་བསྔ་ནམ་སྣང་། ཾ་སྡང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ང་རྒྱལ་ལ་རིནའབུང་། ` 


༨. 


འདེདོ་ཆགས་ལ་སྣང་མཐའ། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སླ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟརྭ་བུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་དེ་དང་དེའི་དབངགིས་བསགས་པའི་རྲིམ་ མོ 
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ཟ ༄༅། = །སྨ་ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྔར་བཤད་ལྟར་གྱི་རིགས་ཝ་རྡོར་སེམས་ཕགམོལ་སེགས་པར་གསལ་བའེ་སྙིང་གར་ཟླ་བའམ་ཉིམ་ལ་་་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེརབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སེགས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པྲ་བུགས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་བཅའ་བཞི། རང་མདུན་གཉའ་ཤིང་གང་ཛམ་གྱི་ ` 
ཿཿ ནུམ་མཁར། ཐིག་ལྱེ་བའི་སྐེངངའི་དབིབས་འདང་བ་སྲན་མཛུམ་པ་རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་མེནཔ་འདོ་ཟེརྭ་སྣ་ཚོགས་འཕྲེ་བའམ་ཡངན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ ་` 
ཞིག་བསམསནས། དེལ་སེམས་གཏོདཔ་སེགས་ཝན་བཞིནྱ་བ། དེར་སེམས་བཏནནས་བྲིག་ལྱེ་བླུ་གོང་ཙམ་ལ་སོགས་པརཇེམདང་། ཡུངས་འྲབུའི་ཚ་དལ་སེགས་པར་ ་ 2 
ཇེཆུང་དུ་དམིགས་ཤིང་སེམས་བཟུང་བ་ཡང་དམེགས་པའི་རྩལ་འདོན་དུ་འགུར་ལ། བྱིང་རྨུགས་ལ་ཐྲིག་ལེའིའོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམས། རྒོདན་ 
༠ །ྲིག་ལེནག་པེའདོའཛེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སེལ་བ་ཡིན། ཡང་ནརང་ལྣར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔེན་པོལ་སེམས་འཛིན་པ་སེགས་དང་། ཐྲིག་ལེ་དཀརདམར་མཐིང་ ` ` 




















གསུམ་དང་། སྣ་ལྔ་པྲ་བདད་སེ་སར་བྲགམ་པ་དང་། ཝ་ཚོམས་ཞྟ་བུར་བྲསམ་པ་སེགསྱ་ཀུང་ནུང་ངོ་། །ཕན་ཡུནནི། ནྡོརཾམཁའ་འགོར། སྙིང་གི་དབས་སུུཟིག་ལེ་གནས། ། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལམི་ཤིགས་པ། །ཡ་ཤེས་འོདྱཀྱི་ནམ་འཁིགས་ཝན། །དེསནནྡོ་རྗེནམ་པར་བྲགེམ། །ནྡོ་རཾབདག་མེད་མ་འཁོར་ལོ། །བྲསུལ་བའིཆོག་བསེམ་པར་བ། ། 


༡ བསྡཱ་བར་བུ། 
རྡོ་རྫ་ཊ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
















ཆ་འ །ཐོབ་པ་དང་། ཁ་དོག་ཝྔ་ཝནྱཀིསྨ་སྐུ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཛོགས་ཐོབ་པའིནུས་པ་བྱསེདཅིང་། སྙིང་གར་ཐྲིག་ལེབསྒེམས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ 
འཆརབ་སེགས་སོ། །ཞར་བྱུང་ གས་ཕྱག་མཚནལ་དམིགས་པའང་བཤདཔར་བྱ་སྟེ། དེལ་མདུན་དུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མལ་གནས་པའ་འཁོར་ལ་དཀར་པོ། རྡོརྗེ་སྔེན་པོ། 
༥ རིན་ཆེན་སེར་པའམ་ཆ་བརྒྱད་པ་སྣ། གས་སམ་སྔེན་པ། པླད་དམར་པ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའམ། འལ་ཟྲཾ་སེ་རིགས་ཝཱའི་ཡུག་མཚན་ནམས་འཇའ་ཁོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚོན་གང་བ་ ་ 
ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམྱ་ཀི་ཕུག་མཚན་ནོར་ནིལ། རྡོ་རེ། གཱི་ཐོད། ཁྭ་ཙཱཾགལ་སེགས་པ་དང་། རིགས་བཞིའམ་ཁཱའི་ཕུག་མཚན། དེ་དག་རང་ཝར་གསུལ་བའི་ ་ 8 
` གནས་བཞིའམ་ཁྔ་ལ་སེགས་པར་སླེམ་ཡང་ལེགས་ཏེ། བཅ མགྲིན་པར་པླད། སྙིང་གར་དྡོ་རི། ལེ་བརརིན་ཆེན། གསང་བརྩ་རྲ་གམམ་རལ་གིའོ། །འཕྲལ་ 

༠; །ཕྱུགས་ཀྱི་ཕན་ཡེནནི་ཐིག་ལེའི་གྐབས་བསྟན་པ་དངམཚུངས་ས། །ན་ཡང་སླེབ་དཔེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པེས། མཚནམ་སྲ་མེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐཟིག་ལེལ་དམིགས་པ་དང་། 













༄༅། །མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པརའགུར་རོ། །ཚུལ་འདིནིདཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུདལས། རྣལ་འགྱོར་པས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །འཇུག་པའི་་་ˆ` 
རླུང་ནི་བགྲང་བར་བུ། _།ཇི་སྲིད་འབུམལ་སེགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲུལ་བར་རྟག་ཏུབཟླ། །སྒྲབ་པཾས་སྒྲ་དང་བྲལ་བརནི། །འབུམབཟླས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པན། ། 
༢ ཚེཉམས་པ་ཡངལཝརུ། །འཚོབ་འདིེལ་ཐེཚོམམེད། །ཅེས་ཆེབསིངས་ཐབས་སུ་འྱགུརཔའི་ཕན་ཡེན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་འོང་ལ་བླ་མབཔ་ནི། ། 
༧ རླུང་གུངས་ལ་མི་ཏོག་པར་དབུགས་དུང་ཤེས་པ་བྲསེས་ཏེ། དྭབུགས་ལེ་བནས་སྣུ་རཱར་འགེབ་དང་། སྣ་རུ་ནས་ཝེ་བའི་བརའངབ་དེགཉིས་ཀྱི་ངོ་བོལ་བཊསནསམ་ཡེངས་ ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུའཇོག་པ་ཡིནལ། དེའི་ཞབྱ་བུང་གི་ཁྲབས་བླུ་ནུང་ཝཱའི་ཁ་དོགམཐོང་ཞིང་ཟིན་པརའགུར་ཏེ། དེལས་སྨརང་སེརཔ། ཆུརླུང་དཀར་པེ། མེརྨུང་དམར་པོ། ཆུང་གི་ 
༠ རླུང་ལྗངགུ། ནམ་མཁའེ་རླུང་སྔེན་པེསེགས་སེ། །རིང་བྲེང་བྲིན་པ་ཡང་འབྱུངབརའགུར་ཏེ། སྣ་སྒནས་ཕྱིར་སེར་བཅུ་དུག་གི་མཚམས་ཚུནནམ་མཁའི་རླུང་དང་། བཅོཝྔ་ 
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༄༅། །སྔགས་ནིབཟུང་ཞིངབླབས་བརྗོད་བུ། །དེ་ཡིས་དངོསྤ་གུབྱ་མུརའུབ་འགུར། །ཞེསགསུངས། ཕྱིམ་འདིའི་འྲབས་བུདབུགས་ཀྱི་ཆུབ་ཟད་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་་ 
མྱི་སོལ་དུ་རླུང་མ་ྒྱས་པས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་སེམས་ཕུཡལ་མིའཕྱན་པས་ཕྱིར་ཆད་ཀྱི་འཆར་སྒེ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། ལེ །དེ་ཡང་རིམ་ཝྔ་དང་བསྲེ་འ་ གགས་སུ་འབུང་བའི་དོར་བླབས་ནི། 

ྨེ བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅུས་པ་དང་། །བརྡའ་རྱུར་དངི་དོན་དམ་མོ། །ཞེསུརིམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ལ་བཏེནཔའི་ལམ་ཚོགས་དངཏེན་འབྲེལྱ་སྱི་སརྦལསྨ་རཱང་དམིགས་་་` 
ཾ གསུམ་ཇི་ལར་བཤད་པའིརིམ་པ་མའཆོལ་བར མས་སུ་ལེན་དགོས། ད་ང་། ཞི་གནས་ལ་སླེབ་པའི་སྐབས་འདེར་གཟུང་དྲན་གྱི་ཏེན་ཙམ་ཨིནཔས་དེདགའིམ་ཅནདྲུའམནངགསསྭ་བོ་ ་ 
གངལ་འཇྔག་པ་གཅིག་ཙམ་བྲསམས་བས་ཀུངཆོགགོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ཕྱོགསྱཀྱི་སེམའིམརྣམས་སྲུ་ནམ་ཏོག་ཤས་ཆེབས་རང་གེམ་པར་བཤད་པའི་སྒེམ་ཚུལ་ལ། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
༠ རུ། བརྐང་དང་རེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྐོག་པ་དང་ནི་བརྒྱུརབ་དང་། །ཡངས་དགྲ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུའདོད། །ཅེསབ་ཤད་པ་ལས། དང་པེ་བྲགང་བནི། དྭབགས་འབྱུང་ 




















རྡུབ་ཉེརགཅིགནས་ཆུ་སྲངད་ ཅུ་ཚོདྱ་ཀི་བརྲ་གངས་མ་འཆོལ་བརབགངབ་ལ་དམིགསནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །རྗེས་འགྲོནི། དེའི་འོག་ཏུ་རླང་འདིལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུུག་ `` 
གམ་འགུའ་ཞིག་ཏུའཇག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅུདྱཀི་མཐར་ཐུག་པར་ཇེས་སུའགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇོག་པནི། ཐམས་ཅདལྱ་འུབ་པརྡ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལསེམས་ 
འཇོག་པའོ། །རོག་པ་ནི། ནུང་གི་ངོ་བ་མི་དམིགས་པར་ཏོག་པའོ། །བྱྱར་བནེ། ཆླུབ་བ་དམིགས་བའྲི་བོདཉིདགི་གནསྦའིདམིགས་བ་གཞུནདུབྱ་སུར་བའོ། །ཡེངས་ ` 
དགནི། གཟུང་འཛྲིཧྱསིི་ནོག་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཏོག་མེད་དྲུ་གེམ་པའོ། །ཡང་རླང་བགྲངབཞེསའི་སྙིང་པེའཁོར། བཅུ་པའི་མདོལས། ཇི་ལྟར་ན་རྲོན་པའི་དབངགིས་ ` `` 
ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱིནང་དུ་རྒྱུབ་ལ་རྟོག་ཅེན། ཡང་དག་པ་ཇི་ཌ་བ་བཞིན་དུ་བགང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཐོབ་དང་འོང་བ་རེས་སུ་དན་པས་ ་་ 
བཟུང་བར་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཞུགས་པནི། ཡངདག་པཁི་ཆོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅནཞེས་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བགས་པ་ ་་ 
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༄༅། །དཔངས་བུསྟེདནས་ཧུརའདོན་པ་སེགས་བུ། རྟོག་པ་འོག་འགྱུས་ལྟ་བུར་མ་སེང་བར་དྲནབཞིན་པའི་ངང་ནས་རོག་པ་ཕྲ་མོ་འཆརབ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་། 
འཁུའཐིག་མྱི་བུ་བར་སར་དན་པའི་སྟབས་བསྐེད་དེ་ཤེས་པ་གཏིང་གིམས་ལ་ཁྲ་ཝེད་པ་ཞྭ་བྲུ་ཞགྱི་བའོ། །ཡང་ནྭནཱརོ་ཞབས་ཀྱིས། བརྔབ་དང་དགང་དང་གཞིལབ་དང་། ། 
༨ འཕང་བར་བྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱེར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེསན། །ཡེན་ཏན་སྐྱེནདུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེ་སདང་། ཁྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བུ། །བུམ་པ་བཞེནུདུ་ ་ 

' དགང་བ་དང་། །རྒྱ་མདུད་བཞིནདུ་བསམསནས་སུ། །མདའ་ཞཱརྦ་བནད་འཕང་བརྩ་བ། །ཞཾས་གསུངས་པའྱ་སེརབ་བཞི་ཞེན་ཧྲི་རཱཿསྦྱར་བཏེན་མངལེགསཔས། དེནི་་ 
སྣ་གཉིསནས་ལྒན་ཅིག་པར་རླུང་རོ་ཆུང་འ ང་ཆེ་བྭ་སྟེ་ལན་གསུམ་བསལ་བའམ། ཡང་ནཱ་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་དྲངས་པགཡེན་ནས་འབུད། གཡོན་ནས་དངས་པགཡསནས ༡༤: 


༧ འབུད། གཉིས་ཀནས་བརྡུབ་པ་གཉིས་ཀནས་མྱིར་བསལ་བདེ་ཞྟབུ་:ཤུགས་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པེ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགསསུ་བསལ་རྗེས། སྐེང་རྨུང་སྒནས་དལ་བུས་རྡུབ་པ་དང་``་` × 























འོག་རླུང་ཡིད་ཙམ་འཐྲེནཔ་ལྟེ་འོག་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྔམསནས་རིང་དུ་བཟུང་། དེནས་བཟུངབ་དེ་ནེམ་གིས་མནན་ལ་སྲར་རྡུབ་ཆུང་གཅིག་བུས། གུཡས་གཞིལ་གཡེན་གཞིལཆ་མཉམདུ་ 
གྲ ཁ་ རི ྦཀྲཀཀ|ཀཁཀ{ཚཚཚ{ཚྨྲླུླ་ །ཡངན་` ` 
རླུང་རོབསལ་རྗེས་སྣ་ནས་དལ་བུས་བརྡུབ་པ་ཁོག་སྨད་དུ་ཡིད་ཙམ་མནན། ཁོག་སྟེད་ཡང་སང་ངེ་བཞགཤས་ཨི་བདེབ་མདཀི་བརདུ་བཛེམ་པ་སྟེ། དེནི་དགང་བའྲི་རུང་ཙམ་ཞིག་གོ། ། 
དྭེ་ཝརྨ་རཱང་གི་ནལ་འགྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚྲལས་གཞདྱ་ཆབ་མདྷུན་གཡས་གཡོན་སེ་སེར་ཡེབ་དང་། རཅིན་གླུགས་ས་སྤན། བོན་དང | དགྱ་ཁུབརབ་པ ་ྒ 
དང་། རླུང་རོ་ལཾགས་པར་མ་བསལ་བརྡ་རུབས་པ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་ལུས་ནང་དུ་མུང་ལྷག་ཡུས་པ། རཾ མི་ཐུབ་པརྩག་ཆུག་ཟེར་བཙམ་དུ་ཞམ་བ གསྦ་རུསཛདཱཏཱ་ཨཾང་གྲུག་ 
པའི་སྐྱོན་ྣམས་བསལ་བར་བྱསལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བུས་པའི་ཕན་ཡེན་ནི། ལས་དང་པ་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་འབིངཆེགསུམ་དང་། ནལ་འབྱེརཔའི་དུས་ཀྱི 






པབ 

















༢༄། 





ངི །ཆུང་འབྲིང་ཆེབ་སེགསརིམ་པས་ཁེགས་པརའགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་སྔར་དངས་པའི་དྲོརིམཁའ་འགོའི་བུངགི་དངོས་བསྐན་དུག་དངརིམས་ལ་སེགས་པས་ 
མི་ཚུགས་པ་གནས་སྐབས་ཁྱིའབྲས་བུ་དང་། ཚག་དེའྲིམས་དོན་ཡངམཐར་ཐུགགི་འྲབས་བུར་འགུར་ཏེ། བགདགནི་ནོནམངསཔ་ཟི་བིབཔ།སྦ་་ཚ་བས་བའླི་གིབ་ 
ཤཱ པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དག་ཅཱིང་། མྦྱེརབཞི་ག ས་གཅིགཏུཞུགས་བསྔ་སྒནམསྱཀྱི་རྒུབའགག་ནས་སང་སྤྱ་རུས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པརའགུར་བའི་ཕྱིར། དཔལ་་ 
ཙྭ སར་ཧས། ནས་ཞིག་སྦྱེར་བཞི་གནས་གཅིག་ལཞིཞུགས་པན། །བདེ་ཆེན་མཆོགནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྤུམ་ཤོངངོ་། །ཞེས་སེ། །འདིར་འུན་ཞྱིབེན་ཆེན་པེའི་ཁིད་ཡིག་ 
ཙུ རླུང་གི་འཕོ་བ་ཟདས་སེམས་ཕུལ་ལ་འྱན་པའི་རྣམ་པརརོག་པའང་ཟད་པའའགྱུརའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུའབབ་ལ། ནུངགྱི་རྒུབ་ཐད་པ་དང་། 

ཱ ཕྱི་རོལདུ་ཟླང་མ་རྒྱས་པ་དེལ་བརྟེནཔའིསེམས་ཡུམ་ལ་མི་འཕྱནབས་ཕྱིར་ཆདེ་ཀྱི 


༧ འཕོ་བ་ཟེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གས་སམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རྨང་གྱ་རྒུ་བ་བད་པནི་ སྦསིརཆདྲཀི་འཆར་ས་ཟདཔ། 
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ཆུང་ཡང་དབང་ནོན་འགའ་ཞིག་སྐབས་འདེ་ཁོ་ནར་ལས་ཇོགས་པས་ཤས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྦིབ་དག་པ་སེགས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་སྩེབ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིནནོ། །ཡང་སེམས་ཏྟོག་པའི་འཁོར 


ངད 


མ་ཐད་པའྱི་རུང་གྲི་ནལ་འབྱོརྱ་ཧིས་ནོ་དོན་གང་ཡང་མི་འགགུབ་ཅིང་ངོམཚརམི 


ཆེསྟེ། 


རྒྱགརནཉ་བ་དང་མུ་ཏིག་གསདབས་འཚོབ་དགྱཀར་རཱང་འཛིན་པར་བེད་ལ། འཇམ་དྭབངས་ ་ 








སུངས་པའི་དོན་དྲ་འགྱུར་ལ། དབུམ 
ཤེས་རབ་ལུགས་ཀུས་རིམ་དབང་བུ། 


༤ 












བའི་དྲན་པའམ། དེའི་ཡིད་བེད་ཡིན་པས་སྲེངངོ་། །དྲེསེངམཁན་ཡང་དུས་འདིར་ནམ་པརྟརོག་པ་མ་སྩེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའིབློ་ཁནར་ཐད་དེ། །དེལ་རེ་ཞིག་གྲཟུང་དྲནགྱི་མིང་`་`` 
ཤཱུ ཀཀྲྣྣྣྣསྣ ཟི དིར་ནསཔར་ཅོག་གཞྭ་བར་ངག་མཔབ། ཡཿ གེས་འགིསགྲག་བོ་་ཡིར་ 
 ཐེལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ཝུས་གནད་སྔར་ལྟར་དང་། བླ་མ་ལ་གསེལ་བདྲག་པེ་བཏབ། དགཿ་དག་གི་ཏེན་དང་རུང་སེགས་དམིགས་ཉེན་དུ་མི་འཛིན་པར། རིག་པ་ 
ཤྲ ངན་དང་བཅས་བསྲ་ནམ་ཏོག་སྐད་ཅིག་ཀྱངམ་སྩེས་པར་བྱེདདགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པེ་སྔེན་དུ་འགྲོབས་སེམས་ལ་དྭངས་ཆ་ ཤོྱ་ིསྱསིསླགངསགས་དམ་ཏགཚོགས་ 
2) གཅིག་རྟིང་དུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། གར་གྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཛེའཕྲལ་འཕལ་བཅདདེ་བསམ། དེ་འདྲ་བ་ཡུན་བསངས་བསྔ་ནམ་པར་རོག་པ་ཇེམང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་ཏོག་ 


- གཅིག ར་ལ་གཅིག་སྒྱ་བསརྒྱུན་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུངབ་ལ་བརྟེན། བདག་འདྲབ་སྒེམ་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ནྣམ་རྟོག་ནི་མཱརལས་ྱང་མང་ཞིང་ ད་པརསེང་སྙམ་་ `` 


















༦ 
















ཟེ 


༄༅། རའྟིབོབསུན་པ་སྐེ་ཡང་། མྔར་བསླེཾམ་པའི་འདུ:ཤེས་མེད་པ་དང་། ཙུའི རས་མཁསགོས་འིདའུའདསོདནས་མ ཤུ 
ཡིན། འདིར་སིམས་ཏེབྲགམས་པསྒ་ནམ་ཏྟོག་ངོ་ཤེས་པྭ་སེ། དའེ་བན་འཛ། འོལ་ཁ ་་བཅོ་སྦ་འདུག་ མད་བསམང་ཉུང་གི་ཆ་མའྱ་བུང་། བདག་པོ་ ་་་ 
ཤོ དྲདུས་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམར་ལ་ཡངམང་བའྭཾ་སངབ་བྱུང་ཞིང། བདག་པ་ཡོང པསྐ་རུནམ་ངོས་འཛིན་པྭ་ཁར་སེམས་ལ་བདག་པྱོབས་བའྲ་ཡེན་ཏནྱིས་ མཆོགམང་ཞུང་ ``` 
4 ཤི་ཕྲིག་ཚུད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིགམརེརེ་ཙམ་སེམས་གནས་པསྒ་ནམརོག་གི་སྐྱེའགྲག་ཤེས། དེའི་དབང་གིསྣ་ནམ་ཏོག་མང་དུ་སང་བུ་འྲདཞིག་བུང་བམ་ག གསྦ་ནམནོག་་་་་ 
ནཆགས་སྱུ་ས་བས་མངཉུང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཝ་མ་ལྭ་སེ་ིང་འབི།། ཕྱིམ་ལའུང་དེ་འ་བྲ་ཞབས་ཏྱེ་གེ་བཅོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོརབ་བོ་ཆུན་གྱིས་འཁུད་མེཞས་ ་ 
བྱེབ་ཡེན། འདིདག་ནི་ཆོས་ཇེས། དང་པར་ནམ་ཏོག་བཀགནས་སྒེམ། །ཞེས་དང་། མདོ་མཱཾ་རྒྱན་ལས། རྣམ་གཡང་ཉེས་པ་མཐེང་བའི་ཕྱིར་། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་ ་ 







-3 





















།ཞེས་དང་། སྨྲམ་ཊུར། སྟེང་དང་སྟེང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་བའུང་མིན་སྐི་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ཏོག་པ་བཀག་པ་དང་མི་ནོག་བ་ 
སར གས་པ་དག མ་སར གནུས་པ་དང་པ་རི་གཟར་ཆུའབབ་ཞྟ་བུའི་ 
།ཏེ། ་ཏེ་ལོ་པས། ལས་ནིདང་པ་གཅོང་རོངའབབ་ཆུའད། །ཞེས་གསུངས་པ་དངའྲབེལ་བའོ། །འདིལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨེན་དུ་འཇིན་པར་སྣང་ཡང་། འདི་ཙམ་ཞིག་་ < 
མསན་གང་ཤར་བཟོ་མེད་དྲུ་གོད་པའི་གནདཀ་གཞན་རིརེདདོ། ཟགས་པ དབར བསས་ནས་གནན་ཁར་བསྒ་ནལ་ཏེ༽ གབས་དབ་མཁའ་ླུགཁ་སྲུ་ུལ་ 
ཁབ་ཞུན་ཀང་། རིག་པ་དངས་ཚིགས་ཨྱའེཀབ་ཡིནབས་དེའི་གཉེན་པརཡངྱ་བུ་རུལཊདི་གལ་ཆེའོ། །ཇེ།ང་གི་ཞལ་ནས། གནས་བདང་བོ་འྱབུང་དུས་སུ། །རི་གཟར་ 
གས་ལས་དབ་འདྲིལ་འད། །རམརོག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཞང་། །སྒེམ་ཉམས་མདདམ་སྙམ་པ་འོང་། །རྣམ་རྟོག་བུངཚདཚོར་བ་དེ། །ཤེས་བཅུང་རྦད་གནས་པ་ཡིན། ། 
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„„_ །གནས་པ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ། ནམ་ཏྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་ཡིན། །རྟག་པར་འགུས་ཀུང་ངོམ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགོས་པཞི། 
རྣམ་རྐོག་ངོས་འཾཛེནསླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིནཏེ། དཔརཞིང་པ་དག་ཆུསེབས་དཔྲཞྲག་པའདོདབསྡ་རི་བན བ་ལ་བ བུའོ སས ་ 
¬ཱཿ ཁུག་གཾས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཤར་བཟོམདྲ་ཀིི་ཞིདནི། ལ་པ དོ་་མབས་ས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་རིང་ལ་གཅིག་ ་་= 
ཉི སྐྱེ་བས་འཕྲེ་མི་ཆོང་པར་སུནཔ་སྙམ་བྱེད་ན། རྟོག་པ་གཅིག་གེ་སྟེང་དུ་ཌྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁེ་རང་གང་བུདངུ་བཞག །དབངདུ་ཡང་མ་སོང་། དགག་ཀྱང་མི་དགག་ ` ཧཾ 
པར་དན་པས་བར་ཙསྭ་བསནས་བཞག་པསྒ་ནམ་པརརོག་པ་འཕརམཉིན་པར་སེམས་དང་མལ་དུ་བཏན་ཆ་ཆེད་པའིཞི་གནས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུགནས་པ་འབུང་བཞི། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་་ 
༦; པའི་མདོ་ལས། ཆུབོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྙོག །མ་བསྒུལ་བཞགན་དྭངས་བརའགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ནམ།ཏོག་ཀྱང་། །མ་བསླུལ་བཞགན་དྭངས་བརའགྲུར་། །ཞེས་་ 






























ཐུ པྲ ངི ཏྲིཐིཔས་ཕྱག་ཆེནགླད་མར། བར་དྲ་ཆུབ་གྲུད་དལ་བཞིན་གཡོ། །ཞིས 
ཞང་གིས། དེ་ནས་དལ་འབབཆུ་པོ་བཞིན། ། ཤིས་པ་དལ་ཞིང་ མཉོག་ཉུང་། །ཞིས་གསུངས། འདིནི་དཔལ་སྨྲམ་ཊར། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུམཉམ་པ་ཉིད། 
 ཤེངྟྟ་བུར་ཡེངསསུ་བཟུང་། །སྟེང་པ་བསྒེམ་པརམིབྱཞིང་། །སྟེངོ་མིན་བསྒོམ་པར་ཨི་བྱའོ། - །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟརཾམཉམ་ཉིད་རེས་མན་པའི་ མ་པ་ཡིན་ཏེ། 

གོ་པ་མ་འགགས་པས་སྟེངཔ་བསྒེམས་པརམ་སོང། རྟེག་པརང་གང་མནོརབསྐྱུར་བས་སྟེང་ཨིན་བསྒེམས་བརམ་སོང། དྭསྤ་བོ་ངོར་མཉམ་པཉིད་ཞྭ་བུ་ཞིག་བུང་། དཔྱདན་ ` 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བསྔ་རུ་ ཤིངདཔེར་བཟུང་སྟེ་མ་དཔྱད་པའི་མཞམ་ཉེ་དཅེས་ཀྱརེ་བུའོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱེང་ཚུལ་དང་སྔར་རང་བབས་རྣམ་པ་གསུམ་རྱཾ་ཡོད་མི་གཡེ་བའི་གྒེམ་ཚུལ་ 
།ཁུད་པར་ཇེ་ལྟར་སྙམན། ཡིད་མི་གཡེ་བའི་སྐབས་སུ་ཁནང་དུ་ལགནས་གཅེས་སྒེམ་ཆུགས་ཀྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཙམ་བཤད་ལ། གང་ཤརབོ་མད་ཀྱི་སྐབས་འདེར། རྣམ་རྟོག་`” 


ནས་རྒྱུནཇེརིང་དུ་འགྲོ་བཞི་གནས་པ་བར་པ་ཆུ་ཀླང་དལ་ཁྱིས་འབབས་པ་ལྟ་བུཞེས་བྱསྟེ། །ཞཾས་དང་། 


༡ ཟབ 
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གས་ལས་བསན་ལ། དེ་ལ་བཏེནནསྔརེ་ཕག གུ་པས། 


མམ་བཅོས་ཞུག་པརབཞག །བཞག་པར་སེངས་དང་བཏང་སརའྱཁུམས། །ཉེས་པའི་རྲིམ་ 
ཚོ ཟུང་གྱུར་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེར་བསྒེམ་པར་བྱ། །ཞེསགསུངས་ལ། རྟོག་གེ་ལ་དྱགིས་པ་ཝར་སྟེན་པའི་མཁས་པ་དགགི་ཞལནས། བཐམ་ཟེ་སྐུད་པའཁེལ་བ་ཉར། ། 



















༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརསེམསྐ་ནམ་པར་དབེན་པ་དའིདབང་གིས་དུང་དྭངས་པའི་རྟགས་སྣངབ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པཞིག་འཆརབཞི། གསལ་ཉམས། སྟེང་ཉམས། 
བདེེཉམས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེལ་གསལཉཧམསནི། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རང་མལ་དུ་ཁཆིངས་པ་ལས་འཆར་བ་དང་། དྲ་བུམརཞུགས་པལས་འཆརབ་དང་། དྭབ་མར་གནས་པ་ལས་དང་། 
དྭགུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འཆརབ་སོགས་ཡོདྲ་ཀང་། གངཟག་ཕལ་ཆེར་ལྭ་སབས་འདེརའཆར་བཞི་དང་པགཉིས་ཡིན།ཏེ། གའི་སྲར་བཞབ་ཁསྐདབྟ་ཁུཔའི་ཏགས་ཞས་བ་བུ་འཚུབ་བདང་ ཁཿ 
དུམདངས་ཆགས་པ་ལྟ་བུའཆར། ཆུ་རླུང་ཟིནཔ་ལས་སྒིགརྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཏེ་སྱིགརྒྱུ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་པ་འོད་བེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྔེ་མརབ་དང། སྔེ་དྲི 
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ཧྲིབ་པ་དང་། ཆུགཡོ་བའྲི་ནམ་པ་ ` བཱ 
ལྟ་བུདང་། ཆུ་རྒྱུག་ཧིང་ཆར་ཐིམའབབས་པ་ལྟ་བུ། མིརླུང་བནཔས་ཕིནབུམེ་ཁྱེར་ཉར་དམར་ཅིག་རྩི་ག་པ་དང་། དམར་ཐ་ཐ་བཞམ་མཁའ་ལྭ་སེཞིང་ཡལ་བདང་། འདུ་འཛེ་བྱེད་པ་ལྟབུ་ 
༠; ཁཆར། ཆུངགྲི་མུང་བིན་པས་མར་མེའབར་བཁེ་ཏགས་ཏྲེ་གན་མེག་ཅིག་གམ་གཉིས་ལསགས་བཞས་སྒེནམེའི་ཕྲངབ་བསླིགས་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། ཡངན་རླང་གི་ ``] 




















༡3 


ཁོར་བནཱ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་། ས་ངམྱྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དྲུ་མདང་། དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོདང་། འོད་ཀོར་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་ཆུས་ 
གྲག ཀཀ ཁ༥ྣ༨ 
བལ་ཤཱ་བརིས། ཆུགས་བྱཅུཏོགས་པརྡ་གུརཔསན། །ཐིག་ལེཆེན་པའ་སངབ་འབུང་། །སྷ་ཆོགས་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོ་ལ། །རེསའགའནག་པའི་ནམ་པ་འབུང་། ། 
དེནས་འབོ་བྲ་དུག་སེགས་དང་། །ཤིན་ཏ་ཕ་པའྲི་མྦལྲ་ག་དང་། །ལོངསྤ་གུ་དུམམཐོང་སུར་པས། །སྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཅེམས་་ % 
'སྦོན་མེབས། གཞན་ཕཡང་རླུང་བིན་བགཆགས་དང་། །སེམས་ཕྱུགས་མད་པའི་རང་སྣང་ཕྱིར། །ངན་སོངགསུམ་གནས་སྡག་བསྔལ་དང་། །འདོད་ཁམས་ཝམིའི་ ་ 
ངཚུལ་དང་། །རྨ་དའི་ཚལ་དང་སངསྤྱ་ནས་ཞིང་། །མས་ཀྱི་སྣང་བཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཞན་ཡང་མྲུནག་ཏུ་བགཾམས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ ``` 







༧ ༡༽༩ ཟོ འཐོ 
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༄༅། །ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གིས་ཁྱབཅིང་། དེརིངདུ་བསྐྱངས་པས་རབ་དང་རིསེགས་ཀྱིས་སླིབ་པ་མེད་ཅིང་ཕ་འོལྱ་གྱིས་ཅེ་བྱེད་མཐོང་བསེགས་བྲག་ ་་` 
བཅསྤཀི་མངོན་ཤེསབཆར་བས། ཏད བ་ང བབ་པ པེ སེ །སྟངཉམསནི། 
ནམ་རྟོག་གིར་རིགཏནནས་དག་པ་ཁྟ་བུ་དང། ལུསསེམས་ཡད་དུ་མི་ཚོརབ་བར་སྣྲང་སེངཔ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུཝ་སེགས་པའི་ཧམསཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །བདཉམས་ནི། 
ལུས་ཤིནཏྭུ་སྱངས་པ་ཐབ་པའི་བདེ་བྭ་ཞྭ་བུཁམ། འཁིག་པའི་བདབྭ་ཞྭ་བུས་གངཀང་བརྒྱལ་བཙམ་དང་། བདེ་བ་ཁལ་ཁོལ་གཡེ་བ། བུའོ །བདེ་སྟེང་གིཉམས་བཟང་པས་ ་ 
ས་སེམས ཟབབས་བས་་ས་ེ་པས་ཡདག་ལ་བདདབལནས་མཚན་འདེས་ཀེ ཉིན་ཞག་མང་བཨཉམ་བཞག་གཅིག་གིས་འདའ་བས་མི་བུན་བའི་བདེ་བཆེན་པ་ 


༠; དངོས་ཐེབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སེགས་འྱ་བུང་བརབཤདདོ། །ཡངནཉམས་ལ། ལས་ཉམས། 
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སེམསཉམས། སྣང་ཉམས། མིཉམས་ཏེ་བཞོར་ཡང་བཞག་པའིེ། 
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ལཱསཉམས་ནི། སྨ་རང་ཟིནཔས་ལ་སྔརིད་ཡེར་བ་དང་། གཞུན་གྱིས་མནན་པ་འདྲབ། ཆུ་ཟླུང་གིས་ལུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་གང་སིལ་བ། མླེ་རུང་གིས་དོད་ཆེཞིང་རྡུལ་ ` 
བདང་སྐམ་པའི་སྣང་བ། ཆུང་གི་རླང་ལས་ཁུས་ཡང་ཞེང་ཡེར་བྱེད་པ་ྟ་བུ། བྲཟབ། ཚུན ས་པས མཏི་ཧ་་གང་ ཅར རོམ 
གནས་མཆེབ་བྱིང་ངེ་བ་མུནནེ་བ་འཁྱུང་། ཆུ་རླང་གི་ཤེས་པ་འཇམ་མེབ་དང་། མེ་རླང་གིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ:ཤེས་པ་ཚབ་ཚུ་བཅུང་རེའཁྱུང་། ཆུང་གི་རླང་ལས་སེམས་ ་་་` ཟླ 
གཡེང་གཡེང་གཏད་སེ་མེད་པ། ཞམ་མཁའི་རུངལས་སེང་ཤས་ཤིན་ཏུཆབས་ཡུལ་སྣང་སེག །གང་ཡང་མེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། སྣང་ཉམས་རི། ཝར་བཤད་པའི་དུབ་་` 
སྨྲིག་རྒྱུསགས་ཡེནལ། རྨི་ཉམས་ནི། སྤྲརུང་ལསྤ་རེལམ་དུ་སནང་དང་སྔ་ཕྲུག་ཏུཉལ་བསེགས། ཆུརླུངལས་ཕུང་པཆུ་སཁེངས་པ་ཆུ་བརྒལ་བཅུས་ཁྱེརབ་སེགས་རྨི། 
མྤེ་མླུང་ལས་རིདང་ནགས་ཚལ་ཁང་ཁྱིམ་རང་ལུས་སེགས་མེརའབརབ་མི། རྨུང་གི་རླུང་ལས་རླུངགིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཞམ་མཁརའཕུར་བ། རྟ་རྒྱུག་པ་སེགས་འབྱུང་། 




















༄༅། །ནམ་མ་ཁའྱེ་རུང་ལ་ཨང་རྨུང་གི་དང་མཚུངས་པ་དང་རང་ཁྲུས་མེད་པར་སེང་བ་སེགས་ཀྱང་འཁྱུང་ལ། གཞན་སྔར་བཤད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ ་ 
རྨིལམ་དུ་འབུངངོ་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནཱལ་འབྱེར་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་བཆར། །དབར་ཀའི་སྲངལ་ཅི་ཡངྱ་སེ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། 

དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བརབཤད་པས། དཉིདྱ་ཀིས། བདེ་དངགསལ་དངཨི་ཏོགགསུམ། །འདི་གསམ་གྒེམ་གྱི་གེལ་ས་ཡན། །ཞེས་ ་། 
གསུངས། དེ་བསན་མཚུངས་མེད་་རྒལ་བའི་དབངཔས། ཆོསྤྲ་ས་ཨིན་ཞེས་སྦྲོམ་འདོགས། ནྣམ་རྟོག་ཡིནཞེས་སླརམ་འདེབས། དཏང་སྙེམས་སུཞོག་ཅེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་ལུམ་དུྱེར་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ཞེན་སྲང་བླང་གིབློ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཊྱར་བའེ་ཕྱིར་བུཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟབ་ཞུ་བུ་ཞེས་བུ་སྟེ། བྱིས་བཆུང་དུ་འདུཿ:ཤེས་མ་བྱེབ་ལྐ་ཁང་དུ་ཁྲིད་ ` 
༠ ནསྔ་ལེརབཟོ་དང་མཆོདྷ་ས་ཀྱི་བྱི་བག་མི་འད་བ་དྲུམ་དག་བསྟན་ཡང་། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་འདོད་པ་མི་འབུཌབ་དེ་དཔེརྩབས་པའོ། །འདེར་འཐེས་དོནཅུང་ཟད་བརོདན། 
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༄ །དོན་ནོ། །འདིའི་དཔེ་དོན་ལ་འགའ་ཞིགྱ་གང་པོ་ཆེ་མཆོངསྤ་ནུག་ཇི་ལར་བུས་ཀང་། ཟང་ཚེས་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀུ་བ་ཏབ་ནས་ཁ་ཁ་སྨྲས་མ་ཐྲག་ཉལ་བ་བཞིན། 
ཉ གོཧ་ནོ་བོསིབིས།བཟོ་ཤིས་ལཅར་གིས་དར་པལ་དན་ན་པའོ། ` ཤྫོར་ཕིན་ ང་ ཡོར་བོ། ྱ་ད་གསེ བཀའ སྨཿ་ 
, འདིནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པས། སྣང་ལམ་ངེས་པའི་ཞི་གནས་ཞེས། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀི་གཞི་མར་བཝགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདྲེནས་གཞས་ཐོག་ཏུའྱག་བ་ 
±” ཕཱ་འགས་ཅི་ཤར་ཡང་གཉེན་པེའི་རིལ་བས་བླམབ་པ་དང་། ཡུངམ་བསྟན་དྲུ་ ཤོར་བ་དང་། ནཱམ་ཏྟོགག་ཅིགནས་གཏིས་སུ་བརྒྱུདཔ་སེགས་གཉེན་པེའི་ཙུབྱཅུབཨི་དགོས་པར་ ་་་ 

ངོས་ཟིན་པ་དེ། གནས་ཐེག་འཁུ་བའིརང་ངོ་ཤས་པ་ཡིནལ། རང་ངོ་ཤེས་ཙམནས་སྡེམ་པོའི་འདྲུན་པས་ཕྱིར་བསྙེགསམི་དགོས་པར། ཆུ་ཐོག་ཏྲུ་ཆུ་བཱག་པ་བཞིན་གནས་པ་ ་་་ 
༦ །ཁོརང་གི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་དུ་ཡར་གྱེས་གླེབ་པ། གནས་འགུུ་གཉེས་བྲ་དད་དུ་དབྱེམ་དགོས་པ་དེ་གནས་འགྱུ་གཏིས་རྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བའོ། །དེ་དུསཀྱི་གནས་པ་དང་འགྲུ་བ་་ 



















ཧྱ །གུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིངརང་དབང་ཐོབ་པ་སེ། དེགོམས་པ་ལས་འདུ་མྱི་བེད། །ཅེས་ས། །དེནི་བཞག་ཐབས་གཉིས་པ་མནདང་འབྱོར་བ་་ 
ཡིནནོ། །ཡང་ཉནས་ལས། དེལ་སེམས་གནས་དགུ་པོ་དདག་ལ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་བཞི་ཡེདཔརརིག་པརྦ་བྭ་སེ། བསྫིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆ་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། 
ཱུ སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཛྡུག་པ་དང་། ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇྲཿ པའོ། །དེལ་འཇོག་པརྱ་བེད་པ་དང་། ད་བའོ་བའ་གས་བཞིསས་བ་ཡིག་༢ 
¦ ཁ་བྱེདཔ་ཡདདོ། །བསྡུས་ཏའཇོག་པརྱ་བེད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇིག་པརྱ་བེད་དང་། དུལ་བརྱ་བེད་པ་དང་། ཞི་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཤེབརའི་བརྩ་བེད་པ་ལནི་གབས་སུ་ཆད་་་ 
ཅིང་འཇྲུག་པའི་ཡེད་ཁྱ་བེད་པ་ཡད་དོ། །རུ་ཀཅགྱུབ་དབའ་དིག་སྟན་ཅང་བབ་འདྱད།པའོང་དུབྱ་འིདུ་འི་ །ཏིངངེ་འཛིན་དྲུ་བེད་པ་ལནི་ཆོལ་བ་མེད་པར་ `` 
འཇུག་པའི་ཡིདལྭ་བེད་པ་ཡེདདོ། །ཞེས་སོ། །འདར་སེམས་གནས་དགུའི་མིང་གོང་དང་མི་འ་བ་ཅམ་རྩེ་བུང་ཡང་ངོབ་གཅིག་པ་ཡིནནོ། །འོནསེམས་གནས་དང་པགཉིས་་༥ 



















པདང་། གཉིད་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྐྱེདཔ་དང་། ཐེཚོམ་ལ་ཡིདྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། འདོད་འདྲུན་ལ་འདོད་ཡེནྱི་ཉེབ་དང་ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། གནོད་་ 
སེམས་ལྲ་བམས་པ་དང་། གཞན་བནའིབྱགིད་བཞུམསགནྱ་ེབ་པགོ། །།གཉིས་པ་གནས་འཐུའི་རུ་བ་དཔད་དེ་ཝགམཐེངངོས་བཟུངནས་སྤེསྲ་བལྱགི་་་ 
རྣལའཛུར་བསྐེམ་པལ། གནས་འཚུའི་ཚུ་བདྱ་པད་པ། ལག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ། སྤྲེསྲ་བལྱ་བྱི་ནལ་འྱཔོར་བྲགམ་པ་དངགསུམ་ལས། དང་བེ་གནས་འྱུའྱིར་བ་ ༥ 
༡ དཔྱད་པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལས། སེམསྱ་ཀྱི་གང་ཆེན་མྩོས་པེ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའིཀཆེནལ། །ཅིཝཱརབཏགས་པ་མི་འཚཆོརབར། །རེ་ཝརའབད་པ་གྲུནྱཧྱིས་བཏྭག ། 
ཅིནས་ཏིངའཛིན་བརོན་པནི། །སྐད་ཅིགགཅིགྲ་ཀངམི་འཆོརབར། །བདགུ་གི་ཡིདནི་གར་དཔོད་ཅེས། །དེ་ཝར་ཡིདལ་སསེར་བནག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་དྱུཔད་པར་ ་ 
བྱལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ནྣམ་པར་མིེཌོག་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཁ་སེསརཏོག་པའི་ཤེས་བཏུལངས་པ་སེ། ཞི་གནས་ཅུང་བད་ངར་དང་ཝནཔས་དྭ་བུད་པ་ཡིནལ། དེའེ་དབབོད་ ` 
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དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངོ་བ་རང་བཞིན་ངོས་བཟྲུང་རྒུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟེངཔཉིད། དྭེ་ཞར་རོག་པའི་ནམ་པ་གསལ་བདང་། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟེང་པ་གཉིས་དྱ་བེར་ཨི་ཕེདཔ། སྟེང་-་`` ་ 
འགུའམ་འགྱུ་སྟེང་ལྟ་བུ་ཞམས་སྲུ་མོང་བཞི་ནམ་ཏོོག་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་རངངོ་མཐོང་བྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུརབསནི་ཆུལས་མ་འདུས་ཤིང་ཆུ་ཉིདྨ་ནབས་སུ ཤར་ལ་ཤར་ཡང་ཆུལས་ ` 
གཞན་མིན་པ་ལར། རྣམརྟོགཀྱང་ངོ་བོ་སྡེར་བཉིདལས་མ་འདས་ཤིང་། སྟེང་ཧིདཀྱི་གྒེ་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། ནའབེལ་ལས་ཌོག་པའི་ནམ་པ་ཙམ་དྲུ་ཤར་ལ། ཤར་ 

; ས་དའེརབབས བང རྲ་བྲ་བསྣ་སངཔ་ཅིདལས་གཞན་སིན་པྭལརཔོ། །འདིའི་སྐབསསུ། རོག་པའིའཆའ་ མ་འགགས་པ་ལ་ཞེནའཛྲིན་རང་སར་དག་པ་ཞི་གནས་དང་། 
དེཏིདྱ་ཀུང་སྐྱེ་ཨེད་ཆེས་སྲའམ་སྐེང་པ་ཉེདཀྱི་རང་བཞིན་ཅནདུ་རངངོ་ཤུས་པའི་ངེས་ཤེས་ཞག་མཔོང་དང་། འགུ་བྭ་སང་པའིརང་བཞིན་ཅུན་དང་སྟེང་པའགྱུ་བའི་རྣས་པ་ཅན་ཏེ། 
མདོརན་སྟེངི་འགུའམ་འགྱུ་སྐེང་དབྱེརཨེ་ཕྱེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུངའཇུག་ཡིནནོ། །འདེནི་ནམ་ཏག་ཆོས་སུར་ཤར་བའམ་གོལ་བ་ཡིནལ། འདེལ་བརྟེན་ནས་དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ` 
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༄༅། །བསྔ་ནམ་ཉོག་ཆོསྣ་གདང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བའི་རྟོགས་ཆོས་དང་དེའྱི་བླ་སད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནའདིཉིད་མདྩོ་ནདན་སྡ་ཇི་ཟར་བསན་་ 
ཞིན། ཐོ་ཟོས་མི་ཟད་པས་བ ¬ སི ར་པ་ི་ཤེས་སའཆརབའིཏོག བ་སྟེ། གཞིག་པ་ ང་ཨིན་པ་དེ་ད འི་མདོ སྐུན 
ལྟཧཱཔ་ལྭ༔ ཊཱ ཆུ་བ་རྟ ༥ངང་གང་ཡན་པ་དདགྱ་བང་ཆུ་ ཱ 
¦ ཁེས་དང་། ཚཱོ་གྱོ་ར་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཟྲཾ་སོསྦྱ་རུ་མཆོས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཞུནའདས་ཏེང་ངེ་འཛེན་འདི་ནི་ནམ་བརའཚལ་བར་དཀའ་བ་ལགས་ས། །བཅོམ་་་ 
ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཨེ་ཤེསམཉམ་པ་ཉིད་དུཏོགས་པའི་ཕིརཊོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཅིད་དྲུ་རོགས་བསྱ་བར་ཆུ་བ་སྟེ 
དེ་བསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བར་རུང་ལརིངབའི་འདུ་ཤེས་མྱི་བུའོ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདའ བམད་པར་བསྟན་པ་ལས འདོད་ཆགསྱ་མ་ངན་འདས་པར་་ ` 
༠; གསུངས། །ཞ་སྡང་གཏི་མུག་དེབཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དེདག་གནས་ཉིད་ཡིན། །ཞས་དང་། བུང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུམེད། །ཅེས་སེགས་དང་། དཀོན་ ་་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའགག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ྱིས་གང་དྲ་ཡང་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་ནཱའདས་པ་ལ་ལེས་ཏྱེ་སི་བམེད་པ། 


པཱི རོས་བཟུང་མེད་པ་སྟེ། གདོད་མནས་མཐའ་དངྲ་བལ་བརྡ་རོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མསྐེུས་པར་སུ་ཞཾག་འགག _།སྐྱེ་འགག་མེདན་སུ་ཞཾག་གནས་ཏེ། དེ་ལརྭ་སྐྱེའྭགག་`ˆ 
གནས་གསུམ་དང་བལ་བར་ནོགས་པས། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཆརབ་དང་། དོན་ལ་ངོས་བཟུངམེད་པགཉིས་མི་འགལ་བར་རོགས་པས་ཤར་ ལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། སྦཾས་* 


མཁོངས་པ་ལྭ་ཝོས་ཏེ་སྨེན་པམེད་པ། དྭ་ཝ་བ་ལྷ་ཝེས་ཏེ་ ༡༧ 


༡ ཟལ་གི་ངོ་བ་མཐོང་བར་འགུར་ཏེ། དཔལ་སའ་ཧས། དངོས་པར་སྐེབ་མཁའ་ལྟརརབཞི་ནས། །དངོས་པྤེ་ནམས་སྲངས་ཁྱི་ནས་ཅྱིཞིག་སྐྱེ། །གདོདནས་སྐྱེ་མེད་```་་* 


/ རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དརིང་བམ་མགོན་པས་བསྟན་པས་ཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞར་དུ་དཔུད་པའོ། 


དཔལ་ཤ་ཝ་རིས། སེམས་ཡེདྲ་གུརན་ཆོས་ཀུན་ཡད་རིགས་ཏེ། །སེམསམད་པ་ལས་ཆོས་ཤིགྲ་སུ་ཡིས་ཆོགས། 


།གཉིས་པ་དངོས་པ་དངོས་མད་ྲི་སྒིནས་དཔཔུད་པ་ནི། 
།ཞས་སེགས་གསུངས་པ་ཉར། ༢ངརིགགིས་དཔཔད་པས་ ་་་` 













མྲི་གུབ་བོ། །དངོས་པམད་པ་ཞིགན། སྣ་ཚོགས་སྱུ་སངབ་འདི་གང་གིས་བུས་ཞེས་བཏྟག་པས། ནམ་མཁའའམ་མེ་ཤམ་ཀྱིབུ་དང་འད་བར་མདཔ་ཁནའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ 
དོ ད་ད །འོན་ཀྱང་རྗེམི་ལས། ; ལཅ་འགུལའདོ་ིག འང པ 
འདྲེཁྱོད་བས་ངས་ཀྱང་མཐོངབ་མེད། །ཅེས་སེམས་དངོས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤུརྱ་ཕིནྱཧི་མདོར་གཟུགས་ནསྤུ་ནུམ་མའིནྱ་གི་བརྡ་ཐམས་ཅད་ ནཔན་གླུན་ད་བསྲགས་ 
ཡདེདེ། དེདགྱ་བུ་ཡདམཐའའགོགྱབདདུགསངས་པཙམ་ཡན་ལ། དོན་དུདངསམེདའནའངས་ཡེནཆེ། །དེའ་ཕིརས་ལེདགི་རིགཔས་བཏགསཔའི་ངནཅི་ས་ུབཔ 
མེདབས་སེདཔ་དངས་པའིོས་ཨུ་བཞག་། སྣན མངངིན་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ྱི་བདལ་དྲ་གབས་མདབ་དཔསམེད་ཅིརོསགུམསངབ་དེསན། དངས་པ་དངདངོས་པ་མེདཔ་ 
གཉིས་ཀ་དང་བལ་བསྟ་ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུང་བ་དབུ་མའི་ལམཞེསྱ་བྷ་ེ། རྟག་ཆདྲ་གངས་པནིདྭབུ་མའི་ལམ་ཡིན་བས་ས། །དེ་ལྟ་ཏག་ཆདྲ་མངས་པས་སྱེའགག 
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༄༅། །འགྲོ་འངོ་སེགསྱ་ཀུང་སངས་བརྡ་ལུནྱ་གྱིསྲ་གུབ་པས་མཐའ་བྱརདྲ་མངས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། །དེསན་སླེབ་དཔེན་ཀླུས། གང་གི་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་་་ 
འབྱུང་། །འགུག་པ་མདཔ་སྩེམེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མད་པ། །འོངབམེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཟ་དདདོན་ཨིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤེས་པཉེར་ཞི་ཞིརབསན་ 
རཔ ༈རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེལ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེརྟོགས་པར་འགུར་ལ། དེ་ཡང་རྟགསྱཀྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་དང་ཞོག་པས་གཏནལ་ཕབ་པ་ ་ 
མ་ཨིན་པར། ཟླ་མའི་མནངག་གིས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་གཏེརམཐོང་བདང་འདྲ་བས་ཆེན་པཞོས་བུའོ། །ཟླ་མའིངག་གིས་མ་བརྒྱནཔའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོཙམ་ 
ཤེདདེ། །ཞེས་དང་། དོཧ་མཛོདལས། ཟླམས་སྨྲས་བགང་གི་སྙིངཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའིགཏེར་མཐོང་འདད། །ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་ག་ཅིག་ཐདད 


༦ ཀྱི་སྒེནས་དཔྱད་པའཾ། དབུམའིམན་ངག་ལས། འདྲི་ཊརནམ་མཁའ་དེང་འདབས་མྲ་གུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དྲུ་མ་དང་བལ་བས་སམ། མ་སྐྱེས་པ་དང་དའི་རང་བཞེན་ ་` 
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ཚུལལ་ཐིག་མྲི་ཚུད་ཅིང་ཕྲུ་ཐགམིཆོད་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྡོརསྲ་བུག་པར་བརྟག་པརྱ་བའོ། །དེ་ཝར་བརྟགས་པས་གནསས་དང་བརྟེན་ས་སེགས་གཅིག་ ངོས་བཟུང་མེད་ `” 
ཛཾ ཅིང་། ¬ ˆ ༨ ༢" རད རྒྱུངིཡང་ཨིདཔཔིརང་ ངྟཝ་བྱུ། བཞིན་ག ངོས་་ ་བུའི་ 
ཤམསསུ་མླཾང་རྒྱུ་ཅྱུང་ཐད་ཡོདལ། རྦནརིག་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེཉིད་ཤོར་ནསྤ་བམལ་དྲུ་ཁྲེས་སེའྲ་གབགཅིག་ཏུ་ཕིག ཀརས་པས་ཀྱིརོ་བྱ་བསབ་ཡ། དེའིཚོརངགི་ `` 
སེམས་འདི་ཡྲིནྱཾ་གིངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུརང་གིས་རངརིག་ཅི་ངརང་ སལ་བ་དེའི་དངམ་ཤོར་བའི་དནརིག་ཏུར་བཏེནནས་སྐད་ཅིག་ཀྱངམ་ཡངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་.-“ 
བརྟག་དྱ་པད་བུད་པའི་མོ་ཡངམ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སེ་སར་ གོ་བཟི་གསར་སསདྱབདཔ་སི་ྲའ། དྲན་རིག་ཡེངས་ནས་ཐམལ་པའེ་བསམ་མནོ་ཞྭ་བུ་བཏངནས་དྲབད་པ་ཨིན་ 


ཏེ། ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བྱེམ་རངལརང་གིས་དེཉིད་མཆོན་ཏེ་ལེས། །མ་ཡངས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་དང་བལ་གུརན། །ཡེངས་པའི་སེམསྱཀིསདེ་ཉིདམཐང་བམེད། །ཅེས་ 
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ཁྱད་པ་དེ་འདྲ་བྲ་ནམས་ལྭ་གབ་བྱ་རུདཔ་དག་སེམས་འཆོལ་གྱི་ཐ་སྐད་མཛད་པ་ལ། འགའཞིག་སེམས་དངོས་པརམྲ་གུབཔས་ཚོལྱ་ཆུ་མེད། མེད་བཞིན་དྲ་ཚོལ་བ་དོན་མེདདུ་ 
ུ ཞེས སཞ་དཞོདམ་བིདགནབྲ་མངས་པྟ་ཏེ སེམས་འཆོལྭ་བྱིཐྭ་སད་ནི། དཀོན་བཅེགས་ཀྱི་ལུང་གངདྲུ་དངས་པ། ༣༨ 
¦ གཙུགན་རིན་པཆའི་མདོལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུའཚོལ་བཞི། །ཞེས་སེགས་དང་། སྭམྱུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྲེལསྱ་ཀང་། མཁས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ། །དེནི་་ 
± སེམསྱི་ཆོས་ཏིདཚོལ་བན། །སེམས་དང་སེམསྱྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོངབན། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནེ་ཆོལ་བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཡངན་རང་བཞིནམཐོངབ་མེད། །ཅེས་ 
„ སེགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་དངོས་པོར་མྲ་གུབྱ་ཀང་དེ་ལ་བརྟག་དྱ་པདྱ་ཀྱིས་འཚོལ་བཞི། དེལ་བརྟེནནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བར་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། 

-” འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒེམརིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་སེོངཔ་ཉིད་སྒེམ་བསང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲེས་ཤིང་། སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའིགནས་དེདང་ ་ 
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ཟེ ༄༅། །དེ་དགགིངོ་བ་ིད་ཡེངས་སྲུ་བཙལན་སྟེང་པར་ཏོགས་སེ། །སེམས་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་བརགན་སང་པར་ནོགས་སེ། །སེམས་གང་གེས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ ་་ 
ངོབཉོད་གུན་ཏུབཙལན་སང་པརྐ་རོགས་ཏེ། དེ་ཟར་ནོགས་པས་མཚན་མམེད་པའྲི་ནལ་ཁྱབོར་ལ་འཇུགསོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པསྲ་གུབ་བོ།། །།གཅིས་པྲ་བནམེང་་ 
ཏྲེ མཱ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེནབསན་པནི། དེ་ལ་གོང་དྲུ་སཾས་པ་ནམས་ལྔ་བུན་མེང་གི་ཉམས་ལེནཞེསྱྱ་བུ་སྟེ ཧན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མེང་བའི་ལམནིཞི་གནས་དང་ཝག་མཐོང་ ་ 
' ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་རངརང་གྱི་བྡ་རུབ་སྦྲབ་པ་ལ་ཞྲི་ལག་ངེས་པརདགོས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྡག་མཐོང་གེ་རྟོགས་བྱ་གཅེག་པར་བྲལ་བའི་སྒེནའི་ 
མི་འཇུག་ཧྭེ། གང་ཟགགི་བདགམེད་དང་ཆོསྱ འི་བདག་མེད་སེ་སེར་ཡདཔས་ས། །མདོརན་ཞེ་ཝག་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ཀའེ་བན་མེངབ་དང་། རོ་གཅིག་སོམ་མེད་ 
ཚུ ཐིག་ཆེན་གཉིས་བུན་མེང་ཡིནྱ་ཀུང་། ཐིག་དམནལས་བཐུན་མེངམ་ཡིནཔས་བན་མངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཁེན་ཞེས་སེ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སམས་གཉིས་དབྱེརམེད་དུ་ 






















རྣཾ་གོམས་པ་རོགཅིག་གྲི་ནལ་འབོར་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ། ནཅིག་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་གླུར་གཏནལ་ཕབ་པ་གྲེམ་མེདཀྱི་རྣལ་འཛྱོར་གཉིས་ལས། དུང་པེ་ཆོས་ཐམས་་ 
རཉིསས་པ་རོགཅིག་ །ནལ་འཇོར་དང། ཆོས་བཞས་ཅདག། གཡ དདརྨ་མྱ་གིདཔེསྐྱ་དངབ་སམས་སུརོམདཔ། ཆུདང་འཁྱག་རོམ་གྱི་དཔེས་སྒང་: ངོ་བུང་འཇྲུག་ཏུ་ ་ 
རྡོ་སྤད་པ། ཆུདང་ནབས་ཁི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅདཔོ་མཉམ་དུགཏནལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས་། དང་པགཅཉི་དང་མིལ་མྱབི་དཔེས་སྣ་ངབ་སེམས་སངོ་། ད་བཞི བཿ 
གཉིད་དང་རིལམ་ཞབུར་སྣང་བ་དང་སེམསགཉིས་སུམེད་པ་ཞིག་ཡུན་ཏེ། ཤྭལཝ་རིས། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགསན་མུགརྱ་ཆེན་པེ་སྟེ། ¿ ཛི་ཝཱརྦཾ་སང་འདེཡངརངགི་སེམས་ ་ 
ལས་ལེགསན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། སྣུང་བཞི་རང་གི་སེམས་ཁོ་ནའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སར་ཧས། ནུང་གིས་མུལ་ཞུགས་ཤིང་དྲགུགས་པནི། །འཇུམ་པའི་ 
ཆུ་ཡང་རྡོབའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་། །དེབཞིནེ་རྒྱལ་པེམདའ་བསྫུན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེའི་མྱིརགཉིད་རྱི་ 





ལར 6528:422 












ཨངག་ཡིདགསུམ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པཐུང་འཇུག་ལན་སྱེས། ཁ་དོག་བརྒུར་ཞིག་དང་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པྱཆུ་་ 
དཔའ་བགརོའི དཔསྣསང་སྟང་བུང་འྲདགུ་ཏ་དཔའི། རིབྱུགམིམས། ྱི་སྣང་བརེ་ཚར་ནང་ལགསྦ་ཁུང། །མུ་རྟོགས་དཨན་འཁུལ་སྣངསྟེ། །ཨུལ་གྱི་ཞེནཔས་ 
འཆིང་བརྩ་བེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སླར་སྣང་། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིགྲོགས་སུ་འཆར། །ཞཾས་འབྱུང་། སྦེས་བྲལྱི་དུསུ། སྣུང་སྟུང་བྲམི་དད་པར་ཤེས་ `` 
༡ ཀྐྱང་། ཡུལ་སྣང་སྒོམ་དུ་མཤར། ལོཀཅི་གགི་ོས་དེདེས་ཤརབ་ལྟགུར་ཞུང་གནྱ་ེས་དབཞིན་བཅའའི་དུའྱུ། དེ་ཡང་སྣཔཿ་མྱ་ཀིི་དུས་ཅིར་ཡངམྲ་གུབ། མྭ་གུབ་པ 


ཉིད་སྣངཙམ་དཱ་ ཤརྲབས་སོ། །ཨཱལ་བདེ་བཆེན་པ། ཡུལ་ཅན་ནམ་ཀུནམཆོགྷུ་དཧིསྡང་ཉིདུདངཐང་དུའ་དུགཔ་བདེ་སྟོང་ལྷན་གྱེས། སྒུ་ལུས་ཀུནརྔོབྱི་བདེནཔ། 
འོད་གསལ་དོན་དམྱི་བདེན་པ། གཉིས་མེད་བདེན་གཉིས་ཞན་སྱེས་སམ་ཟུང་འཛུག་སེགས་དུཨ་འ་ 


|¬)2,\‰%);)2& 


དྲ་བ 


ག་ལྔཾན་གྱི་ 
ཧོ གཅིགི ཛི་ཝར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅུད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་བ་ ་ 


















བས་གང་ཞིག་དེ་ཡྱི་པིན། །སྟཾང་ཉི རོ ཱཤིྱཐུང། །སྟེངཉི ངཉིདདཔག་བསམ་ལྗེན་ཤིང་ལས། ། དྲཡིགསམདོབསངིགས་ཞི། - ༦ 
ྫ ིགམས་བུསོ། ཁྱབ བའདིལ་ཐེཚོ་ མམེད། ཅེས་པ རྦ་བརྱབ་ཉོམངས་པ་བདབསྤ་མ ག་ན་པ ་ དེལས་གཞན་ 
4 མེད་དེ། འཇུག་པ་ཆད་དེ། པསགོངདུགབསྐུ་མདལ་མིགཞས་པའྱེས་དནལས་འདས་པྲ་ཞནཅིག་ཆེས་པའེཔ་ -ཤེས་དེ་ཁོནཉིད་ཕུགྱ་རུ་ཆེ ནཱ ལཆོག་གདངོས་ཕུན་བའོ། བབར་་ 
ཧི འགྱུར་རོ། །དེ་ཡུངབསེ་སེརྩ་གིགཞུང་ལས། ཀྱི་ཧོ་འདིནིརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངགགི་ལམ་འདས་ཡདྱེའྱི་སྱོད་ཡུལ་ཨིན། ། །ཏིལི་ངས་ནིཅུ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་ 
རྔ ཉེ་བས པ་ །ཞེས་དང་། ་ཨི་མནོམ་བསམ་མི་དཔདངང་། །ཨིབསྒོམ་མིསེམས་རུང་བབཾས་བཞུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཔལ་གསང་ ་ 


3” བ་འདུས་པ་ལས་ཀུང་། ཕེ པས་བསྒེམ་པ་མེད། །བསྐེམ་པར་བྱ་བ་བ མ་པར་ཨིན། །དེ་ལྟར་ དངོས་པ་དངོས་མེད་པར། །བ མ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
དུཿ ད་ ད། ཞ། །དལྟར་དངས་པད' གསསུ 






















བུས་པ་འདི་གདོད་མནས་ལུནགྱིས་གུབ་ ་ 
















ཆོས་དུགུ་པོ་དེལ་ལ་བླབ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ར། གསུམ་པ་ཇེས་ལ་ཕུགྱར་ཆེནཔེ་ངོས་བཟུང་ཞིངརང་ངྲོ་སད་པ། གེགས་དང་གོལ་ཤོརདྱ་པུད་པ། ཉམས་རྟོགས་གོབ་ ་ 
གསུམ་གྱི ཤནའྱབེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བྱོ་ཕུགྱར་ཆེན་པེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་རངངོ་སྤྲད་པནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་བེརའེ་བཞིན། །གཞིགཏན་ལ་དབབ་པ། ལམཉམས་སུ་ ་་ 
བླང་བ། ཞམས་མོངགྲི་སྨརེས་འྱབེདཔ། ས་ལ་མྱ་ཀཱི་དོད་ཏགས་དབེབ། འཐུས་བམངོན་དུ་གུར་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཞི་དངཉམས་ལེནཉམས་མེང་དང་། །དོདཏགས་བྱིད་ ་ 
དང་འྲབས་བུནི། །མངོན་གུར་ནལ་འབྱོར་བཞི་པའདེར་། །ལམནི་ངེས་པའེ་མདོར་བསྡུས་སེ། །གཞི་ནི་གཏནལ་དབབ་དེ་བཞིན། །ལམ་དྲ་ཏམས་ལེན་དེཉིད་ལས། ྒ 
བུང་བའི་ཉམས་མྱུང་དེ་ཡི་ལམ། །ཇི་ཝར་བྲགོདདང་མངོན་གུརའབེལ། །ཞེས་སེགས་ཕགྱ་ར་ཆེན་པེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་བམར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་བྷལ་བའི་མིག་གི་ལེགས་ ་ 
བཤད་ཀྱིས་རས་པར་གཏནལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བལ། ངོས་འཛིནངོ་སྦྲེད་མདོར་དྲེལ་བཞི། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔ་རང་གང་ལ་ཟེརན། ཆོས་ཐམས་ཅད་འྱིརང་བཞིནནམ། གནས་་ 
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།བལ་སྟེང་པ་ཉིདཞུགས་གང་། །དེས་ནིལམ་མཆོག་རྙེདཔ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཏེ་སིང་ཇེའབའཞིག་བསྒེམས་པསཀང་། །འཁོརབ་འདེ་རགནས་ཐར་པ་ ་ 
ཐེབམའགུར། །ཞེས་དང་། ༡ གག་བྱུརས་པ གིགཔ། །དེནི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་འདོད། སོ་ག མཆིད རོ ས་གསསི་བཅ་མ་གོག 
¦ སེལལ། །གོལ་ས་གསུམ་ཡང་ཞི་གནསྱཀི་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་ལ་ཞན་པས་ཏེ། བིར་འ་པས། གནས་ལབགས་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དེ་དག་ ་་་་ 
' སྒེམ་གྱི་དོནདུད་མེགསན་གོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དབེ་དབེབ། བདེབསའདོད་ཁམས། གསལ་བས་གཟུགསཁམས། མིཏོག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུུགོལ་ ་ 
བུར་འུརལ་། དྲེ་ནམས་སྲེང་བའེ་ཐབས་གཞི་ཙྭ་བལ་བའི་སེང་ཉིདྱ་ཀི་དོནལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པས་སེལལོ། །ཇྡེ་གུས་པེ་པས། བདེ་གསལ་མེརོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེདདུ' 
༠: ངེས་སུ་འཇྡུགྲ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤོརས་བཞི། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤོར་དང་འཕྲལ་ཤོར་གཉེས་གཉིས་སུ་འྱེདཔ་ཡེདནའང་། འདིར་མ་ཕྱེབབའི་དབང་དྭུ་བསན། དང་པ་ 








ཤྲ 


༢༠ 
2 


° 














།ངེས་པའིགའཔངཆེར། །སླེལ་བྱེད་ི་དད་འདྱི་གུར་ཅིག །དེ་ལར་ཛུགྱ་ར་ཆེ་ནཔྷ་ལན་ཅིག་སྐེས་སྐྱེར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཡང་༧ མི་ཕམ་་ 
མདལ་བདལ་་ི་ཤསྟིཞ་ཤིག་ཏར མི (བྲིས་ པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། ཀར 
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།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ངེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སེ། 





རྨབ །དཔལ་ཝནབ་མ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་གུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱིརང་ `` 
བཞིནནི། །བདེ་བ་ཆེན་བནམ་མཁའེ་དངོས། །ཇེ་བཞིན་གཟིགས་དེས་གཞན་ལའང་། །ཟུག་སྔ་རེརམཛུད་པླ་བ་མའི་ཞབས། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕུགྱ་བས་དེར། །བཏུདནས་ཁུགྱར་ཆེན་པ་ཡི། །ངེས་གནས་གསལ་བར་ པའི་ཚིག །ཁདིེཡང་བ་མའི་ 


རྦིན་གྱིས་སྤྲོས། །འདེར་ཁྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ངེས་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཁུ་རྒྱུའི་དོནནི། ང་ར བོ 























གས་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་གསལ་བཞདི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕུག་ཆེན་ཡིན་གསུང་བ་ཡེད་ཀུང་། དེནི་བཀའ་ཕུག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདེསཞེས་པའི་ཚིག་གིསྤ་ཀུང་སྭན་ཐུངབས་ 
་འཐད་དྲ། དེ་ལན་ཕག་ཆེནངོས་འཛིན་མེད་པར་འགུརརོ། །ཡང་ཆོས་རྲུག་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བརྗོད་སྐུམན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བརྡའ་ཆད་འཆོལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་གདམེས་ * 
གྲ་གྲེམ་བཞིན་དུ གས་འགོག་ཡཁདག་ཡང་ བོ །དེསན་དྭགས་ཞགས་ཕུགཆེནའདིེའི་ཇུ་བའི་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་དྲ་ཐུང་བའྱི་ཆུད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ 
ད་མའི་ནང་ཚན་སེམས་དངོས་ གནས་ལགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུད་འདི་དག་ཡིན་པས་མགས་ཀྱི་ཕུགཆེན་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་མདོལས་ཆེས་གསལ་བརམ་བསྟན་པའམ། 

ཁ་ཏེ་ཕོགས་རེ་ཙམགསལ་བརབ ནརུང་། མྒུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ཨེ་མ་བསྟན་པས། མདོ་དངྭ་ཐུན་མེང་མིན་པ་ཞེས་བུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤུན་མོང་བཞེསྱ་ཀུང་ ` 
གྷས ད་མིའི་ཡང་དགོངས་གཞིའི་ ཙོབ་འདི་ཡིནམོདགསལ་མིནྱྱི་ཁུད་པར་ཙམ་མོ། །རྒྱུད་འདིནས་བཤད་པའི་ཕྱག་ཆེནནེ་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུམི་འགྲུར་པའི་་་ ` 
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༄༅། །ཡེཤེས་ཏིདཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨ་ཝ་ཞེས་བཤད་པས་སེ། །འོན་ཝྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེར་གྱི་སྦོས་བྲལ་རོགས་པ་ལ་ 
འགུར་མེད་བའེབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདམེདགང་། ཡོདན་མངོན་སྩམ་གིས་གནོདལ། མེདནྱ་ཕགཆེནྲ་གིང་བེནས་མཐོངབརབ་ཤདཔས་སོ་ ༤ ༢ 
ལྷ་ནམ་དྱབེ་ལེགས་པར་ཕྱེནས་སྨྲ་བར་བྱསྟེ། དེལ་བསྲེའཕེ་ལས་ཅིག་ཅརའེམ་བྱིས་པའི་ལམ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཅཱིག་ཅར་བའི་ལམ་ལ། ལུས་དངོས་གནསནས་གེང་་་` 
འཇྲག་ཁྲ་ཐགག་བར་ཡན་ལག་དང་བཅུས་པའི་ཁིད་ཚུལ་དང་གོལ་ཕྲགས་བསྟན་པ་ལས། སམས་དངོས་པེའི་གནས་ལགས་བསྟན་པས་གོལ་བའི་གང་ཟགདེལ་ ་་་ 
གེུས་པའྱི་ཐུགཆེནདེ། མཱུརཔཞི་པའི་དོན་གྱི་ཕུག་ཆེན་ཉིདཡནཞེས་བུའོ། །དེལྱ་ཚུ་བའི་ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས་ལས། ཅིག་ཅར་བརནངཚན་དྲུ། ལུས་དང་ ་ 
སེམས་དངོས་གནས་བསྟན་ཞིང་ཤེས་ནས་གྲེལ་བ། སྨིན་བེད་དབང་དུས་སྲུ་གོལ་བནྣམས་ཅིག་ཅར་བའི་མཆོག་དང་། བརྐེདརིམ་སྐབསྱ་ཀི་ཟུང་འཇུག་གས་ཐོལ་བ་དང་། 























ལ་བསྟན་དུས་དེ་ཁར་ཐྲོལན་སྨྲོས་ཅིདགོས། མ་གོལ་ཡང་དད་པ་ཆེན་པེ་སྐྱེ་བས། དེའི་ཚེ་དད་པའྲི་སྣང་བ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པེའཆར་བས། གོ་ཉམས་ ``` 
་བ་གདས་དེ་ར་ མས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚེག་དབང་ལུའདོན་དུ་བྲསར་བས་ཐོབ་པའི་བ་སྟད་བུ་ཞིང་དོན་གིས་ཡང་དེཉིད་དོ། །གལ་ཏེཉམས་ཙམ་ 
ང་དུས་དེར་མ་སྐྱས་པ། གནའང་མོས་གུས་ཆེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨུར་དུ་། གས་པ་ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །སྤྱིར་དབང་བཞེ་པ་ལྲུ་འདོན་དུ་བསྐུར་བ་གཏན་མི་འབྲད་སཱམན། 

་ལནྷ་དི་པསྦྱ་རུལ་པེ་གོ་བིཅྫནཱརྭམ་སེང་གི་བརྡས་བུར་བདེཅི་ཡིན། དྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཀི་སྤྱེད་ཡུལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སལ་པའྱི་ཁུད་པར་སེ་སཨྱཁེན་པ་ལྲ་གབ་པ་ཐབ་དགོས་ ་ 
ཤིངབརྒྱུད་པའི་བླམ་རྣམསནྲི་དེཁཿ འོ། །དེ་བས་སྐྱེན་གར་ཆགས། ཤ ཁོན་ཀུང་དེང་སེང་ ཉན་པ་ལ་དབང་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཁྲིདཀྱི་དང་པེརདབང་བསྲར་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་མཛད་་ˆ 
པའ་སོལ་ལེ། །ལྷན་ཅིག ས་བསྱམིས་དཔར་བཅྲོརྱཅས་པྫལད་པའི་དང་བརོགི་གགམདོདངྲ་བནམེང་པོནྭསེན་པའྱི་པརའབརམེདྱ་བ་ཆོག་པ། སྦེས་བྲལ་ཡང་ ་་་` 
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།མདོ་དངྲ་བུན་མེང་ཡིན་མེདྱ་ཀྱི། རང་བཞིན་ ངསསུ་ཤེས་པར་འགྱོ་མུར་བའྱི་ཁུད་དྲེ་མགསྱཀཀྱི་བབས་ཟབ་མེའི་ཁུད་པར་ཡིན་མེད། དེ་ཡང་གསང་་་ 
སྔགས་ཁྱིན་རླབས་ཀྱིལམ། བྱིན་རླ་བས་མེས་གུསཀྱི་ལམ་ཟེར་བས། མོས་གུས་ཀྱི་རང་སྣངལས་བྱིན་རླབས་འཕེ་བའེ་དབང་ཐོབནས་ཏོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་གམ། སྨིན་་” 
གྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུའབྱུངབས་བཞི་པའི་དབང་མ་བསྲར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དབང་གི་ངོབརོང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ཡང་བཞི་པའེ་དབང་དོན་ཡིན་མོད། འོནཀྱང་་་་` 
` ནུངགསེས་གང་ཟུག་དབང་ཏུལ་དང་ཕད་པའི་ཚ། དེས་མཐོང་བའི་སྦོས་བྲལ་ལཾ་ལྟ་བསྟེང་ཉིད་ཀྱི་ཆནས་བཞི་པའེ་དབང་དོན་དུ་ཡོདྱ་ཀང་། ༡མས་མྱོང་བདེ་བའི་ཆ་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་་ 
དེ། དེའི་དོནནི་ཐབས་ལམ་པས་ལུས་ལ་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྒུན་པས་ཏེནྱགི་ཁམས་ཡ་ཤེས་སུའཕས་ཤིང་། དེས་དབངྱ་བས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་བཏྟེན་པའང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕས་པ་་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ལ་གནད་བསྣན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་འདེར་དབང་པྱེ་ནོཞངེ་ཉམས་རུ་ལ་ཆེན་ཕ་བ་བརྟེན་པ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲལ་ཡངཝལ་མར་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕྲོནུས་མེད། །དེ་ཞྟ་ `°” 
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་པ་གསཆེན་སྦཾས་བཅས་ཀྱིས་བསླར་བ་ཡིན་ནོ། ཞ་ནུཔ་བདབའ་བགོས་བཞུ་དུམང ཀས་ད་ཡོངོ་སདེ་མ བ་བོ ཁིད་འཆད་ཚུལ་ཞིབ་མེཙུམ་་` 
་འ ཀད ས་་ ཟླཾ་འབིང་བོ་ བཙམ། རོག་ཅིག་ ༢ ཞྷི་ཤག་གབས་མདོ་པས་ག་ ཞོ 
༢ཉནདབང་མེད་བསརང་། སྦེསཾ་བྲལ་སྐབས་ཕལ་ མདཔཨྲ་ནངག་ཤདྱ་པལའགའའ་ཡིད་ དོབ་ལ་ ་ལག་ལྟ་གྒྱེས་དེགས་སགས་ཀྱི་དགག་བྱཆེར་མེ དབས་ ༥ 
བངམ་བླ་སུར་ཡང་མིའགལ། རག་བ མ་མེདལ་ཡངྲ་ཐཱན་མང་པའོ་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་ཐུན་ ཨཿམིན་བཏོག་སྣགའཱཛ་ཏུས་ེས་གསར་དེགས་མ་འྱག་པབའི་ བ 
གགྱུ་བུ་མིཆེ་ཡང་ཉན་དབང་གེ་དོནནི་ཏིང་ ཊ་ བགསུང་ གིས་འགྲུབ་བོ། །འགའ་ཞིགརེ་། བཀའ་ཕུག་ཆུ་པོཐ ས་འེས་ཞེས་ཐུང་ཡང་། ། དེའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་` 

གཆེན་ལས་གཞན་ཡིནལ། བཀའ་གདམསནི་ག འིརདྷ་ཝྭཡག་ཆེན་འདིབས་སེན་པས་བཞ་བམ་ད་ཡིག ད་དོ་ཞིན། ཐགས་ཅྱི་ཁུག་ཆེན་གཞན་དེ་ངོས་འཛིན་ 
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པས་པས་སོ། །ཡང་མི་ལ་ཡན་དྲུ་མགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུགས མས་སུ་བཞེས་ཤིངགཞན་ལའང་འཆདཔས་བགྱར་པ། དེནས་ནང་དུ་དྲེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། 
གསབས །ཡསི བག མས་ལུག་སཉགཙ་བདང་ྱ་ཡིནཔླ་ཐལནས་བཀའྱ་བགྲར་བགཉིས་འདྲསཞེ་སྦྱབས་པའོཞིན། དྷཱ་ཉརྱ་བས་ཚེ་བཀའ་གདམས་རང་་ 
་་བོ་ོ་ཡི་ས། འདེརགོ་ཆ་གཉེས་མ་ལྱ་བུས་པས་བཀའ་གདམས་གངལ་ཟེར་ཡངམ་ཤེས་པའི་སྐེན་ (འགྱུརའོ། །ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ལགྲནསྭ་བུང་བས་བཀའ་གདམས་ས་ཕམན། ཇོབྲས་བརྒྱད་པའི་བདེམཆོག་སེགས་ཀུང་བཀའ་གདམས་སྲུའྱ་གུར་ལ། འ་ དན་བཀའ་གདམས་མངསསླུབུནས་ 
ད་ས བ་ས ་་།གསག་རྒུང་ ད་ བའསང་ ལ་དགའ ཉོའུ 
ཁྱི་ཕག་ཆེན་གོཆགེས་མདེལ་ངོས་འཛིནནོ་ཞེ་ན། བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་མིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེནནས་ཡིན་པར་ནི་བཀའ་གདམས་ ན་པ 
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3 །མེའི་དྲག་བུ་ག་མང་མགུག འག་ཚུགས་ཡམ་ཇོར།ཁ་ལའི་མཁས་རས་ཀའུ། མི་སྟེན་པ་མདོའི་སངསྤ་ཆས་ཡིན་པས་སལ་པའདིའྲཱིཀྲ་ཐུབ་སེག་ 
གསུམ་སགསྱུ་ཀི་སངསྱྱ་ཧས། གཞུན་ནམས་མདོའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཡིན་པ་སེགས་གསུང་ཡང་། དྐུ་ལརནྭ་བུམས་པ་མངོན་སངས་ཆུས་པས་གསང་སགསྔ་བགས་སུམ་ཆུད་ 
¦ པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངསྤྱ་ནུས་སེངག་ཡང་སྔགས་དོནརོགས་པྲ་ཐུགས་སུུ་མ་ཆུ་དཔར་འགོ་ལ། དྷེ་ཞན་ཀྲ་མ་པ་རིམ་ཅན་ ཇིའི་ནལ་ཁྱབོུར་ལྲ་བུགས་མཉམ་པར་བཞག་ ་ 
ལྭ ཀུང་དའི་འྲབས་བྱུས་ཇོགས་པ་སེགས་ཀྱིས་སགས་སླབ་པའི་གྲུབ་འབྲེས་མངོན་དུཨ་མཛད་པར་སེངངོ་། །དེནྱི་ཚུལ་སེན་ཙམ་མཞོན། ༢ གྐ་གེ་ིག་པ་གཞུགུས་འི (༤༨༨ 
༈ རོ་གུ་་ འ་ རྗེ་བཙུནྱ་བྲམས་མགོན་ལྟ་བའང་སྡེགས་ལམམ་རྫོགས་པརནི་འདདན། གསངའདུས་ཀྱི་དཀྱི་ཡ་འ འག ང་བསྒས་ཞི། 
9; དཀྱིལ་འཁོར་མང་པེར་བཞུགས་པའི་ལྷ་སྔགས་ལམ་མ་རྫོགས་པརམདོལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་དགོས་པར་བྲལ་བས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་སྔགས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པརའགྱུར་ ] 





















ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བུང་སེམས་མི་སིད་པར་འགུརལ། དེ་འདོདན་སདགུ་པྭ་ཉྭ་བུནས་མི་སེབ་པར་སངནས་བཅུབ་ཧོརཁོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་འགུརརོ། །ཡང་ `` 
གཟོ་ཞྱགངསྱ་ཆས་ཡིན་ཡངམདའསངསྦྱརས་སུབ་བྟག་པ།ཞྲི། དིི་མ་པ་མབསནས་ཏེ་མའིགུ་ུལདཆུལ་དབཉནཔས་སོ། 
དསུན་མདོལམྱ་ཏུངཔ་ནས་ཞུགས་པས་ཀུང་མཐརྡ་གུབ་བའི་ཡ་ཤེས་ནྱ་ཕག་ནཱཆན་པེ་མཆོག་མི་འགུར་ ད་ཡོན་ལ། དྭེ་མགས་ཀྱི་ཁྱག་ཆེན་ མ་ཡིན་པའི་ཆནསྤ་ཐུན་མེང་དང་། 

གནོད་དོ ་ལར་སྐ་ཞས་ཏི་འབུམསི་་ པ་ག ིས་ལང་ཡུ་ བཀནས་དྲེགར་དཁའ་ངོ གྲ བཅ་ས་ཞཏས་བཞང གཡུང་ 
གངས་མེད་གསུམ་སེགས་དགོས་པྱ་བུངངོ་། ཀོ རང་གྲི་བུ་ལ་ ` 
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།དེས་ནཆོས་སེ་སེའདབངགིསྤ་བུན་ཨོང་བུན་མེང་སིན་པར་བཞག་པ། དཔེརན་མ་ལ་ལོས་པའྲི་བུ༔ 
ཐོ་རག་བརྐ་མའི་ཚོག ཆག །ནས་ྱ་མ་ཡིཿ པས་དེལ་མཞས་ར་ོད་བཀཏནས་རུབཅེསྦ་བའམ། པ་པ ཨེ་ཝཾ་གི་མཚནཉིད་ `` 
















ཕ་རགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྲི་པཕ་བའི་མ་དུད་པ། ངཔོར་འཐོལ་བརམགོ་འཛུགས་ཏེ། ཕ་བའི་མདུད་པ་ཤེས་སྦྲིབ་ཡིན་ལ། དེ་སྦེས་བྲལ། གས་ནས་སོལ་བརྡཐུག་པའྱི་ཕྱིར། 
ཐགས་གྲུཿབའྲསབིདཔདངབོ་འགོལ་བརས་ོ། །ཛས་ཏེ། སབ་ས ད་བྱས་ལ བྱ ༥ཡས་་` 
རགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཞུགས་གནས་རྫོགས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏ། ཕལ་ཆེར་ལཞི་གནས་ཡྭ དརིང་སྐྱེན་མེད་བསྐྱངས་པས་དུ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་བམཐོང་བ་ཙུམ་ `` 
འབྱུང་ཡང་ དེནིགཏུམཨེ་པའི་སག་ཙོ་ལྭ་སྟེབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེསན་སྔེས་བལ་སྐྱེ་མཚམས་ཐུནཱ་མེངགི་རྟགསརྫོགས་ 
ཁྱས །ིག་བམང་པས་དེ་དག་ལརགས་པའྱིརུ་མདུད་འངེས་དྲ གོལ་བཞི་མེདལ། དེསན་རགས་པ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་ ངབའི་ཕྲ་བའི་ཆ་མདུདྲགོལ་བཞེད་ཀུང་། 

ཐུན་མོངརྟགས་རོགས་ཙམནས་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྦོབ་དང་པོར་གྲོལ་བའི་མགོ་འཛུགས་པས་་` 
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གརིམའཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་བའི་ར་མདུད་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 











ཉིད་ནས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་བླ་མའི་བུཾནཱ་རཱབས་དང་རང་གི་ལསའཕྲོ་འཇོམ་པས་སྤེས་བྲཡགྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐད་དྲིག་དེཁ་ རརགས་པའི་རུ་ ཐིག་རླུངག སུམ་དྭངས་མརྦ་ཐིམ་པས་ རཀ 
ཅམིའགྱུར་བའུཔརཞིང་། དེའྱི་བུདྱ་ཧེནྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་དང་པརའཆརབའྲི་སྤེས་བལ་གྱི་ཡེ་ཤེསནེ་བརྟེན་པམི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཡེནལ། སྐད་ཅཾག་གཉིས་པདེནས་ ་ 
དགཉི་སྤྲ་རོམ་དབེར་མེད་པ་ཉིདདུ་འཆར་ཏེ། དེནས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱངའིམ་གྱིས་འབྱང་བཞི་དབང་རྒོན་གྱི་དབང་བརུལ་དང་། སྤེསོ་བྲལ་རྟོགས་རྒྱུའེ་དོད་དུརོ་གཅིག་ཤར་བས་``་ ྱེ 
རགས་པའི་ར་ཐིག་དག་པ་མར་བཞེནལས་ཤེསྭ་སྦེབྱ་ཀང་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏྱུ་བུང་བ་དབང་ནོནྱ་གི་བརམ། བཱུ དྭའིདོད་དྲུ་གྲེམ་མེད་ཆེན་པེ་ཏོགས་ནས་ཝ་རགས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་བྲིག་” 
ལེ་དུསམཉམ་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ཆེས་ཕའི་དངས་མཆེན་པར་ཐིམ་པས་སངསྦྱ་རས་བཞནི་དབང་ནོན་གྱི་ཡ ང་རབ་ཏུ་ངེས་ས། །དེ་ཝར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིགཞུལ་འདི་ཟྷ་བུ་ ` 
གོངམ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པཨམི་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་རུང་ཞིང་། བསྭེ་སྐན་སེགས་སུ་འགོས་བཞིའི་ཐིམརམ་བཤད་པས་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། དྲེ་ཐ་བརྲ་ཐམ་དགོས་ 
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༄༅།། །ཀྱི། ཕྲ་བ་ཝེན་དུ་ཤྨིམ་པ་དང་རགས་ཕྲ་ཐིམ་པ་དུས་མཉམ་པ་སེགས་ཀྱང་མི་འཐྲད་ལ། རྩའིམདུད་པ་བལ་བས་སེམསརོགས་དགོས་ཀྱི། རྩ་་ 
མདུདམ་བལ་གོང་ནས་སེམས་ཏོགས་པ་ཞགན་ནྡོ་རའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཕོགསྨ་ནམས་མི་འབད་པའ་འགུར་ཞིང་སེམས།རྟོགས་བྱེདཀྱི་ ་ཡང་མ་ཚང་བར་འགྱུར་` 
¦ རོ། །ནེ་བཞིན་སྲེག་ཆོུལ་སེབས་ཀྱིསྨརང་དྲབ་མརའགས་མཚམས་མས་བལ་ཏོགས་ན། སུག་ཙོལ་སྟེབས་ཀྱིས་ནུང་དྭུ་མར་ཞུགསལུགས་དྲེ་མེསྦ་བལ་ཏོགསྤྱར་མིན་བརཐིལ་་ 
། བ་དང་། འིམྱ་གྱིས་པའི་ལམཁིགས་ཆགས་ཡོན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རགས་པའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ ང་ནས་ཕ་བ་འགྲོལ་ན། ཝ་འགས་ཀྱི་ཚུ་གཉིས་པེ་ངོ་བྲ་བ་དདཡིན་་ 
དགེས་པར་ཐལ་བས། རགས་པའྱི་རར་སྣངབདྲེཕ་བཟིམའིདེམམེནདགོས་པ་དང་། ཅུ་གཅིག་ལེབ། ཟླསྲ་བལྭ་གིབག །རོ་གཅིག་མྲགཞཔ། གྷེསམདྲབཟ་ ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ཁས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་སེགས་དང་མི་འགྲིག་པ་དང་། སྦེས་བྲལ་གྱི་ཆེ་རླང་མཉམ་རྒྱུར་འོངབའགའ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྷ་ནལ་འ རྟ་སཾབསྦོཀིས་ ་ 















དབུ་མར་ཚུད་པ་ཙམྱསི་སབས་མི་སྣངབ་དང་། རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་བཁོར་ལ་བཞིརརགས་པའྲེ་རུང་བཏྟན་པའི་རྟགས་འཆར་བརམ་ངེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྦྲེས་བྲལ་ ་ 
་ཱེ རར ཀེ་མནས་ ཁའ གར འདང དར་བསོས་ཤཛའཡད་་། བར་ག 
པའི་རུ་རླུང་ཡང་ཕྲ་བ་ལ་ཐྲི ཞི སྒེམ མི 











ཤེ ཐིམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆེས་ཕྲར་བྲིམ། ཞེས་ཁས་ལེནདགོས་པ་དང་། དབང་ཏུལ་ལ་དབང་བཀི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཝ་བ་སེམ་མེད་དུས་མགཏོགས་མི་སྐྱེན་་ 
ྐ སྔེས་བྲལ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གེང་མརྣམས་བཞེདབ་མི་འབྲད་པ་དང་། སྦེས་བྲལ་མཉམ་པོ་ལ་དབང་ཕཾ་རྟུལརྒོན་གྱི་སློས་བྲལ་ལ་ཁུདཞུགས་པར་བྲལ་བ་དང་། གྲངམ་ `` 
±? རྣམཱསྱ་ཀི་སྦེས་བྲལ་ཡིན་ཚད་མཐོང་ལམ་དུ་བཞེདྱ་ཀུང་ཁྱེད་ཝརན་མཐོང་ལུམ་དང་སྦྱེར་ལམ་གཉིས་ཀའི་གཤི་མཐུན་པའི་སྦེས་བྲལ་སྲིད་པ་དང་། སྤྱིར་ཏེན་བརྟེན་པའི་མིའགྱུར་བ་ 
གཉིས་སླྲབ་པ་གཞནནས་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ལུས་དགགཅིག་ས་མེས་དགགི་འབས་བུ་ཡིན་པས་བ་དད་དུ་སངནས་ངོབ་གཅིག་ཏུམིའགུབ་པ་དང་། སྒོམམེད་ 















ང་མེད། དེའིརིམྱ་བིས་པ་འདེའང་། གཏུམ་མ་ལྲས་ཉམས་མཆོག་གསུམ་ིམ་ཅན ་གྱིས་ལམ་སྒོད་དགོས་པ་དེབས་དབང་པོ་ནོ་བ་ཡིན་ལ། ཏེསན་གཏུམ་སེགས་དབང་ ་ 


ནང་གི་ཅུལ་ཤོས་ཀྱི་གདུལ་བར་འགོས་བཞོ་ཐིས་པརིམ་པ་ཅན་དུ་འབུང་ཞིང་། དེ་བས་དབང་ནོན་ཞྒན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར' ་བུའི་གདུཡྱ་བུའི་ནངགེ་ཐམ་དེ་ལའངའགོས་ ་ 
ཐིམཚུལ་དརམ་ངེས་ཏེ། ཨཨཨདདབང་ནོན་ཨིནཔསས།་ ༥༨ ར་ གང་དུ་ལམ་གཉིསསརིམྱགིས་ 
ཐོད་པ་དང་] བསློད་ཐྲེངས་གཅིག་ལ་ལམ་གཉེས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་དོ། འའ །རུའི་མདུད་པ་བྲལ་བས་སེམས་རྟོགས་ཞེས་པ། རེ་ཞཾག་ཐབས་ལམ་པྲ་ལུས་ལ་་་་་ 
ད་བསྒུན་གྱི་ངོས་ནས་དེར་བཞག་ཏུ་ནུང་མེད། གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། སེམས་འོད་གསལ་བངོན་དྲུ་གུར་པནརགས་པའྱི་ར་ཀྱུན་ཕ་བར་དག་པ་སེགས་ཡེདོཔས་སོ། ། 


ནྭ་ཀྱང་དང་པར་ཆུ་ལགནད་བྱ་སྣན་གྱིས་སེ་མས་དག་པར་བེད་ཅེས་བརྗོད་རུང་ངོ་། །སེམས་ལ་དང་པར་གནད་བསྣྲན་འདེརནི་སེམས་ཌགས་པའྱེ་ཏེན་ཧྱིསྭ་ཚུ་ཐིག་ནང་དག་ 
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།གནད་དུ་བྱསུན་པས་དེ་སྟེབས་ཀྱིས་ 























ཕྲ་རགས་ཀྱི་རུ་སེགས་ཝན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་ལྡན་ཅྱིགའདག་པའེ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་སྦེས་བྲལ་སྐབ 


ནིམེད་པར་མི་ཐིག་གི གག་གགཔ ལྭ་གབས་ཉིད་དྭུརླ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཡངས་སུདག་པའི་གང་ཟག་ལ་དྭ་ཞུའི་རུག 
འདི་མེད་པར་མྲི་ཐིགགི་སྣུང་བཤིན་ཏྲུནམ་དག་གི་ཆསྱ་བིན་སིས་ལེབས་པའི་ཚུལ་དྲུབུང་འཇུ་གགི་ད ལ་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་སེགས་ཇེས་ཤེས་སམ་ཇེས་ཐོབ་ལ་སྣངཞིང་། 


ག་ལ་དྭ་ལའི་རྭགས་སྣང་ ་ 


ཞིང་འདི་ཁར་སྦུལ་པས་འཁོ་དོན་སྦྱེད་ཅྱིང་བཞུགས་པན་ཡང་། རྭགས་སྣང་འདི་གུཉ་སྟེང་གཟུགས་ཉིད་དུའཆུརབ་དཔེརཧ་སྟེང་གཟུགས་ཀི་རི་ཉ་བུའོ། །དེས་གཞནལའང་་་་་་ 


(¬ ཆི 
། 


༡ འཐེའོ། །འདིར་རགས་པའི་ཅུ་མདུདམ་ཟེཁོ་གོངནསྲ་ཕ་བ་ཐོལ་ཞེས་མི་བ་ེ 











གྲེལམཉམ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གོང་མ་འགའ་རེས་ཤེས་གླིབ་སྔོན་ལ་ ་ 
„, འབྱང་བ་ཡེད་པའགསུངས་པ་ལ་ཤེས་གླིབཞི་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བཏེནནས་ཉོན་གླིབ་ཐུང་བ་ཡིན་པ་བཞིནརགས་པའི་ 
-” མྲ་བཁི་རྩ་སེགས་ཡིནལ། རྭ 


ཁྱིརྭ་རླུང་གི་བགཆགས་་`་*' 


ཕྲ་བའི་རུཁྲི་སྣང་ཆལསརགས་པ་ཤར་བཞང་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་སྦིབ་སྔོན་ལ་སྤེངརུང་བ་ལྟིར་རྩ་ཕྲ་བའི་མདུད་པ་སྔེན་དུ་བྲོལ་བ་ལམི་རྡུང་བཅི་ཡད། 
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གྱི་གོང་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་འྲདྲ་སེ། འདེ་ཡང་རགས་ཝཕྲ་མ མ་ཟདྱ་ཀྱི་ནམ་པནས་མཐར་དབྱེར་མེདྱ་ཚུལ་ཞིས བའེ་ཀོངདུགཉིས་ཀྲ་ཐིམ་པར་་ ༤༡“ 
དི གོང་མའི་བཅིདཔ་དཔཡལཏེ། འགཔས་པམང་བཅནྱགསུཅནཔསྨ་མལབཞིབཞ་ེ་ཤསསུ་ཞདཔ་དབརྨོལ་ཇིབདང་། དབང་ལ 
ངོ་བོཙཱམྱཱཀྱི་སེནས་འགུར་མེད་བདེ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཞེས་བཞུགརར་བས་སེ། །སྦེཾས་བྲལ་ཙམ་ལ་དབང་ འཁྱདཔར་ ༦ ཌེ རི མམ ལྭ རིས དྲིབ 
ཨིན་པ ནམ བའྲ་གཞས་ཅེརཡིརཤི་ལ་རོགསིབབ་སགསྱཀུངིད་བབདྲ་ཐུལ་ལེ། །འོ་ཏེནཔ་ འག ངབའི་ཆེནུམཔ་ཡིན་དགོས་ལ། ཞུམ་པ ་ 
ཞི་མིག ཞེབ བོགས སུ བ་པ སའ དྭེ་ལེ་ན་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་སྭའི་ཐད་དུདེསྲ་ཐུལ 
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༄༅། །མི་བཏུབ་ཏེ་དེན་གུན་རྫོབ་མེད་པས་སོ། །ཞེན། ནཱམ་པ་ཅེས་པ་ངོབྲོནམ་པའི་བླགས་ཕྱིནས་ཡིནསི། ནྫུམ་པ་ཡིན་ཚད་ཀླུནཐོ་བྱ་ཉིས་ ་ 
ཁྱབ་པར་མི་སྨྲ་ཡང་། ཞི ཁི བ་ཤདན་གཞོགྱའ ངས་ཉིད་རབ་འིནམར་ཀླུ་གོད་ང་དྲི་ལས བཡའི་དྲི་བ་བུལ་ གསངས་པ་དེ་མི་འགགུར་བདེ་བའི་ཆགཅིག་ ་ 
 དང་། ཕལ་ཆརསངས་པ་ལ་ཆ་གཅིག་ཏྱུབས་ཀུང་རུང་མེདྱཀྱི། རང་བཞིན་ནམ་དག་ག་ངོ་ ཁཆདེ་ལྔ་དིམའང་ཕ་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཆུས་སྦིབ་པ་དེ་དུག་པའི་མགོཟུག་པ་ལ་་་་`` 
-ཟཾཿ བཏྟེན་པ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིནནམ་དག་གྱི་ནམ་པ་སྟེ་ཡེན་ཏན་ནམ་རང་རུ་ལྱ་གི་ཆ་ལ་རགས་པཏྲོན་སྦྲེབཀྱིས་སླིབཔ་དེ་སངས་པ་ལ་རྟན་མི་འགྱུར་བར་འཇོག་གི། ། 

འཇོག་པ་ 'ཡང་དཔེར་ནྭ་སྤིན་དྲུམྲ་བགཉིས་ཀྱིས་གླིབས་པའི་ནམ་མཁའ་དེནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་བཞེན་མི་འ་གུར་བ་གཉིས་པདེ་ཡངརང་བཞིན་ནམ་དག་མཁའ་ཁྱབ་་ཾ 
ཁྱ་ཡར། 












ཁའ སྤ་སྐུནི་གཅིག་པ་ཨིནནོ། །ཡང་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་སངས་པའིཆ་བརྟནཔ་མི་འགྱུརབ། རགས་པའི་དི་མ་སངས་པ་ཏེན་མི་འགུར་བཞེསྱ་ཀང་ཆོག་མེད། བཤད་པ་དེདག་ 



















།དེང་འདིར་བདག་གིས་ཡིན་ལུགས་བཞིན། ། 












ཞེས་མང་པས་བླསགས། །འགའ་ཞིག་ཝགས་ཁམ་ཡིིན་ཟེར་ཡང་། །བརནད་ཝན་དགོངས་བའྲི་ཕྲགས་མུ་ལེན། །དེང་འདིར་བདག་གིས་ཡིན་ལུགས་བཞིན། ། 
རར རྨི་བབབའཔའི་ཡེསདང་། ཁལིའ.གལ་ས་ཟིན་ངོ་གས་ གོ ཤ་ཚ 


ྨ 





ངེས་ཤེས་བྱསྐེདཔའི་དགོངས་པ་མཐོངནས་དཀར་བ ཀྱིབཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ལགས་པར་བཀོད་པའོ།། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཤཱ ་འ ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
,. རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བའི་གནྡོ་ལ་ཆེན་པོ། ། ༼ “$ ༽  འོག་མིན་སྟོན་པས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །རྣམ་དག་ཀུན་ 
- གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ = ཅིག་ཅར་གོ་འབྱེད་མཐའ་ཀླས་པ། །སྤྲིན་ལྡན་ལྟོ་བར་གཞོམ་ 













































































༄༅། ཟག སྒ་ དབྱངས་ ཕྱོགས་བཅུར་འགེངས ཀྱང་སྒྲིབ་བྲ བྲལ་ ཤས ཡོངས་ ཨ་ཌྫོགས། པས། ཟཝ གོནཿ ་བསིལ་ཟེར་ ད་བཏུད་ རྩིར་ 
འཇག པ་རིས་སུ་མ་ བྱཏད་ཏི དགར་འགྱེད་ལ་སྒྲན་བྲལ་ཟླ། །ཚདྲས་སོཿ སོགས ་འཇིག་ རྟེན ་མེས་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་རལ་པའི་ ་རྩེར་འཛིན ་གང་དེའི ་ཞབས་ ་ཀྱི 











པདྨོར་འདུད། །བཛྲ་དྷ་ རའི་ ཐུགས་བཅུད་པདྨའི་རྡུལ། །འཕུར་ལྡིང་ ཏལླིའི ་མགྲིན་ སྙན་གླུར་དྲངས་ པའི། །ཨངྡྷར་ དེ་ ནཱ་རོས་ བརྟེན་ ནས་སླར། ། 
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མར་པའི་དྲིན་ལས་དཀར་བརྒྱུད་དཔྱིད་དུ་འཕོས། །མུན་པའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཡང་ཏིག་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བྱི 


དོར་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་གཞོལ་རྣམས་ལ། །མཁོ་བའི་དྲི་བཟང་མཆོག་འདི་དང་བས་སྤྲོ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ལྷུང་ལྟ་བ་མཆིང་བུ་ཡིས། །དྲི་བྲལ་ 





སྣོད་མང་མོག་པོར་བགྱིད་མཐོང་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ངེས་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདི་འདྲ་བརྟགས་ཀྱིན་བསྟེན་པར་ཅི་མི་འོས། ། 
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༄༅། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབབ་ས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཟབ་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག །དཔལ་དྭགས་པོ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 
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གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉམས་ རླ།ཡྟཱན པ་ལ། ཐེ་ ཚོམ་གྱི ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་ ་ཅིང་ ། ཉམས་ སྱོང་གི་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ལགས པར་བཤད་པ ་འདི་ ་དོན་ རྣམ) ་པ་ གསུམ གྱིས་ བསྟུན 
ཏེ། དྭ ་ལ'་ གཞི་ ཇི་ ལྕར་གཏུན ་ལ་དབབ་ པའི་ ཚུམ། ལམ་ཇི་ ལྟུནཉམས' སུ་བླང་བའི་ ཚུལ། འབྲས་བུ་ རི ་ལྟར་མངོན་ དུ་གྱུར་ བའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཤྲ དྲང་པོ ལ་འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ 
, གཞི་ གཅིག 'ཏུ་ ངེས་པ། དེ་ལས་ལམ་ འཁྲུལ ་གྲོལ ་གཉིས་ སུ་གྱེས་ཚུལ། ལམ་ དེ་ལས ར་ས ཡིན ་ལ་ཇི་ ཇཾ་ལྟར་འཇུག་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ནི། ཡེ་གདོད་མ་ སེཚ་ ་གནས་ཤིང་འགྱུར་ 
›བ '་མེད་ པ། གྱུས ་མ་བྱས་ ཚ་ སྐྱེ་འགག་ ་གནས་གསུམ་ དའྦ་བླལ་ ་བ། མཐའ་དབུས་ དང་འགྲོ་ འོང་མེད་པ། གཅིག་ ༩ དད་ གྲབ ་གྲུབ་ པ། ཡི པ། རྟག་ ་པའི་མཐར་མ་ ལྟུང་བས་ 
རྒྱལ་ བ་རྣམས 'ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པ། མེད་པ་ཆད་ ་པའི་མཐར་མ་ ལྕུང་བས ་འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅདཀྱི་འཆར་གཞི 'བྱེད་པ། བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ངོས་ ་གཟུང་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཅང་མེད་དུ་མ་སོང་བ། མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ ཤཱ 
ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ ཅུ 
› ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་མར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 'ུ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་འདི་ཅི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ° 
[ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། སེམས་གཅིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་བསམས་ 













དེ་ནི གཟུགས་ བརྙན་ཏེ། །རྨི་ལམ ལྟ་ བུར་ཤེས་མོཿ མོད་ཀྱི། །འོ་ཀང་ནམ་པར་ཏོག་པས་བཟུང་། །ཞེས་ ཞུམ། བྲམ་ཟེ་ཆེ ཆན པོ་ས་ མཿ སེམས ཉིད་ གཅིག བུ་ཀུན་གྱི་ས་ཐ བོན་ ཏེ། ། 
རཾ - གངལསཿ སྲིད་ དངྱ་མུ ངན་འདས ་འཕྲོ་ མེ ཞས དང ཀན 'འབྱོར་མ ཀའ སྤྱོད་ལས། གཏྷ་དཱ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ ་བྱ་གཅིག་ པུ་ཉིད། །གཅིག་ཊ པུ པུ་ཉིད་ཀྱིས་ དུ་མའི་ གར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ ནཾ 
༦ ,དང་། སློབ་ བ་དཔྲོན། ཨིནྡྲ བྷཱ ཏེས། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས 'འདི་ དངོས་ རྣམས ཀྱི། རྒྱ རྣམས་ པར །ཏུ་ ཡོངས་ ་སུ་བརྗོད། ཡོ ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ བུའི་གཞི་ དེ་ ནི ཡུལ མཆོག ཏུ་མི རྒ་བ བའི་ ཤཱུ 
„› བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། དདེ་ཏེད་གང་དུ་གནས་ ན། བརྟག གཉིས ངཿ ཡ་ལ བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ བའི་ དཀྱིལ །གཁོརཉིད་དླུ་གནམ། །དང་པོའི་ དབྱངས་ ཡིག་ རང་བཞིན་ ཏེ། བཿ བློ་ཞེས་ ཤྱ 
སངས་རྒྱས་རྣམས 'ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །སྲོག་ཆགས་ 'ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ གནས། །ཞེས་དང་། བསྲེ ་འཕོའི་ གཞུང་རྡོ རྗེའི་ 














༄༅། །ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས། །དེ་ཉིད་ལུས་གནས་ཡེ་ འུ 
་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་དེ་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་། ` 
8 འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཛི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་ ཛཾ 
གཞི་དུས་ནས་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞི་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན་སྦྱང་མི་ཐུབ་ ཤཾ 
| སྟེ། སོལ་བ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལ་བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལས་ལམ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ལ། འཁྲུལ་ 

















བཅས་འཁོར་བའི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ ཾ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན། སེམས་ཉིད་བདགུ་མེད་ཁ་ ཛཱ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བལྟས་ནས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ལས་འཁོར་བ་གྲུབ་སྟེ། སམྦུ་ཊར། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ བཱ 
པོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གློག་འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་ རཾ 
བཟློག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདིས་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བཅིངས། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། 





༦ ང་ཡ ཏའ ` 








༄༅། །ཅེས་དང་། རྙཾགུརྷིོཧཱས། སེམས་ནི་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སྐྱེབོདྲི་མས་ནག་པོར་བྱས། །ཞེས་དང་། རོ་སྙོམས་གཞུང་དུ། རྟོག་པས་ ; 
དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ ། །རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་མར་བྱས། ། རཱ 
] ཞེས་དང་། ཡང་སམྦུ་ཊར། ཇི་སྲིད་རྟོག་པའི་མུན་པའི་ཡོལ་སྙག་པོས། །ྐྱེ་དགུའི་ཡིད་བསྒྲིབས་དེ་སྲིད་སྡུག་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་དེ་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལས་ ཤཾ 
་ཱ བག་ཆགས་འཇོག །དེ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།གཉིས་པ་འཁྲུལ་མེད་མྱ་ 














ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེཉིད་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ལམ་འགགས་ཏེ་རྩ་བ་ཆད། དེ་ཀ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ བྷ 
ཤཱ བག་ཆགས་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་སངས་པ་ལ་རིག་པར་བཞག །དེ་ཀྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦ་ཊར། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ ནཾ 
° རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་ བུ 
མཆོག །དེ་ཉི་ཱ་རྨ་དན་ཞཞག་མ་མཆོག་ཏ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ་ རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་མེད་དྲི་མེད་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་ ཊཾ 
དང་། ཡང་། སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 








ཤྲ 
ཤོ? 
ཤོ 









༄༅། །ཅེས་དང་། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཞག་ཅིང་འབྲས་བུ་བདེ་ ཐཾ 
བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟོགས་ངོར་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁྲུལ་ངོར་ངན་དུ་མ་ ཁྲ 
རཱ སོང་བསྟ་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་ན་འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གཉིས། །རྟོག་| ཧཾ 
པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ ུ 
པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་ཡང་། དུང་གི་རང་བཞིན་ནི་དཀར་པོ་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ 











པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་] ༈ 
ཧཱཾ བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་ལམ་དེ་ལས་ བཾ 
འའ ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྤོང་བ་ཆིག་དྲིལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་གོ་མི་ 
#, ལྗོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མདོ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། བར་དུ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་བསམ་པས་ནན་ཏན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། མཐར་སྙིང་པོའི་ ཉཾ 
སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
















༄༅། 


, མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སོགས་ལུང་མང་པོར་ 


།ཀྱང་། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་བཙལ། །དེ་ལ་བསམ་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ལ་བསྒྲིལ་ཤེས་པ། །ཆོས་ལ་། ; 
མདོ་ཡོད་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་གྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ ཏཱ 
ཱ བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱས་ ཧཱུ 
ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོ་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་ན་ནི། །དེ་ཉིད་། ཿ 











༣༡ ༨༽ 


ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བཤད་ལ། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་གནས་བཞི་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདིར་ནན་ཏར་དགོས་པ་ ཾ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནང་གི་དེཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་གཏན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་འདི་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་འབབ་ས་མཐར་ཐུག་པའང་འདི་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རིག་གནས་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག །དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ ན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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༄༅། །འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཚོལ་གྱི་ལེའུར། རིག་པའི་ 
. གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སྲུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེས་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།_ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཁེགས་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ཁེགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།གཉིས་པ་སྤོང་བ་ཆིག་དྲིལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། བློས་བྱས་ཀྱིས་བློ་འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་ནས་འཇོག་བསྒོམ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
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རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མྱོས་པ་ནི། ། § 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བ། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། ནྡ 
ྷ བདག་གི་ཡིད་ནི་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་གྲས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་སེམས་བལྟས་ན་ བཱ 
-' སེམས་བྱུང་ཡིན། །རིག་པ་ངང་ལ་བཞག་ཙ་ན། །ཤུགས་འབྱུང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ ང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ནཾ 
སྟོབས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལས། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་རྟོགས་པར་མ་བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
















༄༅། །བུ། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ལྟ་བ་མེད། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །། ; 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ རཱ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བྱིན་རླབས་ བྷ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མོས་གུས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལམ་རང་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་དང་། རྟག་ཏུ་ངུས་ 
། ཆོས་འཕགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་བདེན་པ་གཟིགས་པ་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ བཱ 
ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཉན་ རཾ 
རང་གི་ཐེག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་ཀ་འདིར་འདུ་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ ནུ 
གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེར་ཡང་། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་གང་གསུངས་པ། ། རཾ 
ཚིག་འབུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


® ང་ང 959.992༦ 






༄༅། །དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་། །། ¡ 
„ རང་རཇ་གི་སར་བདེན་མོད་ཀྱང་ །གུང་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ན་ཟབ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ དབང་མི་ པོ་རབ་ནི་དཔོན་ སླབ་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་འགྲི 'འགྲིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ ཙཾ 
ཤྲ བར་བཤད་པས། རྟོགས་པ་ གཅིག་གིས་ ་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ དེ་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཚིག་དང་བརྡ་ དུ་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ ནས་མ་བསྟན་ན་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད་ ཡས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ བརྟེན་པ པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི འགྱུར། །ཞེས་ 'དང་། སྡོམ 'འབྱུང་ལས། བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ངག་གིས། །གསམ་ '་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ དུ་ ¿ཾ 
སེ མིན། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། ཇི་ལྟར་ནང་ན་རྣམ་གནས་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་ 

















པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། རང་གི་སེམས་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་| 
ཤྭཾ དང་། དགོངས་འདུས་སུ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་མིན། །ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་ཀ་ ཤྲ 
༧ ཐོས་པར་མ་སོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོས་པའི་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཞིག་མ་བརྗོད་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འགོད་མི་ ། 
) ནུས་ཏེ། ས་ར་ཧས། བླ་མས་བསྟན་པ་བརྗོད་མིན་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ | རཾ 
ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་དངར་བའི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །མྱངས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 


ཡུ» ༦. 











༄༅། །བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ །བརྗོད་ པས་རོ་ནི་མི ་མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་པ པས་རོ་ནི་མྱོང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང ། ཡང་། དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་ བཱ 
ཁན །ཚོང་ དུས་དབུས་ སུ་ཕྱིན་ནས ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བྱས་ཀྱང་། །རང་གིས་སྐད་ཅིག་ཐོས་པ་མེད། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
2 ཡས། ཚིག གཏུ ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ སྟེ །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན པའི། ། ཧུ 
' སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། དོན་དམ་བློ་ཡིསྤྱོད་ཡུལ་དང་། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྨ་ - 


„ ངམ་ གྱི། །ཐང་དུ་སྐོམ་ པས་གདུངས་ ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་ དང་། ཡང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ་བཅོས་འཆད་པ་ ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ རྟོགས་ སོ། ། 








ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་སྟོན་ཆེན་རྣམས། །ཚིག་ལ་རྣོ་སྟེ་དོན་ལ་རྟུལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁ་བཤད་སྟོང་པའི་མཆོར་མགྲོན་དེས། །རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ ¡ 
ཧུ ཐུལ་བ་དཀའ་མོར་མཆི། །ཞེས་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་གཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །ཇི་སྲིད་ཚིག་གིས་བརྗོད་ † 
'ནུས་དེ་སྲིད་དུ། །མིང་འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ཡོད་པ་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
ཚ› ཡོད། །བརྟག་དཔྱད་མཁན་པོས་ཤེས་པ་མིན། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་། དུས་ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ ཿ 
རྗེས་གཅོད་པ་བས་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་བསྒོམས་ན་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མཁོ་བའི་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་རྩོད་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའང་དེ་ 











༨. རའ 


།ལ་དགོངས་པར་འདུག་གོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་མཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་དེ་བས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚིག་ལྟུར་བླང་བར་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས་བ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་ཐུང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་འཛད་པ་མེད། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
| ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། རྫ 2 ལམ །ཞེས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དབུལ། །བདུད་རིགས་བར་གཅོད་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱི། །བུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་གསུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དལ་འབྱོར་ལ་ 
སྙིང་པོ་བླམས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྤོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་ཉུས་པའི་སྒྲིབ་ཐོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕར་གོརམ་ཆག་གོ་སྒམ་དུ་སེམས་བའང་མ་གོབ་ཡུས་ཆེ་ 
བར་བས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་ 
ར་ གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས་རིམ་འཇུག་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སྲུ་བཞག་པའི་དང་པོ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར་སྔགས་བླ་མེད་དུ་བཀྲི་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་སྐལ་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེར་བཀྲི་རུང་བས་སྐལ་ལྡན་དུ་བཞག་གོ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། མཆོག་དོན་གཉེར་ལ་ཡང་གསང་འདུས་དང་འདི་....བསྲེ་ བྷ 
འཕྲོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །དེ་ ༈ 
ཤུ ལ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། ཨུཏྤལ་པད་གཉིས་ཙན་དན་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་པའི་སྔ་མ་བཞི་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ ཐཾ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་ལོ་དང་བ བ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཚེ་འདིར་སྣང་ ཤཾ 
 གི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བད་ཀྱིས་བཅད་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བསླབ་གསུམ་ 
























བརྒྱུད་ ལྡན་ཉམས 'རྱོང་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ པ་ཞིག །བསྟེན་ ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 'བཤན། ལཞམ། མདོར་ བསྡུས 'ལུང་དེའི ་འཕྲོར། ཿ ་བརྩོན་ཤེས ་རབ་ ་སྩིང་རྗེ་ སློབ་ 
མའོ། །ཞེས 'པའི་དོཿ དོན་དང་མཐུན་པས་ གདངམཿ ་ 'རྣམས་ རྫོགས་ མཆཛྒུ། ཞུ་ཚུལ 'འབྲུག་ ཡཿགུན། ལེགས ་ཀྱིས་ཆོས་ ཏུན པ་དང་། བསམ་པ་ ཝ་དང་། སྒོམ་ པ་ གསུམཿ '་ཀ་ཡ་ བྲལ་ ཅུམ་ 
ལུས་པ་དབུས་པ་བག་ཚ་ཟ་བ་ལྟ་བུ] བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་། བླ་མའི་ ཀྲུམ་དྲུ་གད་མས། ངག་ཐོབ་ནས་བྱ་མོས་ ཡུདལ་ཐོབ་པ་བཞིར་སོང་ 
བས་མི་ཆོག །ཡུན་བསྲིང་དགོས་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ དང རྗེ་བཙུན་མི་ ་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ ང་མའི་ དྲོན་ཁ་བརྟེན་ན་ ཚྙཾཝ། སླ། ཐ་ རྟོགས བླ་མའི དྲུང་དུ་བསྡད་ན་སྐྱེ་བ་ ཡིན། གུཌམ་ 
པ་ལྟར། ཚིག་ཁྲི ཁྲིད་བློ་ལ་ཐེབས ་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ པར་དོན་ ཁྲིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས། དེ་ནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པར་རིའི་ བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་ གྱོན། གྱོང་ལྟོ་ གོས ་གཏམ་ 
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༄༅། །ཏེ། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་རྣམས། །ལམ་ཟབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅས་གསུངས་པ་དང་། སྡམ་འབྱུང་ལས། འད་དག་ཇི་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་བྲལ་ཞིང་བསམ་ ནཱ 
 གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་ ཧཱཾ 
དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ ° 
„ ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ ང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། ཀུན་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་ 
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ཛཿ 








གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི་མ་རྟོགས་པར་སུ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། འདི་རྟོགས་ནས་སུ་ཡང་འཁོར་བར་མི་ ནཱ 
ཧཱ གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་དཀར་བརྒྱུད་པས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དཀར་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་ ] 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཞུང་བཤད་པ་མཁན་རྣམས་དབུམ་ལ། །ཁོང་རྙིང་མ་བ་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་སྐད། །དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟེ། །གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཞིག་ ནྡྷ 
ཡིན་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ ཊཾ 
དང་། ནཱ་རོའི་དགྱེས་རྡོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། ལས་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 







པ་དངོས་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་ལ་བཅོས་མ་འདེ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་ བུ 
ཧཱ ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་སད་རྨི་གཉིད་སྟུག་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞག་ལ། དེ་འཁྲུད་པ་ལ་ནང་གི་རིག་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ ཱཾ 
༧ ཡིན། འོནྭ་ཀང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤྲོས་མེད་དང་སྤོས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ཏེ། ཀུར་བླནརིན་པོ་ཆིཟའི་རབ་གས་བའོདཇརྱའི ཀས་སོ་གས་བདུགབེན་གླ་ངཅསཅམ། . 
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£, རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་དང་། ལུས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ལྟ་བུས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་ 'ཆོད་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ ཌྷ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 





ཟའི 











_༄༅། །ལྡན་པས། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞན་དུ། །དབང་གསྐུར་བ་ནི་ལེན་བྱེད་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ; 
དང་། ཡང་། ཡང་དག་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན། །འདི་ལས་མཆོག་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ ཏཾ 
' དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །འདི་ཡིས་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་པ། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ ྭ 
དང་། ཡང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རཾྫེ་ཡི་ཤེས་ཞླེམ་ཕ་ཐཞད། །བློ་ ལྡན་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ° 
„ དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱི་ 








རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བཅོས་མས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཟེར་བའི་སྔགས་པ། དེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ཨ་རྫི་རྫིའོ། །ཞེས་གསུང་། § 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ཤིང་སྤྲོས་པས་མགུ་ན་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་ ྱ 
བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ ]ུ 
གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་ནས་གཟོད་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ ཌྷ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པ་དེ་དང་དེས་འདུལ་གྱི། གྱ་ཚོམས་སུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 















ཅང ཇ་རུ།95ིཔ)༦༡༦ 













གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འདུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་ ° 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུན་པས་མ་བསྐུལ་ན་དྲན་པས་མི་སླེབ། དེ་མ་སླེབ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། ས་ར་ཧྭས། དྲན་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ . 
ཞེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་ , 
རྨ བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་ཞིང་། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་ རཾ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེས། དྲན་པས་མ་ཟིན་གོ་ཡུལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་ 
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༄༅། 


, གསུངས་པས་ ཟོ །དེ་ ཡང་དན་པ་ནི་འཁྲུལ་ པའི་ གཉྟེན་ པོ་ ཡིན་ པས་དགོས་པ་ བ་ཕན ༈དང་ལྡནབ་ ་ནི། ཛ་ཡ་ཏི ཏེས། མ་ ཡེངས་ དྲན་པ་ རིག་ པའྱི་རཱས། །སྤྱོད་འགྲོས ་བཞི་ལ་ གླ་བ 


„ རྒྱལ་ བའི་ སྙིང་པོ་ ཡིན་ གྱུར་པས། །བདག་ དོན་གྲུབ་ ནས་གཞན་ ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ ལ། དྲན་ པའི་ངོ་ཏེ ཏེ་ ་ནི་ཆོས་ མངོན་པ ་ལས། དྲན་པ་ ་ནི་འདྲིས་ པའི་ དངོས་ པོ་མ་ 


།རེམ་ ཞུ དཀའ་ཐུབ་ ༈སྐོགས། །ཡུན་ རིང་ སེར ཏུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །མེམས་ གཞན་ ་ཡེངས་པས་བྱས་པ་ ་ནི། །དེ ཉིད་ རིག་ པས་ འོནཿ མེད་ གསུངས། །ཞེས་ 


བ་ཡིས། །བདེན་པ་ཟད་པ་དོན་གྱི་གསང་། །མཐོང་བས་འཁྲུལ་ཕ་ཡུལ་ལ་འཇིག །ཅྲེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས། དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བ་སྒེམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན། ཀ།མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །དུས་གསུམ་ 





༦ 
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འཆིང་བར། རང་གི་རིག་པ་སོ་མར་བཞག་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀས་ ཧཾ 
¦ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྙོག །མ་བསྒུལ་བཞག་ན་དྭངས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །མ་བསྒྲུལ་བཞག་ན་དྭངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་། { 
ཊུ ..།དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གར་བཞག་ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བྲམ་ཐེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ ནཾ 
ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་། བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩོམ། ། ཾ 
ཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། གླིང་གིས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 


༄ 





ཤེ 
ཤེ 
ཤྭ 










༄༅། །བཞིན་ སཔ སལ་ ན་ཡོངས (ཇ་ཞཆྲན། །དམིགས་ གཏད་ ་མཚན་མ་ཐམས་ ཅན ཡོངས་ (ཅུན. ལ། །རྟག 'ཏུཿ སུ ཡཁ་ཞོག་ དང་རྣལ་ འབྱོར་པ། ཞྐེས་ བུ 
དང་། རྗེ་རྒྱ་རས ་ཀྱིས། སེམས་མ་བཅོས་ན་ བདེ། ཆུ་མ ཉག་ཐ ན་དྭངས། རྒིག ་གསུངས་པས། འདི་ནི་རྣམ་ རྟོག་ བཤིག་པའི པའི་དོན་ ་ནོ། དེ བུའི་ གནསཿ ་ཆ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ ཁྲ 
ཟོ ནས ཀཿ གུ་ཐཿ བུན་ཙམ་འགྱུ་ལ། དེ་ཡང་འགྱུས་མ་ཐག་ རིག་ པས་ གཅིག་ ནས་ གཉིས་ སུ་བརྒྱུད་ཨ་ཐུབ་ པར་སླར་གུནས། མཐར་ལོག་ ལ། འགྱུ་བ་ དེ་མང་གནསཿ ་པ། ཡོད་བཞིན་ ་པའི་ རྦཛྟ་ནས་ ཛཾ 
འགྱུ་བ་མ་ ཡིན། ཅུང་ ཟན གནས་མ་ སཿ པས 'འགྱུ། འོན་ཀྱང་གནས་ ་པ་སོ་ བུགས པས་ 'འགྱུ་བའི་ དབའ་དྲུ་ཡི ་འཆོར་ ཿབ་དྷཾ་མ ་ཐག་གནས་ ༧ །དེ་ དུས་ ཀྱི་གནས་ འགྱུ་གང་བྱེད་ ཾ 


„ ཐམས ་ཅད་ཤེས ་མཁན་ དེ་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ ་པའམ། སོཿ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་བམ། ཤེས་ བཞིན་ ནམ། རིག་ པ ་ཞེས་ ་བཞག་ གོ། །དེ་ ་ལའང་གནས་དུས་ སུ་རིག་ པ་ལས་ 












གཞན་པའི་གནས་པ་མེད་པས་གནས་ཐོག་ནས་འགྱུ་བ་ཤེས་ལ། འགྱུ་ཡང་རིག་པ་དེ་ཀ་འགྱུས་པས་རྟོག་པ་བརྒྱུད་མ་ཐུབ་པར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་རིག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ བྷ 
ཧཾ ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གནས་ཐོག་ནས་འགྱུ། འགྱུ་ཐོག་ནས་རིག་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ན་གནས་དུས་མ་རིག་པར་འགྱུ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས། འགྱུས་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་རིག་པ་ལས་མ་བྱུང་ན་ ཱཾ 
, གནས་མ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཆ་མེད། དེ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཞིབ་མ་ཆགས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་ཐོག་ཏུ་རིག །རིག་ཐོག་ནས་འགྱུ་བའམ། ཡང་ན་འགྱུ་ཐོག་ ནཾ 
།ཏུ་རིག །རིག་ཐོག་ནས་འགྱུ་བ་ཞིག་སྟེ། སེམས་ལ་སྔ་རྟིང་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར། དེའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ ཌ 
ལོ། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་དང་བར་ལག་འགྱེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཀུ་ས་ལིའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་གསུངས། དོན་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 

















༄༅། །འདས། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་པཉྲེ་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། གནས་ལུགས་གཤའ་མ་གཏན་ལ་འབེབས་ནྭ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇོག་སྒོམ་དུ་ངེས་ བྷ 
པར་འབབ་དགོས་ཏེ། རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་སྲིད་པས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་མའི་འདུ་ རཱ 
£ ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞི་གནས་དེའི་རྒྱུན་ལ་ ཟུ 
| གོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་རབ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་བས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སམ་སྙམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མི་གཤའ་ ཤཾ 
. སོགས་འབྱུང་བ་ནི་འདེ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ 
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སྒོམ་དེ་གཏོར་དགོས། དེ་མིན་ཁམས་གོང་མ་གསུམ་དུ་གོལ་བར་བཤད་དེ། བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕག་ 








ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་བྱུང་ཚོར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ཧད་པོ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ལམ་གོལ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྣམ་མི་ བཱ 
4 རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་བརྟན་པ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ ; 
£ ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཐུག་པར་སོང་ན་ 













༄༅། །བུས་འཕྱུར་ན་ཚེགས་མེད་དུ་ལམ་ཆོད་ཆེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་ཆོད་ཆེ། དེ་ལ་ངའི་གདམས་ངག་འདི་ བྱ 
ཡོད་ན་སུ་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ལྟར་འཚེངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་ 
3 དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེར་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་ ° 
དུས་ཉིད་ནས་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད། བཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་གནས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུའང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པས་ 













སོ། །དེ་མིན་ཞི ་གནས་ ཀྱི་ཆ་གཏན་མ་རྙེ རྙེད་པར་རྣམ་ རྟོག' ་ལམ་ དུ་ཁྱར་མི་ ནུས་ ཏེ། ལམ་གཞི་ཐོག་ནས་ཤེས་དགོས་པའི ཕྱིར། ཆུ་ལ་མ 'ལྟོས་པར་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བས། ཞི་བ་ལྷས། ཞི [གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་° པའི་ ལྷག 'མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ རྣམ་པར་འཇོམས་ པར་ཤེས་ བྱ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས། ། འདིར་ནི་ཞི་ ་གནས་ཡུན་ དུ་བརྟེན་མི་ 
བརྟེནགྱི་རྣམ་ གཞག ལ་དངདྲ་པ་ ་ནོ། །གོང་གི་ཞི་གནས་ ཧི་ཨཛ། ནས་པ ཇི་ཙམ་ གརྟན་པ་° དེ་ཙམ་དུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ན་ སྤར་སླ་བ་ལ ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དི་ཁོ་ནས་ལམ ཆོད་མི་ ¦ 
ནུས་པ་ནི། ཕག ་གྲུས། རྗེ་ལ ལ་གསོལ་ ་བ་མ་ ཐེབས་ཤིང་། །ཞེན་ང པ་ གཏིང་ནས ་མ་ ལོག་ ན། །སྒོམ 'ཉམས་བཟང་ ཡང་ཉུང་མའི་ གཡོས། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྣམ་ མ་རྟོག་ སྒོམ་ དུ་མ་ ཌྷ 
ཤར་ན། །གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཞི་གནས་ལ་སོགས་སྒོམ་ཡོད་མིན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་གོ་ཆ་ 
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༄༅། །གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་ ཌཱ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི། མི་གསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ རཱ 
¦ རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་གླིར་ཡངྔ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ནི་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ ( 
ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ངོ་ ཟི 
 ཤེས་ཙམ་ལས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཡང་མི་གཏོང་། བཀགྲ་ཀྱང་མི་བཀག །དམིགས་པའི་སྒྱུར་ཁ་ཡང་མི་བྱེད། གནས་གནས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པར་རང་ས་དེ་ཀར་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 

















དྲན་རྟོག ཐུག༔ ཕྲད་ དུ་སྐྱོང་ བའོ། རྨུལ '་འདིས ཏན་མོ་ངམ་ ་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ པ་ སུ་དག་ པ་ཡིན་ ཏེ། བརྟག གཏས ཆི རྣམ་རྟོག ཉིད་ཀྱིས ཟོ རྟོག སྦྱང་། །འདོད་ ཆག བྷ 
ཉིད་ཀྱིས་འདོཿ །ཞདད་ ཟླེབ སྦྱང་། །ཞེས་པ་ དང་། ཐཱ ཧྲགས ཁམས་པས། དང་པོ་པ་ ཡི་གང་ཟག་གིས། །ཉོན མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས 'འདི་ཡང་རྣམ་ རྟོག་ ནྡ 
སྟེ། ། །རྣམ་རྟོག་ དེ་ཉིད་ སེམས་ སུ་འདུག ཅ་ཁམ་ ཀྱང་སྐྱེ་ བ་མེད་ ཐར་གནས། །བསུམ་ ་ལ་ངང་ལ་ ཐ་བཞྭག་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ ཀྐྱེ་མེདཤེས་ཁ '་ལགས་ན། །སྤང་བླང་བྲལ་ [ 
བའི་སངས་རྒྱས ཐཐ །ཅེས་གསུངས། ལམ་ཁྱེར་དེས་ རིགས་༩ 'འགྲེ་ ཐབ པ་ ་ནི། དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། ་བཞིན་རྣམ་ རྟོག ་མ་ ལུས་ ལྭ །རྣམ་དག་འགྲེས་ སུ་གོ་ གོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ ཾ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི ་གནད་ཀ་མ་ཤེས་པར་སེམས་གནས་གནས་ ་པོ་ཞིག་འདོད་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ ་ནི་ངལ་བ་ཙམ་སྟེ སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་སེམས ཉིད་ལ། །སྤང་བར་ 





༤ 


༄༅། །འདོད་ན་མང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེས། རྣམ་རྟོག་གི་ཡལ་ས་མ་ཤེས་པར། །རྟོག་པ་ལ་བཟློག་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ། །སྒོ་རླུང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ བཱ 
འདྲ། །བཀག་པས་ཁེགས་པ་ཅང་གདའ་འམ། །ཞེས་གསུངས། ཡལ་ས་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱའི། དེ་ནི་འདི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དེ། སྤོས་བྲལ་ ཅཱ 


རླ ནས་ཡལ་ས་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕག་གྲུས། དགོས་དང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ ¦ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །སྐབས་བརྒྱད་ལམ་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་ ཿ° 
 སོ། །སྒོམ་གཏོར་བའི་གནད་ཀ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཆོས་རྗེས། དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་བཤིག་ཐབས་ནི། །སྒོམ་དང་རྣམ་རྟོག་བསྲེ་བ་སྟེ། །རྩ་ཆད་དུམ་བུས་སྒོམ་གསེབ་ 












གཞ །ཅེས་དང་། ཧུན ་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །དགོས་དང་མེད་ཐབས མེད པར་བལྟ། །སྐྱོན་ ཅན་མི་ སྤང་སྲིད་ དུ་སྤྱད། །ཅེས་ གསུངས། པས་སོ། དེ ལྟར་ཁྲྭ ཀླསོམས་ 
¦ པས་ ཅི་ཞིག་ ནས་ སྤང་གཉེན་ དུས་མཉམ་ དུ་ཁངས་ པས་གང་ཤར་ལ་ སྤང་བླང་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་ བཁ་འགྱུར་ཁ། སྔར་གྱི་དྲན་: པ་ དང་ཁྱད་ ཇི་ ལྟར་འབྱེད་ ན། སྔ་མ་ ་ནི་ རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེས་ 
ཊཱུ › བྱུང་ངོ་ཤེས་ པར་བྱེད་ ནགོས་ སྙམ་པས་ རྣམ་ རྟོག 'འགགས་ནས་དྲན་པ སླེབ་ པ་ མཆཆ་ཚྱུཝགས། སྔ་མའི་ རྣམ་རྟོག་ སྤང་བྱ་དེ་ཀ ་ཕྱི་མའི་ དྲན་ ཨ་ལ ཿ ་པས་རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་དྲན་ 
£› པར་མ པ་འ ན་ཀཝ' ཉཐྲཝ་མགཱམམཾ་ཞཱཁོ་ར་ཁ ལྟ་བུས་ 'སྤུན་ ཟུགས ཆོད་ཝཿ ཡིག ་ འདི་ནི་སྨན་གཉེན་ ཧཱུམ་ གཅིག་ ཏུ་ལངས་པས་ཁྱད་ ཅིའི །རྩེ་ག གཅིག་ གི་རལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ལྟེ ་བར་རླུང་སེམས་ ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྟེ སྟེ། ཞུ་བདེ་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་ པས་སོ། །འདི་ནི་ལམ་ དང་སྦྱར་ན་ སྦྱོར་ལམ ་མཚན་ཏི ཉིད་པ། ངོ་བོ་གསལ་ལ་ གོ་མ་འགག་ 
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༄༅། །པ་དེ་ཉིད་སྨིན་ལམ་དབང་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གི་དོན། གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གནས་ལུགས་གཤའ་མར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ 
ཡོ བ། སྟོང་པའི་གོལ་ས་བཅད་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ། མོས་གུས་ཚད་དུ་ཁྱོལ་བས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་བྱིན་ 
. རླབས། བྱིན་རླབས་མོས་གུས། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་རྙེད་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དཀར་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ལ་ཆོལ་གསུངས་པ་ 
, དང་། བྱམས་པས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི། །དད་པ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིལླི་པས། གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོས། ཀུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིས། །ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ། . །གསོལ་བ་ ¡ 
བཏབ་ལས་འབྱུང་བར་འདུག །ཅེས་དང་། ཕག་གྲུས། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སྒོམ་བསྲན་ ཏུ 
གྱིས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། : །ཅེས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་དང་སྙིང་རུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བས། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་མི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་དུ་ ¡ 
བཏབ་པས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བ་ནི། ཆོས་རྗེས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཉིས། །འཛོམ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན། །སྔར་འདྲིས་ 





` ®ངྱ9ངྱུ།:1959.3929 










༄༅། །མི་དང་དེ་རུ་ཕྲད། །ཅེས་པ་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །བུ་སློབ་མའི་མོས་གུས་གཏིང་ནས་ 
གཡོས། །ལས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙན་ཐབས་ཞིག །འདི་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དྲུལ་གྱིས་ 
ཞིག་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བུན་ལོང་འགྲོ། གནས་འགྱུ་རིགས་གསུམ་གྱི་འཁྲིགས་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཐག་ཆོད་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ངེས་ཤེས་ 
དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་སྐྱེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མཐོང་བས་ཡུལ་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཞིག ། 
ྭ སྔར་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་རིག །འདི་སྔར་ནས་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ། ད་ཚུན་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཙུག་སོང་ངམ་སྙམ་པ་འབྱུང་། གང་ཤར་ངོས་ཟིན། གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ 
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ཏཏྫོགས། རི་དོགས། དང་ ཁུ་འཁྲིག་ སང བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ དབྱིངས་ སུདག །འཁྲུལ་པ ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ ཏུ་ཏུགས་ པསའབུལ་ གྲོལ་ གྱི་ཐར་ལག། འགྱེལ་བ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ བྷ 
ཤ ནང་ནས་ ཆོད་པས་སེམས་ངོ་གཤའ་ མར་འཕྲོད་ ་པ ཞུཐ་ བྱའོ། །དེ་ ར་ཨ ཡང་ས་ འྟཧས། མདུན་ དབྱ་ཧཱཿ དང་ཕྱོགས་ བཅུ་རུ། །གར་གངྡ་མཐོང་བ་ དེ་ གི ཏིད། །དེ་ རིང་མགོན་ པོ་ད་ རཾ 
. , ལྟར་འཁྲུལ་ པ་ཆད། དུ་ནི ་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞྲཾས། དང་། དངོས་ པོར་སླེ་བ་མཁའ "ལྟར་ རབ་ཞི་ནས། །དབྲོས་ པོ་རྣམ 'སྤངས་ ཕྱིས་ནས་ཅི་ཞིག སྐྱེ། །གདོད། ནས་ སྐྱེ་མེད་ རང་། § 
/ བཞིན་ ཡིན་པ་ལ། །དེ རིང་བླ་མ་མགོན་ ་པོས་ བསྟན་ཐམ་། རྟོགས། །ཞེས་དང་། ལྟ 'ཞབྱུཛཡས། སྣ་ཚོགས་སྤྲོཿ སྤྲོས་ པའི་ རྟོག་ ག་མེད། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ བདེ་བ་ཆེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཌྷ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ལས་ སྐྱེ་བ་ ཡང་དག་འབྱུང་། ། །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ ཉིད་རིག །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རང་གསལ་ ་ཡེ་ 











༄༅། །ཤེས་མ་བཅོས་པ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ འོད་གསལ །འདུས། ་མ་བྱས། །བདུད་ བཱ 

རྩི་ལྟ་བུ་ བུའི་ ཆོས་ཤིག། ཁོ་བོས་ ས་རྙེད། །སྤུ་ལཿ བསྟན' ཀྱང་གོ་ གོ་བར་མི་ གྲབ པས། །མི་ སྨྲ ཞགས 'འདབས་ཉིད་ ཀྲུ་གྐནས་ ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ འདི་ ནི་མཐོང་རྒྱུ་ གསན། དུ་མེད་ ལུ 
: པར་མཐོང་བའི འི་མཆོག་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཨ་ ཏི་ཤས། རྟོགས་ ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པས་ ཊ་ན། །སྟོང་ཉིད་ མཐོང་ཞེས་ ཐྲ སྙད་ བཏགས། །མ། ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ བར། ཀཾ ཧུ 
' ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ འྟ་མདོ། ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས འ་འ ངོ་ འཕྲོད་པཿ པའི་ཐ་ ཐ་སྙད་ཐ ཇི་ལྟར་འཇོག །རྟོགས་ ན་འ འདིར་ སེམས་ངོ་། ° 
„ །གཤའ་མར་འཕྲོད་པ་ཞེས་རུས་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་དུ་མྱོང་བ་ལ་ ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱས། དེ་ཡང་སོ། སྐྱེ་ཐ་མལ་ ་པའི་ 


གནས་སྐབས་ལས་འདས་པས་མི་འཐད་པ་ག་ལ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ནས་མ་འཐོན། འདིར་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་| ¦ 
ཤཱ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རིག་པ་རྗེན་པར་འཐོན་ཏེ་རྩོལ་མེད་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་རྙེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ན་ ནཾ 
། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ནས་མཐོང་ལ། བུམ་པ་དེ་ཆག་ན་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་ལའང་ རུ 


¡ གཟུང་དྲན་དང་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འདི་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡང་མ་ ཌྷ 
ཡིན། མི་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲན་པ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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།དང་། ཡང་། དྲན་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་། ལམ་མི་བརྗེད་པ་འདི་ནེ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ བཱ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གངཤར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ན། །དེ་འཆར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་ ༈ 
ཱ མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། སྔ་མ་དྲན་པ་དང་ཕྱི་མ་དྲན་མེད་དུ་འདོད། ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་སྲིད་ཞི་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ ཱཾ 
པའི་དོན་ཏེ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ཡང་འཇིག །བློ་འདས་ལ་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི། །ངེས་པ་དེ་བླ་། ° 
་ྭ མའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པ་དེའོ། །ཞི་གནས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། དྭགས་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་ 


༄༅། 






ཤཱ 






༄༅། །དུ་གོལ་བ་ནེ། མདོ་སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང། །ཞེས་དང་། མནའ་བསྐུན་ཆེན་ཕོས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ བཱ 
ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཆོས་གླུར། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །ེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ནཱ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངོ་མ་རང་དེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཧུ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་ ུ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ། སམྦུ་ཊར། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 





༣ 


པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཀ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གཟུང་བ་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པ་ 
དྷ 2 །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི ཕྱེད་པ། དལ དང་། བླ་མ་ཡིན་ པེ། རྗེ་མི་ཏྲི་པས། ཆོས ་རྣམས་ ཟཐམས་ །ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོད་མ ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེ ངེ་གཉིས། །གཉིས། སུ་མེད་པ་ སློབ་ 
ང | དཔོན ཡིན། །ཞེསཿ དང་། དཀོན མཆོག གསུམ ་འདུས་ ཡིན་ པ། རྡ རྗེ་ གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ པའི། །གཧྱཧཱ་ཁྦམས་ ་ནི་རབ་ བསྒོམ” ་ །དེ་ ེ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རཿ དང་ནི། །དགེ 'འདུན་ གྱི་ནི་ ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །དེ་ བཞིན དུ་རྒྱུ 'འབྲས་ཀྱི་བླང་ དརྦམ། ་འཛོལ་བར་དགོས་པའང་། མདོ་ལས། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་ གྲུས། སངས་རྒྱས་ རེ་བ་མ་མཆིས་ 
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།ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །ངན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། ། ཛྷ 
མིག་གི་འབྲས་བུར་རྡུལ་བཞིན་བསྲུང་། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བཟང་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་། ༈ 
ྲ གདངས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བའི་གནད་ཀ་ཤེས་དགོས་པར་གདའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ ཧར 
ལྕུང་། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་གི་འདུག་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང། དེ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་ཀ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། རྟག་ཆད་ནི་རྩ་བ་ཤེས་ ° 
, རབ་ལས། སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་ཅེ་ན། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 





༄༅། 








ཤཱ 












པའང་། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དེ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ནས་མེད་མེད་པོ། སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ལ། དེ་ནི་སྨན་དུག་ ༔ 
ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ 
_ ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཉིད་ ནཱ 
ལ ཀ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པས་བདགྲ་ན་གང་བསྒམ་པ། །དེན་འདན་བདག་བརྒམ་ཕའ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་། ཊཾ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇཾ་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་ 2 
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ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ བཱ 


$¬. 


ཤིང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སངས་ ཟླ 
„ རརྒྱས་རྣམས་ཤྱི་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །གཞན་ནེ་སྟོང་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕག་གྲུས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཟད་ན་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཞེས་ 





གཤིས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དང་། གདངས་མོས་གུས་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དབང་རྗེས། གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་ ཌྷ 
„ །གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འདུག་པས་འདི་ནི་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་འཕར་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྙིང་ཀའི་མི་ 





ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ བཱ 
ཧཱཾ མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་རྒྱ་ལས་ ཾ 
















སྣང་བས་ དྭི་ཁར་མཐོང་ཐ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ སྐད་དྲུ་ཡང་ ཨུརྨ་ དྲ་ཟས། ཆོས ཀྲུན རྨི་ལམ་ སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །ཿ ༧༤ རྒྱས་ པ་ཀུན་སྨྲ ་མོད ཀྱི། །བདག བྱིན་ བརླབས ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་། ༔ 
པས། །རྨི་ ་ལམ་ སྒྱུ་འདྲ་ མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ཏ པས་ ༦ །བདག བྱིན་ བླ་དབུ་ པ་དེ་ཡང་དྲི་མེད་ འོད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། ེར་ བྱིན་ བརླབ་ པ་ཞེས བྱ་སྟོང་པ' ་ཉིད། །བམས་ རཾ 
གསུམ་ཆ '་ལུས་གསལ་ བར་མཐོང་བའི མཚན ཞི པ་དེའོ། །དེ་ ཁུལ ཆུ་ རླབས་ ཆུ་ ཉིད་ ལས་ཀ བ་ །ལྟ་ར ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ གཅིག ་པོའི་ ཞབ སམ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ་པར་། § 
ཐག་ ཆོད་ པས་ གང་དང་ཡང་མི གྲལ བ་འདེ་ནི་ རོ་གཅིག་ དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཛི སྲིད་ སེམས་ལས རྣམ ྔགོས། ་པ། །དེ་ སྲིད་མགོན་ པོའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། །ཆུ་ དང་ ཏཱ 
རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས 'འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ སྒྱུར་ཞིག་ དང་། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁམས་ གསུམ་ པོ་འདི་ གའ སེམས་ཙམ་མོ། ཚོ །ཞེས་ གསུམས། དཔེར་ན་མེ་ ཆོད་དྲེ་མ་ཡིན་ཝ། ་ལ་ དངོས་ ་པོ་ ལོ་གང་དར་གང་བསྟུན་པ་ 
དེ་དང་དེ་འགོག ་མེད་ དུ་འཆར་བ ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ པས། སངས ཨུརྒྱཝ་ ་ཐོད་ དཝར། སེམས་ ་གཅིག་ ཏྲི་མེད་མེ་ ལོང་བཞིན། པའ བསམས་ ཡི དེ་ནི་གཟུགས་ བརྙན་ ཏེ ཞིས ་བཤད་ དོ། །དེ་ 'ལྟར་ 
ཧཱ ཀུན་ རྫོབ་ རྫུན་ ་པ་ པ་གང། བྲལ་བས་འཁོར་བ་ ཁ་སྦར་དུ་མེད། དོན་ ཐར བདེན ་པ་ གང བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས། ནབ པ་རྟོགས་སུ་མེད་པ་དེའི ཕྱིར་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དེ། རང་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཞཁོའ་འདས་མྭ་གུབ། སེམས དྲ་ཡི་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་གའི་ཕོགས་སུམ་ལྐུང་ཐས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དྲུའང་འཛོག་མི་ཤེས་པས། ཀུན་ཡིན་གང་ཡཇམ་ཡིན་ 
། པའི། །རིག་ པ་ཁྱབ་གདལ་ངོ་ བ་ཉི ཉིད། །རང་སྣང་རང་གསལ་ བདེ་ཆེན་པོ། །མ་ལུས ་ཀུན་ གྱི་དགོངས་ གཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། མདའ་ བསྣུན་ གྱིས། མ་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
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གཅིག་ལ། །གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ ¡ 
སོ། །འདེ་དུས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས། །ཞེས་གཞན་ཕན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འགོག་པ་ལྟ་བུར་གསུང་ ཛུ 
བར་སྣང་ཡང་། འདི་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 'འབྲས་སུ་ལངས་ཁྱེར་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་མི་གོལ་ལམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ བ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་དག་གི་དོན་དང་རང་གི་སྱོང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་། ཚིག་ཚོགས་རྣམས་སྤུན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཕག་ རཾ 
. གྲུས། འགག་དང་ཉ་ག་ཟིན་ཙ་ན། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁ་བ་བབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
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༣ རླ 





།ཐེར་བའི་ཡིངྱ་སྙན་སོ་དེ་ཡང་འདིར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་རེ་དོགས། སྐྱིད་སྡུག །རྟེད་མ་རྙེད། གྲགས་མ་གྲགས། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ བཱ 
ཟེ ཞིན་ཐམས་ཅད་དྲུལ་བོར་ཞེག་མས། ཀྱིན་བཟའ་འན་ཐམས་ཅན་ཁྱཝ་ཡམ་དུ་མི་ཡོདསཔ་གཅིག་གྱབ་ཇེད་པས། རྟོན་མེངས་དྭང་རྣམ་ཏྟོག་ཇིཙམ་མང་ཞེར་ཁྲགས་པ་དེ་ཙམ་དྲུ་ཡེ་ ནཱ 
༈ ཤེས་མམ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་ཆེ་བས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འོ། །] ; 
“ ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོར། དུག་ཧི་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་རྩིར་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པ་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཞེས་ * 
„ དང་། སམྦུ་ཊར། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བརྟན་ 















པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་དང་མི་འདྲ་བས། འདི་དུས་ཡུལ་སྡུག་པ་གཅིག །ཡེར་མཐོང་དུས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཡན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་ཏྟོགས་ བི 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། རྣམ་པ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །།ར 
བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའི་གསང་ཆེན་འདི། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་རྫུན་པའི་གཏམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཙམ་ཚུན་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ ཌྷ 
གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། སྒོམ་མེད་ནས་ཆོས་སྐུར་ལོགས་སུ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་བས་དེ་མ་ཐག །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 





ཿཡ་ ཏཇ་ངུ།859)92༦ 










༄༅། 







།པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འགྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱི་ ཌྷ 
བར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པར་གནས། །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ནས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལར་འདི་རྟོགས་པའི་ ཏཱ 
¡¦ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་དང་རྟོགས་ལྡན་དུ་མོལ་བར་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཞེ་ན། ས་བཅུ་ནོད་པས་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས། རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ རྭ 

བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚང་། །ཞེས་བསྔགས་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤེས་ན་འདིར་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་ ཤཾ 
ཿ པའི་སྣང་སེམས་འདྲེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་སྙམ་ན། བདེན་མོད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་གཟུགས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ཆོས་ 
















ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བཞག་གི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སུ་མ་ཤར། འདིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ལུས། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས་| ༈ 
པར་རོ་གཅིག་པས་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། དེ་ཀས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལ་དུ་མར་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་དྲན་པ་འཛིན་ཤུབས་ནས་ཐོན་ཀྱང་སྔ་མའི་འཕེན་ཤུགས་ ཱཾ 
ཀྱིས་དྲན་འདུན་གཉིས་ཀ་རྗེས་འབྲང་དུ་ཏུར་རེར་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་དག །འོནྭ་ཀང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་མ་དག་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ . 
མྱོང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད། དེ་ཀ་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་རྣམ་ རཾ 
རྟོག་ཏུ་ལངས་པ་རྩེ་གཅིག །རྣམ་རྟོག་དྲན་པར་སོང་བ་སྤྲོས་བྲལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་རོ་གཅིག །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་མེད་དུ་ཁོ་བོ་འདོད། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 






®ཏངྱ་༦ཇ་ཡུ9ི9ཉ9།༡༦ 










༄༅། །པར་འདི་དུས་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཆ་དག་པར་འདོད་ན་ནི། རྒྱལ་དབང་རྗེས། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩོལ་བ་ བྷ 
དབྱིངས་སུ་དག་མ་དག་གིས་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དྲན་འདུན་རྗེས་འབྲང་དུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་མེད་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྒོམ་ ཧཱ 
ཤྩ མེད་ཀྱི་མིང་རང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྒོམ་མེད་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད། །འོད་གསལ་ཟེར་ཞིང་གཏི་མུག་བསྒོམ། །རྨོངས་པ་ཁ་ཏ་སྨྲ་བ་ལ། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་། ; 
འབྱོར་ཁོ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མགྲིན་པར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ ? 
། སོ། །དེ་ཀ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དབྱེར་ 













མེད་པ་དེ་ཀ་སྨིན་ལམ་དབང་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་ ་བཞི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་ ཾ 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ།། །།གཉིས་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ཟད་པས་མཉམ་རྗེས་རྩ་བ་ནས་དག་པ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ རཱ 
རྫོགས་པས་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགཤས་ཿད་གས་ཆུ། ཐ། མངོལ གུ་ག་ིག་ལམ་ ༣ག་བལ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གམ་ཉོན་ 
མོངས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ ང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བྱས་ཐམས་ ཌྷ 
ཅད་བྱེད་ཐེས་ཟད་པས། དམིགས་མེད་དམ་བློ་འདས་འབའ་ཞིག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས། བདེ་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་། རིག་སྟོང་། ཐབས་ཤེས་སོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་ བཱ 
པས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདིའོ། །མ་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདིའོ། །ཞེས་རིས་སུ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་མཉམ་རྗེས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་། 
: ཡང་སམྦུ་ཊར། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉེད། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་ ཤཱ 


དང་། ཡང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ ཊཾ 


„ དང་། གཞན་ཡང་། གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་པ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 



















ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །བརྟན་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའོ།། །།གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ ཏྲ 
རྫོགས་པས་ས་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ཆད་པ་ནི། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ། སྐ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ ནཾ 
ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །འདིའི་གདངས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་གཡོས་ནས་དེར་འཆར་བ་མ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཀས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཟད་དེ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ 7 
སྟེ། དེ་ལས་གོང་དུ་ཕྱིན་ས་མེད་པས་ས་ལམ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཆད་པས་ན། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་ཞིང་། །འགྱུར་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་མི་ 
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༄༅། 






།འགྲོ། །ཞེས་ སྲིད་ཞི་ ་ལ་མི་ གནས་ པའི་མྱ་ བ་འ ལས་འདས་པ ་སྟེ་ ཆོས་ཐམས་ ྨ་ ཟྭ སར་ཁྱོལ་ གཿ རྩོལ་བྲལ ཆ་འ བྱར་མེད་ དམ། བློ རློ ཞདྐས་ 
སམ། ཁྱབ་གདལ་ ཿཡྐར། ཡེ་ རྫོགས་ ཐམ ཟང་ཐལ ལམ། ལྷུན་གྲུ ་གྲུབ ་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་༔ ཀླས་པས་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་མངོན་ དུུ་གུན་པ་ཆ '་མཆོག་ གྭ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ ཿཔའོ། ཤཱི 
¦ སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ ཏཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ ་མེན་ལ ་ལ་ སྒྲོམ་ པ་མེད། །བསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་ བ་སྒོམ་ པ མིན། །དེ་ དི་ལྟར། དངོས་ མ་ཡོ་དངོས་ཝ མེད་པས། །བསྒོམ་ པ་ དམིགས། སུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ། སྒོམ་ྲ པ་ཅུང་ ཤྭ ཡོད་མིན་ པས། །བསྒོམ་ པར་བྱ་བ བ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་ མ་དང་བཅོམ བྱ་ལས ད་ས པ། །དེ་ནི་ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ རིགས། །ཞེས་ 
, དང་། སམྦུ་ཊར། གང་ལ་ བསྒོམ ་པ་པོ་ཡང་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པའང་མེད། །བསྒོམ་ བྱ་ཉིད་ཀྱང་ ཡོད་ མིན་ ལ། །དེ་ ཡིས་ དེ་ཉིད་སྒོམ་ པར་བརྗོད། །ཅེས་ 


འ༠ྱ 
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༄༅། །འགྲོར། དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་སོཿ སོགས་ ་ལས་གང་ཡིན། །བཅོས་ ་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་ དད་པ། །དང་ཿ པོའི་ལས་ ཅན་༔ རྣམས་ལ ་བསྔགས། དངོ གྲུབ་ ་དེ་ཀུན་། ; 
འདིར་གནས ་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག ལུ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣཾལ་ ་མའི་ སྦྱོར་བ་ རྟོགས གྱར་ནས། ། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་ བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པས་བློས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ ཁྲ 
ཌུ བསྟན་ཊ ་ནོ། །རོ་གཅིག་ དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རོ་མཉམ་ ་དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ཆས་ཉུམས མྱོང་གི་ ཆ་ཅུང་ ཧཱ 
ཟད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ འི་བར་གྱི་ཡང་དག་གི་ དྲན་པ་དེ་ཡང་མེ ཁང་གི དབུགས ཐིམ་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཏུ་ སྣང་ལ། ཨདི་མ་ད ཡོངས་ ས་སུ་དག་པས་ སེམས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ ེ ཤཾ 
 །ཀ་ལས་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་ན་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཅེས་གསུངས་པར་འདུག་གོ། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ སྤྱི་བོར་རླུང་སེམས་ ཟིན་པ་ལས་ གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ 'སྟེ། གོ་ 











༨ 6༨, 


འཕང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཀ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ 
འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྨིན་ལམ་དབང་ལས་ཚིག་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ནི་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །རྩ་བའི་ས་གཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་གཞི་ 
འབྲས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ། ཚུལ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུའང་ངོ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་བཞག་པ་དེ་ཀ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་སུའང་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཞི་ 





®ཏངྱ་ཇ་ངུ། འི ༦༧༦ 
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༄༅། །འབྲས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱིར། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ། 'ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པར། །སྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་ འུ 
གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིཾག་རྐང་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཤིང། །ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འབྲས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དེ་མཐོང་། ` 
ཤཱཾ་ བས། །འདི་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚེགས་མེད་དུ་རྟོགས་གཤའ་བ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངལ་བ་བྱེད་པ་ཅི་སྙམ་ན། གཞི་དེ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་བག་ ཏུ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྩ་བ་ནས་མ་དག་གི་བར་དུ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་བཙོ་བསྲེག་བརྡར་བ་སོགས་མ་བྱས་བར་དུ་གསེར་བཟང་ཡང་ལས་ | 












སྦྱངས་པ་ལས་དོན་དམ་ངོ་མར་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་། ༈ 
ཧཾ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནིི་མ་ངན་འདས་པར་ངེས། །དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་ ུ 
༧ ཕྱིར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་ ནཾ 
# རོ་པས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་གདངས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ལངས་པ་ལས་ ནཾ 


ཀུན་རྫོབ་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་བཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྒྱའམ་ཐབས། དོན་དམ་ནི་འབྲས་བུའམ་ཐབས་བྱུང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ 


'. 
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༄༅། །སུ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། དེ་བས་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ན། ། ; 
དཀར་པོའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་རྩ་བ་ཞིག །དེ་བས་རམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་ ཧཱ 
ཤཱ བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ཀ་འབྲས་བུ་སྟེ། གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ ཧཱུ 
ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་རྟོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། འདའ་ཀ་ ° 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངསམ་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 









སངས་རྒྱས་མེད། །ལམ་རྩ་དང་རླུང་ལས་མྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཏུ་མེད་པས་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་ཀྱང་ ནྱ 
རཱ བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བྲལ་བས་གཟུགས། །འཁོར་བ་བྲལ་བས་མི་འགྱུར་བ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཞི་པ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་ ཏཱཾ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ] 
£ ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག །བ་གཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ རཾ 
གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་མོད། དེནི་དུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་ 













༄༅། །ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་འགལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ནའང་དེའི་དོན་ལ་མ་རེག་པར་ཟད་དེ། མཚུངས་མེད་ བྷ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་མཚན། །གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཉིད་ 
4 གཉུག་མ་རྣམས། །བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་མ་མཆིས་པས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་དེ། །ལོག་རྟོག་གི་མར་འཛིན་རིང་མོ་ལགས། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཟད་པ་ན། །དུས་ ཧཱ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བ་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་ལ་སྐོར་ལེར་གཅོད་པ་སོགས། །བྱེད་དོན་རང་མེད་དེ་བྱེད་མཁན་མང་། །ཞེས་། ° 
,དང་། དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 














༦ 





ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གྲངས་འཛིན་གྱི་ཁྲིགས་ཁས་སྐོར་ལེར་གཅོད་མི་དགོས་པའི་གུ་ཡངས་པ་ཞིག་གོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ | ¦ 
ཤཱ ལའང་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ཀ་སྐོར་ལེར་བཅད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐཾ 
| ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ དྷཱ 
:ཿ ནི། འདིའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཉིན་མཚན་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། བསྲེ་འཕོའི་གཞུང་དུ། འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མན་ ཌྷ 
ངག་འདིེར། །གཞི་ལམ་འབྲག་བུར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ། ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 









༄༅། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཉིན་མོ་ལམ་དང་རང་། ; 

བཞིན་བསྲེ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གོས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ཡང་། གང་ཟག་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ལྡང་། དེ་ ༔ཱ 
ཤཱ ཡང་འགགས་པས་མཚན་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་སོ་ ཙུ 
མཚམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར་ཏེ་བྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ 
„ འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བ་འོད་གསལ་མ། ངོས་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་རང་ཤེས་སུ་སོང་བ་འོད་གསལ་བུ། དེ་ཀ་ 
















ཤོ 


འོད་གསལ་མ་ཤར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་ཉིན་ 


ཇུ ཆེ 


༨ >÷. 


དོའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་འཛིན་པས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་སྣང་བ་ཐིམ་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་རགས་ 








མོའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །མཚན་མོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ནི། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ ༈ 
ཤཱ གསུམ་གྱི་མཐར་བཞི་པ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་བ་ནི་མ། ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་བུ། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འགགས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་ ནཾ 
སྟེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྣང་བ། གཉིད་ཀྱིས་བཟི་བ་མཆེད་པ། གཉིད་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ། དྷེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ . 
£, མ་ཤར་བ་དང་། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །བར་དོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས། བར་ རཾ 












༄༅། །སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ ; 
པའང་། འོད་གསལ་ལས་སྐླར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཉིན་སྣང་ལ་འོད་ ཀཾ 
ཧཾ གསལ་དེ་ལས་གཡོས་ནས་སྣང་རྐྱེན་དུ་ལྡང་བ་དང་། མཚན་སྣང་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགག་རིམ་ནས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས། སླར་ཡང་ཐོབ་མཆེད་སྣང་བའི་འཆར་རིམ་གྱིས་ ཟ 
རྨི་ལམ་དུ་ལྡང་བའོ། །འདི་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕྲ་རེག་ན་ཡང་བ་དང་། །ཁྱབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྣང་དང་བརྟན་པ་ ཊ 
དང་། །དབང་བསྒྱུར་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཟད་ནས་ནམ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལྡང་ 







ཤཿ? 
-ཤ་ 








རྒྱུ་མེད་པར་སོང་ཚེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས། །ཅི་འདོད་ བཱ 
བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པའོ།། །།ངེས་གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ངོ་མར། །འཇུག་ ། 
, པའི་ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་དབང་། །སྔོན་མེད་ཚིག་དོན་འབྲས་བུས་སྒེག་པ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ 
ལུགས་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕོངས་པ་དག་ལ་སྨན་པའི་སླད་ 5 


དང་། ཆེད་དུ་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲུག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྡོམ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྟག་རྩེ་བ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ལྗོངས་བལ་བོད་ 




















༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་སོ་མཚམས། ཡུལ་ཏི་ཤུ་ ར་ས 
སླར་ཡང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་མ་ས་ ༼༢ $ 


རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ 




















༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 

















རླ རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གནས་ཆེན་གོ་དྲ་ཝ་རིར་སྦྲར་བའོ།། །། 
ཟ ལ་གནྡྷའི་ཉེ་འདབས་ཤྲཱི་གོ་ ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་རའི་གསུང་རབ་ 







པར་བྱས་པ་ 'ལགས་ སོ།། ། 






























































༄༅།་* །ཉམས་མྱོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 
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®ངྱཇ་ཇུ།2198593222 



































། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཐབས། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་གིས་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཡང་དགོན་པས། སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་གྱིས་མ་རྩལ་ན། །བློ་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་དཀྲོག་ 
པོ་ཞིག །སེམས་བཞག་སར་སྡོད་པ་དཀའ་མོར་མཆི། །ཐུ་ད་རུང་གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་སྐྱོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སེམས་ 
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ི་ 














༄༅། །ཀྱི་གཅུན་ཐབས། དམིགས་བཅས་སྣང་ཐོག་ཏུ་གཅུན་པ་དང། དམི་གས་མེ ་མེད་རིག་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལུགས་གཉིས་ 


ཡིས གནུན་ཐགས་ག མསོ་འདེམ། སིམསློད་ིསྒནས་ཡེངས་མད་དུ་བསྒུང 
དགོས། དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་གི་ཞི་གནས་ལེགས་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་རོ་གཅིག་གི་གཞི་ 


ས་པས། སྒོམ 'ཞི་གནས་ཀྱི་འགྲམ་གཞི ཡིགས་ པོ་ཞིག་ཐིངས་ 
ངས་པ་ཡིན། རིག་ཐོག་གི་གནས་པ་རྣམ་ དག་ཅིག་བྱུང་ན་སྤྲོས་ 
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བྲལ་གྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་མ་བཅོས་པ་དགག་ བ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ། སེམས་ 
མ་བཅོས་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་མ་ཤེས་པར། ༈ ཞིག་པནས་འོད་ཡ་ངྱོ་གན་ཚ བདཔ་དགགག་གིས་ཡོག་བ་ག བའམ་ཚོར་ 
བས། རིག་པ་ལ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དུས་མི་འོང་། དེ་ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྣ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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༄༅། | །པས། གོང་བཞིན་སྒྲིམ་གློད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་གཅུན་ཐབས་ལ་འབད་པས། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་ངོས་ཟིན་ཏེ། ཕུབ་མ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་ཟམ་མ་ཆད་པར་འོང་། རྣམ་རྟོག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སྒོམ་དང་ 
འབྲལ། བཀག་ན་སྡུག་ཐག་ཆད་རྣས་སྣ་སུན་འགྲོ། འདིའི་དུས་སྲུ་བ་མ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅན་མེད་ན་མགོ་འཁོར་ནས་འོང་། དེའི་དུས་སྲུ་རམ་རྟོག་ 
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དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཡི ་འགེགས། གང་ཤར་རང་ཐོག་ །ཏུ 'གློད་ ནུས 'འཇོག །ས་ ར་ཧས། འཇུར་བུས་ བཅིངས་པའི་སེམས་ ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད། །ཅེས་། § 

དང་། ཏི་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག ཅེས ་གསུངས། དེས ཀྱང་གནས་མ 'ཉན་པར་འཕྲོ་ན། ཚུར་ ར་བཀྲུག ྷ་ནས་གནས་འདོད་མི་བྱེད་པར་དེ་བས་མང་དུ་ 3 
¡ འཕྲོར་བཅུག་ནས། གང་འགྲོ་སར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས། གང་སོང་ འསར་ཧད་ དེ་ གློད་ ནས་ འཇོག །གནས་དུས་རང་སར་རེ་འདོད་མེད་པར་བཞག །འགྱུ་དུས་སུ་མ་བཀག་པར་མ་ 
£ །ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་ པའྱི་རྐང་སོ། བཙུགས་ ནས ་'འཇོག་པ་ཡིན། དུར་ཁྲོད་མས། བཅིངས་ན་མི་སྡོད་འགྱུས་ནས་འགྲོ། །བཏང་ན་གཡོ་མེད་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་ ཌྷ 
པས། གནས་ན་ཞོག་ལ་འཕྲོ་ན་ཐོང་། །གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་ཡན་དུ་ཆུག །ཆེད་དུ་གང་འཛིན་ འཁྲུལ་པ ་ཡིན། །གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ 













༄༅། ཞར་ལ དགག་ ག་སྒྲབ་ མྐད་བ པར་རང་ཐོག། ཏུ་ གློད་ ཐབ ཞང་པོ རབ་ལ། ཨྭ་ནུམ་ རྟོག་ གྲྭ་མ་ རྟམས་ པ་ དེ་རང་སྤྲོས་ ་པ་ དང་བྲལ་ ་བར་ཤར། འབྲིང་ལ་ཆྟོཊ རྟོག ་པ་ལ་ 
སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ཞིར་འགྲོ་ ནས། སྒོམ་ གྱི་སྣ་ྟ རྟོག་ པའི་ སེང་ ཀྲྭ་ཐིན པ་ འོང་། དེ་ ལྟར་མི་ ་སྒོམ་ པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ ཁ་གྲག་པ པས་ རྟོག་ པ་ཕྲ་རགས་ གང་བྱུང་ངོ ངོས་ ཟིན་ པ་ 
དང་། རྟོག་ཿ '་མེད་ དུ་ལྷང་ལྷང་འགྲོ་ ཡུམ རེར་ཏོལ་བ་རེ་ སྐྱེ དེ་ཡང་ངོས་ ཟིན་ པས་ རྟོག་མེད་ དུ་འགགོ་ བ་ ནི གཞུས་པ་བསས་ཆུ་བོ་དས: གྱིས་འབབ་པ "ལྟ་ བུ་སྟེ། དཾ ངང་ལ་ 
གནས པས ིའ མཚན་ཁོ། ཁོར་ཡུག་ཏུ ་འགྲོ་བ་ ་བྱུང་ན། གཞས་ ་པ་རབ རྒྱ་མཚོ་རླབས་ད དང་ད བྲལ་བ་ ལྟ་བུ བུ་ ཡིན། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ གནས་པ་ དེ་ཞེན་ པ་མེད་ ་པར་བསྐྱངས་པས་ལམ གོང་མ སྐྱེ་བའི ་བའི་ 
རྟེན་ བྱེད་པ་ཡི ཡིན། དེ་ལ་ཞེན་པ་ ་བྱུང་ན་བསྐལ་པར་ བསྒོམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ ་ཐོབ་ སྟེ། མདོ་ལས། ཡུན་ འིང་ དུས་ སུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུངས ་བྱས་ཤིང་། །བསྐལ་ པ་མང་པོར་ 
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༢འ.= 


ད། སེམས ཉིད་ཅིའི་ ངོ་བོར་མ མ་གྲུབ་ སྟེ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ ་ནོ་ སྙམ་ནས བློས་ ཙཿ ཏེ་མཉྟམ་ པར་འཇོག་ ་པ་ པནི་ ཅི་ མ་སར པའི་སྐེ སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི གསཝ རིག་ བད ཡང་མ་ ༈ 
ི མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བློས་བྱར་མ་ བཏུབ་པ པ་ ཡིན་ སྙམ་ནས་ བློ་འཇོག་པ་ ཅི ཡོད་མིན་མེད་མིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཅག་ ནོ། །ཀུན་ཏུ་ རིག་ པའི་ བཾ 
རྦ མཆས། དྲན་པ་རྒྱན་འགེགས་ ཿཞདྲུ་ཤེས་མེ ་མེད་ ་པའི་ སྒོམ་པ། པ། སྣརབ་རྒྱས 'འདེབས་ ཡིད་སྒོཿ སྤྱོད་བློ་ ཡིས སྒོམ་ པ། བདེ་ གསམ ་ཉམས་ ཞེན་ ་བསམ་ མ་གཏན་ བཞིཿ ་པའི་ འི་སྒོམ་ པ། ཅང་མེད་ བཱ 
སྒོམ ང་སྒོམ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བ འི་སྒོམ་ ཡའོ །ཞེས་ གསུངས། .རྗེ་དྲུགས་ པོ་ལྷ་ རྗེ་དང་། (མེནང་ཝང ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། ཐུན་ བཞི་ལ་ ངེས་པའི་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ ་བྱས་ནས་ བསྒོམས་ ཌྷ 
ས། ལུས་ ་བདེ་ལ་སེམས་དགའ་ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དྲེ་བླ་མ་ ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ཀ་མཐར་ཐུག ་གི་དོཿ དོན་ ཡིན་ནོ་སྐྱོངས་ཤིག་ ་གསུངས་པས། བདེ་བ་ དྱེ་བུང་བ་ལ་ དགའ། མ་བྱུང་ 
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།བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་བསྐྱངས་ན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། གསལ་སིང་སིང་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དྲེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ཀ་ ྦ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ། མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་བསྐྱངས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པ་ནམ་ འ 
བུ མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས། དྲེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ ཧཱུ 
བཅས་ཤིང་བསྐྱངས་པས། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་ ཤཾ 
དེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་འཆར་མི་ 



















སྲིད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མགོ་ནོན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་སྐུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཱཾ 
མི་ནུས། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་མཁན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འཛིན་མཁན་གྱི་སྙེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། རྱྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་དགོས། དེ་མ་ཆོད་ བུ 
ན། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱ་བ་དེ། མཉམ་བཞག་རང་གི་གསེབ་ཏུ། ངའི་སེམས་གནས་སམ་མི་གནས་སྙམ་པ་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ཡང་ན་མེ་ཐལ་ . 
བས་གཡོགས་པ་ལྟར་བག་ལ་ཉལ་དུ་ལུས་ན་གཏེ་མུག་ཡིན། དྲེ་ཆྐེན་དང་འཕྲད་པ་དང་ང་བདག་ཏུ་ལངས་ནས་ཆགས་སྲང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ ཅཾ 
པ་མེད་པའི་ཉམས་རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་འདིར་ལུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
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།ཞི་ནས། སེམས་རང་སར་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཀ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར། དེ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ཀ་ལ་ལྷག་ བྷ 
མཐོང་ཟེར། ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་རེ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཐབས་མེད། དུས་འཁོར་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ ཱ 
4 འགྱུར། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡིས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཉམས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཆོད་པ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཉམས་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་བ་ ཧཾ 

ན། །ཞེན་པའི་བློ་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས། །ལྟས་པས་ཞེན་པ་རང་སར་དག །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པའི་མྱོང་ཞེན་གྱི་བློ་ཞིག་ ° 
„ བྱུང་མ་ཐག །མྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས། མྱོང་མཁན་ཁོ་རང་ལས་གཞན་པའི། བདེ་རྒྱུ། གསལ་རྒྱུ། མི་རྟོག་པར་གནས་རྒྱུ་ཞིག་ལོགས་ན་ཨེ་འདུག་ལྟ། དེ་ལྟར་ 












སྒོམ་མཁན་དང་གནས་མཁན་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་གནད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་རྒྱང་འཚོ་བྱེད། མདོར་ན་གནས་དུས་གནས་མཁན་གྱི་གཤིས་ལ་ | 
 ལྟས་ཏེ་གནས་མཁན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། འགྱུ་དུས་སུ་འགྱུ་མཁན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟས་ཏེ་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ] 
ངོ དབང་པོ་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཤེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་ཡིན། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། སྒོམ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ བ 
སེམས་གང་བཞག་ཏུ་བདེ་ཕྱམ་མེ། ལྗོད་ཤིག་གེ། སྒོམ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ། རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ ཌྷ 
བུ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་སིང་ཇེ་ཆྗེན་ཡེ་རེ་བ་ནི་གསལ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 















།རྟོགས་པས། སྣག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་བ། གང་ཤར་གྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ བཱ 
ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ '་གསལ་བ། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་དབྱིངས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཱ 
{ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བཞི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་ཤར་ཏེ། སྒྲིམ་གློད་དང་ཐུན་གྱི་ངེས་པས་བསྐྱངས་པས། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ ཧཱུ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པ། རེས་འགའ་ནམ་སྒོམ་དུས་སུ་འོང་ཞིང་། རེས་འགའ་སྒོམ་པའི་ ? 
། འབད་རྩོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་ཆའམ་དྭངས་ཆ་མ་ཐོན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡོང་སྟེ། སྒོམ་རེས་འཇོག་དང་བཅས་པ་ཉི་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ 













ཡིན། དེ་ལ་གོམས་པས། ནམ་དྲན་པས་ཟིན་དུས་སུ། དྲན་པ་དང་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ། རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་ན། གསལ་སྟོང་གི་ ¦ 
ཤྭ ཉམས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱུན་མར་འོང་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། སེམས་གསས་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་དང་སྤོས་བྲལ་ | 
རོ. གྱི་ཉམས་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ། རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་བཞིན། འོག་མའི་མཉམ་བཞག་དེ་ཉམས་སུ་བུད་འགྲོ་བ་ ༈ 
£ ཡིན། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་ནས་མྱོང་བ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ངོ་བོ་ལ་ན་འཕར་རྒྱུ་མེད་པར་བཞེད། སྒོམ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི། གསང་སྒྲོན་ལས། ཆོས་ཉིད་ ཊཾ 
གོམས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འོང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་ཆུང་། །རྟགས་ཆེན་དེ་ཡོད་གཞན་གྱི་ཁར་མ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་གཤའ་ 











།མར་ལྡོག །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་གོ་བས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག །ཚེ་འདི་པའི་མི་དང་ བྷཱ 
མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩོན། སེམས་ངོ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ཇི་ལྟར་ རཱ 
ཀཱ གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། གྲོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་། གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྡོད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་ ཟོ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། ཡོང་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དམ་པ་ཡིན་པས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་དག་མི་འདུག་ན། ཉམས་མྱོང་གི་སྐད་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཞིང་བཟང་ ° 
, ཡང་། གོ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས། རྟགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་མི་སླུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་པས། དེ་ལ་ 













ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་བྲུལ་མི་བཏུབ་པ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་། རང་གི་ཆོས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ བྷ 
¦ བྱེད། གཞན་ལ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། རང་ཉིད་སྒོམ་ཙ་ན་ཉམས་ལ་ཞེན། མི་སྒོམ་ཙ་ན་ཐ་མལ་དུ་སྡོད། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཁ་མ་བི་བར་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་རིགས་ ནུ 
|] ཀྱང་ཡོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ | ༈ 
ཿ ནས། སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་རང་རྒྱུད་པར་བདག་འཛིན་དུ་ལུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཌྷ 


ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩེ་གཅིག་ནས་སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ན་འཕར་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར་བ་ 












༄༅། །དང་། ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཉམས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ ། 
ལས། བླ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྐུ་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར། སྒོམ་ཐོག་དེ་ཀ་ནས། གནས་དུས་གནས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ། འགྱུ་དུས་འགྱུ་ ཟུ 
 མཁན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟས་ཏེ། རིག་པའི་སྐོར་ཟློག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས། རིམ་གྱིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇེ་གསལ། ཉམས་ཀྱི་འཁྲིས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས། མཐར་ཐ་མལ་གྱི་ ཧུ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན། ཐོད་རྒལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དེ་སྐྱོང་འཕྲོ་ལ། ཉམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་དག་ནས། ཐ་མལ་ 


འའ. 


ཁྷྒ གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འདི་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ལྷག་གིས་འཆར། ཡང་དྲིབ་འགྲིབ་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ཏེ་འགྲོ། དེ་འདྲའི་ངང་ནས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོ་བ་ 
















ཡིན། ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་གི་སྒོམ་བདེ་བདེ་། ༈ 
པོ། གསལ་གསལ་པོ། ཡུལ་འཛིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ། ན་བུན་ནམ་མཁར་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་ནས། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ ཐཾ 
པ། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཁོ་ན་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྗེན་ལྷག་གིས་རྟོགས་པས། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ། བློས་བྱས་སུ་སོང་། ཕྱི་ཤུན་དུ་དག །སྔར་ ཏཱ 
མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་། སྔར་མ་རིག་པའི་དོན་རིག །སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སྒོམ་མཁན་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའམ། ནོར་བུ་འདམ་དང་བྲལ་བ་ རཾ 
ལྟ་བུ། ཉུང་མའི་ཕྱི་ཤུན་ཤུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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།དོན་ཀུན་རིག །ཕྱི་རུ་ལྟས་སྤྲོས་ཕ་དང་བྲལ། ནང་དུ་ལྟས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། ཕྱི་ནང་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པ་ བཱ 
འདི་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དང་པོ་སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་སྐྱེ་མེད། གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་མི་ ཧཱ 
ཧུ འགག་པས་འགག་མེད། རིག་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གནས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པས་ ཧཱ 
¦ ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བ། ངོ་བོ་མཐོང་བ་སྤྲོས་བྲལ་ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ཟེར། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མྱོང་ཐོག་ནས་འདྲ་ནོར་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། རང་སྣང་གི་འཆར་ལུགས་རིག་པ་ ཤཾ 


༣ སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་ཟློག་སྤུ་རྩེ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་གི་ཐད་སོའི་དུས་དེར་རིག་པ་དཀའ་བ་ཡིན། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་གི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དགོས། རྒྱུད་ལ་མ་ 













སྐྱེས་པ་ལ་ནོར་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡོང་། སྐྱེས་པ་ངོ་མ་སྤྲད་པས་སླར་རྟོགས་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ལུས་པ་ཡོང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས། ཕྱིས་བོགས་ཡེ་མི་ དྷ 
འབྱུང་། འགའ་ཞིག་གིས། ཉམས་བཟང་པོ་ལ། གོ་ཡུལ་བཟང་པོས་བརྗོད་མཁས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་འདྲ་བ་སྨྲ་ཤེས་པར་འདུག །དེ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ ཤོ 
པས། ཁོ་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སློབ་མ་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་བའི་རིས་ཀྱང་ཡོང་གིན་འདུག་པས། དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་དམན་གྱི་གསང་ ཏི 
མང་པོའི་གླེང་སླང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། །ངོ་བོ་གཤའ་མ་རང་ཞིག་མཐོང་ན། གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དེ་དག་མི་འབྱུང་མི་ ནཾ 
སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་དང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོར་རློམ་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་དངོས་ཞེན་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོར་ལེན། མཐུན་འཇུག་དང་ 





2. ༦ུཏ959.3229 


ཤེ” 
-ཤོ་ 
















།ངོ་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཉམས་རྟོགས་ཇི་ བཱ 
ལྟར་བཟང་བར་ཆློམ་ཡང་གོ་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བློས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལ། ངོ་བོ་གཤའ་མ་རང་མཐོང་ནས། ནང་ཞ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ རཾ 
ཤཿ ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོང་གིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ངེས་པར་ཡོང་བར་འདུག་གོ། །སྒོམ་ངོ་མཐོང་འདི་ ཧཱཾ 
` ༧། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། དྲན་པས་སླེབ་དུས་དྲན་རྟོག་གཉིས་ཀ་དག་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ་བ་འདི་ལ། ད་སྒོམ་ངོ་མཐོང་ཟེར་གསུངས། ཐ་མལ་ལ། ཉམས་ཀྱི་ཐ་ 
མལ་དང་། རྟོགས་པའི་ཐ་མལ་གཉིས་མ་ནོར་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ 











༄༣ 









ཤར་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭདྲན་པས་ཁླེབ་དུས། རྣམ་རྟོག་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་མྱོང་བ་ཁམས་སོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ཐོག་ན་ལྟང་ངེ་འདུག་ན། རྣམ་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བ་བྱ་བ་ བཱ 
ཡིན། དྲན་པས་སླེབ་དུས། སྔ་མའི་རྟོག་འཛིན་དེ་ཕྱི་མའི་དྲན་ཐོག་ཏུ་གུག་ནས། རྒྱུད་ཐོག་ན་དྲན་པ་དེ་གར་རེ་འདུག་ན། འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་དང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཞི་གནས་ ༈ 
བདེ་གསལ་གྱི་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཤོར་གྱི་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་ནས་ནན་གྱིས་སྒོམ་ན། ཇི་ཞིག་ཙ་ན་སེམས་གློད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་མཐར་སྙིང་རླུང་ བྱ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས། དྲན་དུས་དྲན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་དེ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲན་པས་སླེབ་དུས་རྟོག་ཡུལ་གང་ཡང་མ་འགག་པ་བཀྲ་ལམ་མེ་བ། འགྱུ་ཧྲིག་གེ་བ་ཁོ་རང་གནས་མི་ ཌྷ 


༨ ༨ 


དགོས་པར་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ཡེར་ཡེར་འཆར་བ་འདི་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེད། སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་ 
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༄༅། །རིག །གཞི་ལམ་དུ་སློངས། སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོང་བ་དེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསང་པས། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པ་ ; 
མེད། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤར་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱ་བ་དེ་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། རྗེས་ལ་ང་བདག་གི་ རཱ 
ཤུ འཛིན་པ་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་མ་དག་པས་ལེན་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་མལ་དུ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མཛའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་ ། 
པ་དང་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་གོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཁོན་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ ° 
ཱེ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་མ་འགགས་བཞིན། དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་བར་གདའ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ 






།པ་དག །ཐ་མལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཅེས་གསུངས། གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་རང་། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤར་ བེ 
བས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཟེར། དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་གིས་མ་སྒྲིབ། ངན་རྟོག་གིས་མ་བསླད། བྱིང་རྨུགས་དང་མི་རྟོག་ལྟེངས་པོས་མ་གཡོགས་པར། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ ཧཱ 
ཤུ སོ་མ་འདི་ཁོ་ན་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ ཟུ 

ཤེས་ན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བློ་ ལ་ཡོད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ད་ ༔ 
= ལྟར་གྱི་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་དྲན་པས་སྐྱོངས། ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། མཚན་མའི་ 


















དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པས་སྟོང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གདགས་གཞི་འདོགས་མཁན། དབྱེ་གཞི་བྱེད་མཁན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་| ¦ 
བྱེད། ལྟ་ཡུལ་དང་ལྟ་མཁན། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་སོགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་ ནྡྷ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའོ། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། མ་མཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོག་ བྷཱ 
པ་སྔ་མའི་ཡུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ལ་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པས། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་སྐས་སུ། འོནྲ་ཀྱང་འདི་ལ་ཐེ་ ཊཾ 
ཚོམ་འོང་བ་སྟེ། །དོ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་ངེས་ཀྱང་། །ད་རུང་འདི་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་རང་ལ་གནས་ཀྱི་དོན། །གཉུག་མ་ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
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༢ ༄༅། །བ་ལ། །མྱོང་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བསང་པ་ཙམ། །ལོགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། །འདི་ལ་ བཱ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས། །རྟོགས་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །འདི་ལ་ཆགས་སྔང་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། །འདི་ནི་འགག་པར་མི་ནུས་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་ རཱ 
ཧུ དྭངས་པའི་བདེ་གསལ་བ། །ཅེས་སོགས་གསུངས། མདོ་བཅུ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དགའ་ལ་དུ་བྲོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གྲྭ་མ་ཉམས་ 
པ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་དགའ། འབྲས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་བསམ་ནས་དུ་བྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། ། ¿ཾ 
རླ ཤེས ཀོགསུརཿཆབ་བྱོལ་གཅ་བ། རྣམ་རྟོག་བཀག་ཀྱིན་སྔར་གྱི་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དྲན་པས་བཟུང་གིན་སྒོམ་ན་རྟོགས་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ནས་ 










།པ་དང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཚིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཐོས་པ་སྟེ། །དོན་སྤྱི་མཐོང་བ་གོ་བ་ཡིན། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྟོགས་པ་ འྦ 
ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ ནཱ 
ཤྭ ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་དེ་བློ་ཉམས་ཀྱི་གོ་ར་ནས་བུད་དེ། རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཡུལ་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་ ཙུ 


གོས་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། རང་གིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྕུང་བས་རྟག་ ཤཾ 
, ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ། གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚང་བས་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཉམས་ཡིན། ཡུལ་མེད་དུ་རང་གསལ་ 



















བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། གསང་ཐིག་ལས། གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རིག་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། ། § 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཆོད་དགོས། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་བོགས་ཉམས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ རུ 
པས། རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་བསྐྱང་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་མུན་ཁུང་གི་གློག་ ནྲ 
དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་མི་གནས། ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་གནས་རླན་གྱིས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཆུ་སྣོད་འགུལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། ། ཉཾ 


རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བརྟན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་མི་སེལ། རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ 






ཏཕྱེ་མཇ་ཏུ།959༡༦༧༦ 








།ཡང་། དྭངས་སང་ངེ་བའམ། གསལ་སིང་ངེ་བའམ། བདེ་ཕྱམ་མེ་བའམ། ཟི་བུན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཡིན། ཉམས་དེའི་མྱོང་། , 
ཆ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དེ་སྐྱོང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྷོད་ ཏཱ 
འཛོམ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་དགོས། འགའ་ཞིག་ཉམས་གང་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡིང་སྐད་མཐོན་པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཉམས་ལ་བྱི་མོའི་ནལ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་ ཧཱུ 
དགོས་མེད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་དེ། ཉམས་ལེན་སྣ་དྲེད་ལ་ཤོར། རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ལྷག་མཐོང་ལ་བོགས་མེད་ན་ ཌྷ 
- གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་གྱི་རླན་ཆུང་བས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ཞི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། མ་ཡེངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་བོགས་འདོན། ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ 








ཤུ 




















ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟོག་པ་ཉག་ཉུག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤིང་སྐམ་གྱིས། །རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་བསོ་བར་གྱིས། ། 
ཤིང་རློན་མང་ན་གསོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་བརྟེན་ན། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་པས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་བཅིངས་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཅེས་པ་ཞིག །དགགས་བཟུང་བཙོན་ཆས་བསྡམས་ཀགྱུར་ན། །རང་ཁྱིམ་ལམ་ངོ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་དབང་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་མྱོང་བརྟན་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། །རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་འབྲལ་བར་མཆིས། །སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བའི་ཁ་ན་མེད། །གཟོབས་ཤིག་མཛོད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །བ་ཚོ་ཉམས་ 


རར, 


དང་འགལ་བར་འཆིའོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གོམས་པ་སྙུགས་སུ་མ་བསྲིངས་ན། སྔ་མའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་ 
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མཚང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན། མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རི་མའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ང་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མད། མ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རཱ མཉམ་རྗེས་ཡོང་དོན་མེད། བསྒོམས་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
༧ བློ་བྲལ་ལ་དྲན་པའི་རྩི་ཤོར་བས། འབྱམས་པ་བྱ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་མ་ཐེབས་པས་ཉམས་སམྱོང་གི་རྩི་ 
£, དང་བྲལ་ནས་འབྱམས་པ་བྱ་བ་འོང་སྟེ། དེས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་སེལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་མི་ཆོད། ཅེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཀུར་མ་ཡང་མི་ཐེག་པར། འདོད་པ་རྒྱོ་ཅིག་ཡང་ 
འདོད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དགའ་མོ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི། འདོད་པ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་མཁན་མང་བ་ཡིན། སྒོམ་འདི་ཤིན་ 
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༄༅། །ཏུ་དཀའ་སྟེ། གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སྟེང་འགྲུས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་འདི་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། རང་ ; 
ངོ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལས། བློས་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཀ་བཅོས་མ་ཡིན་པས། ངོས་ ༈ 
དྲ བཟུང་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་དེ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་བྱེད་ ་མེད། འོ་ན་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟེན་པ་འདི་ཀ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་ ཧུ 
ངེས་ཤེས་ཙམ་ཡིན། ནན་གྱིས་སེམས་ལ་སྡུག་རྩིར་ ས་བསྒོམ་ན་བཅོས་མའི་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བློ་བྲལ་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན་ ཤཾ 
„ གསུངས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མ་དག་བར་དུ། ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། དྲན་པའི་གྲོགས་སུ་འདུན་པ་དགོས་པས་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཡེངས་ 







མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། རྗེས་ཤེས་དག་པ་བཞིན་གྱིས། རྩོལ་བ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། རྗེས་ཤེས་མ་དག་པའི་ཆགས་སྲང་གི་ཐག་པ་ན་རེ་ལུས་ནས། 
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: སྙོམས་འོང་། །གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་ནས་བསྒོམས་པས། རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ ནྡྷ 


རྣམས་རིམ་པས། དང་པོ་རགས་པ་ཆོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་དེའི་ངང་ནས་དེ་བས་ཀྱང་གཅུན་པས་ཕྲ་བའི་ཆ་རྣམས་རིམ་པས་ཆོད་ནས། མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་། རྗེས་ཤེས་རྒྱ་ཇེ་ 





རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ § 





ཧ རྣམས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བདུད་བྱ་བ་ཡིན། བདུད་དེའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཉམས་རྟོགས་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཅིག་ཀྱང་མི་འོང་། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་ཀྱང་། ། ཱ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་ཐེ་ཚོམ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལྟ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོར་ཐང་ལྷོད་འོང་། །ཡོན་ཏན་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་བཏང་ ཏཱ 








ཟད་རགས་པ་དང་རྩོལ་བས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པས། དྲན་པས་ཟིན་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་མ་ཡིན། དང་པོ་ཏོལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ། ངོས་, § 
རཱ བཟུང་མཁན་དེའི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་རྟོག་མེད་དུ་སྡོད་པ་དེ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་དང་མཉམ་བཞག་སོ་མི་ཐུབ་ ཾ 
ངོ པ་རྐྱེན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྗེས་ཤེས་ཡིན། རྗེས་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རྗེས་ཤེས་རགས་པའི་ཆ་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ ; 
སོ དབྱིངས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་ཕྲ་གཅུན་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་པས། ད་གཟོད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་རགས་པ་ཆོད་ནས། སྐྱེས་ཐོག་ན་རྩོལ་བ་མི་དགོས། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་དང་ 2 
འཕྲད་ཀྱང་རྩོལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་དང་ཉམས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གཡོགས་པར་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཏུན་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྷོད་འཛོམས་ 














༢༣༄༅། །པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྐྱེན་ཐོག་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཆོད་ནས། ད་བཟོད་རྟོག་མེད་ངོ་མ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནས་རིམ་ ; 
གྱིས་ཆོད་པར་གསུངས། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་འདེར། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ ྣ 
| རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །མཉམ་བཞག་དེ་ལ་གནས་པ་ན། །འགྲོ་དང་ ཧཱ 
ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ན། །མལ་དུ་སྒོམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ ཤཾ 
' མའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པས། མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་ངེ་བ་ 














ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉམས་ཡིན། དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས་སྐབས་རེར་བློའི་གཏད་སོ་མེད་པ་ཡུད་པ་རེ་འོང་བ་དེ། ངོ་བོའི་དབྱིངས་སྲ་སྡོད་པ་ བྷ 
ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་གསལ་སྟོང་དེ། ངོ་བོ་བློའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར། གསལ་སྟོང་བློ་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་དེ་རྗེས་ཤེས་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་དག་པ་ཡིན། རྟོགས་པའི་ངོ་ ཱ 
བོ་མཐོང་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཁྱེན་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ བཱ 
ཡིན། ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་མ་ཐག །གླིང་དང་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲོས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཉི་མ་མིན་ཞེས་སྲུ་ཞིག་བརྗོད། ། ཉཾ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤང་བྱ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མིན་ཞེས་སུ་ཡིས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 





®ཕྱ༦ཇ་ཇུ།2959.3༦2> 










དུས 'སྤུམ། མཉམ་ བཞག་ སྒོམ 'པའི་འཕྲོ་ལ་རྗེས ལུའརྒུ་མར་འཆད། : ཐབ ་བ་ཆེན་པོ་ དང་། རྐྱེན་སྣང་དྲུག་པོའི་དུས་ཨ་འཐས་ ཉིད་ དུ་སྣང་། | སྒྱུམ དང་ཨ་འཐས གནྦ་དཱ་སྟང་ བྷ 
ཤཱུ མངྦ་སྤོས་པ་ད ་དངྲ་བལ་ཏ ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །འདིའི་ སྐབས་ ཟུ།ཕག་མོ་ ་གྲུ་པའི་ཞལ ་ནས། སྲིན་བུ བུའི་ཁ་ཆུས་ སྲིན་བུ་ བྲ་ ང་ཉིད་བཅིངས། པ་བཞིན་ དུ་སྒོམ་ ཁོ་རང་ལ་ 'བླ་ཧུམ། སྐྱེ། གཞན་ ༈ 
“° ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ 'འབྱུང་། ང་བཟང་གི་ ཚིག་ མུཐ། ཆོས་ལ་རིས་ ས་དང་ཛྱོགས་ ས་ སུ་གཅོད། ཟུར་མགོ་རགས། སྒྲོམ་ ཅམ སྣ ཁུང་ཐར་ཁོང་། ཚིག་ ངན་གྱི་ཆར་པ་ § 
, འབེབས། གཞན་ གྱིས་ཁོ་དང་མི མཐུན་ པའི་འ ཚག་ གཅིག་ སྨྲས་ ་པའམ། དོན་ ཕྱིན་ཅི ཡག '་གཅིག་བྱས་ན། ཤེས་པ་ ་སྐམ་སྐ སྐམ་ རྩིག་ རྩིག་ རམ་རམ་ དུ་འགྲོ། འདིའི་ ཧུས སུ་གཡང་ས་ཆེ་| རཾ 
ཤོས་ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསད་ ་དོགས་ཡོད་པས། རྟེན་འབྲེལ ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་། རང་གིས་རྟོགས་པར་རློམ །ཞིང་། གཞན་ཁྱད་ དུ་གསོད་ཅིང་། ང་བཟང་ 
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༢ ༄༅། །གི་རྟ་དང་མ་བྲལ་བར་འདུག་ན། ད་རུང་ཉམས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། རྩ་བའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ; 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་སྐྲོན་ཡོན་ཕྱེད་པའི་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བྱའོ། །དྲན་པས་ཟིན་དུས་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རྟོགས་པ་དེས། དྲན་པས་མ་ཟིན་དུས་ རོ 
སྐྱོན་རྟོག་གི་འཆར་ཚུལ་ཕུབ་མ་འཆར་བ་བཞིན་ཅིག་ཆར་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་གཅུན་ལྷོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཞག་ནས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ ཧུ 
ཤོར་ན། རྟོགས་པ་ཉག་ཉུག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་དྲེད་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྒོམ་མུན་ཁུང་གི་གློག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ ° 
, དྲན་པ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་ལོའི་ཧད་དེ་བ། ཕྱམ་མེ་བ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་འཕྲོར་བཅུག་པའི་སྒོམ་མིན་རྟོག་མིན་དེས་མི་ཡོང་། གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
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རེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཅུན་ལྟོད་འཛོམས་པའི་བཞག་ཐབས་དང་། རྗེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་མ་འདྲེས་ ཏུ 
ཧ པར་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཐང་དེ་སྐྱོན་ཡིན། ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བས་སྐྱོན་ཡོན་ ཱཾ 
ཏན་དུ་ཤར་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བས། གཞི་ལམ་དུ་སློངས་ནས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་འདྲིལ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་ཡོན་ ཏུ 
༅ཾཿ མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གཅུན་ལྷོད་སྤད་པའི་ཉམས་ལེན། ཕྲ་རགས་ཟག་མེད་དུ་སློང་བའི་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོད་པ་ལ་དྲན་པ་མ་ ནཾ 
ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ཡེངས་ན་གནས་དུས་རང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་སུ་ལུས་པས། གཏེ་མུག་ཡིན་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། དྲན་པས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་ཡང་། སྐྱེ་མེད་དུ་ 





།སྐྱེས་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྟོང་པར་དག་མི་དགོས་པར་རང་རིག་ཏུ་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་བར་སྣང་བ་གང་ ཟེ 
ཤར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྱེར་བ་སྟོང་ཉིད་བཟུང་དྲན་ཟེར། སྣང་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་རགས་པ་རིམ་པས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ རཱ 
གནད་དུ་སོང་བས་རིག་དཀའ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་རང་གི་རྒྱུད་དུ་སོང་ནས་རིག་དཀའ་བ། མ་རིག་ན་ཆོད་མི་ཐུབ། མ་ཆོད་ན་ས་ལམ་གོང་མའི་ཕྲ་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ | ° 
„ དང་འདྲ་བ་མི་ཐོན། འཕྲོ་གནད་འདི་གང་ཤར་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་སྒྲིམ་བྱེད་ཕྲ་མོ་གཅིག །ས་འོག་མར་རགས་པ་ཆོད་པའི་ཕྲ་བ་དེ། གོང་མར་ཆོད་རྒྱུའི་རགས་ 


















།རང་གི་སྐབས་སྲ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས། རྟོགས་བྱ་རིམ་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ལམ་དུས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་འོང་། །དེ་སྤངས་ཡོན་ བཱ 
ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་ལམ་དུས་སུ་སྟོང་ཞེན་ཡོང་། །དེ་སྤངས་ལྷག་མཐོང་ ད་ལ་སྦྱོར། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་ཀྱང་། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུར་ཐེ་ཚོམ་འོང་། །ཡོན་ ཧཱ 
ཟླ ཏན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བལྟ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོར་ཐང་ལྷོད་འོང་། །ཡོན་ཏན་ ང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོར་བཏང་སྙོམས་འོང་། །གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ ཟོ 
མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཤར་སྐད་ཅིག་མའི་འགྲོས་ཡིན་པས་འོག་མ་ཆོད་ཅིང་དེའི་ནུས་པས་གོང་མའི་ཕྲ་བ་སློངས་དགོས་པ་ལ། འོག་མའི་རགས་པ་མ་ཆོད་ན་གོང་མའི་ ཌཾ 
¬ ཕྲ་བ་མི་སློངས། དེའི་དོན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས་ཡིན། དེའི་ཉམས་མྱོང་གི་ 
















ན་ལ་གོམས་པས་གང་ཤར་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་དག་ནས། ཡུལ་མེད་དུ་ལྷང་འགྲོ་བ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་ཡིན། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་པས་དེ་རང་ བྷ 
'སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཆོད་དེ། ཉིན་པར་དྲན་པས་ཟིན་ཙ་ན་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། བློ་ཡུལ་ན་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྟོང་ རཱ 
ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། ༈་ མ་ཟིན་དུས་གཉིས། དྲན་པས་ཟིན་དུས་རང་ལ་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ ཏྱ 
དྲག་པོ་དང་འཕྲད་དུས་གཉིས་ལས། འདིའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་མེད་ 'དུས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་དྲན་པས་ཟིན་ཚད་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དུ་ཤར། རགས་པ་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་རང་ ནཾ 


པབ ་ = 


ཡལ་དུ་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བདེ། རྟོག་པ་སོ་མ་དེ་སྒོམ་དུ་མི་འཆར་བར་རྗེས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཤར་གྱི་དྲན་རྟོག །རང་ངོ་ཤེས་པས་འགྱུ་བ་སྟོང་སྣང་དུ་ཤར་ 
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།ནས་གནས་པ་ལ་རེ་མི་དགོས་པ། སྒོམ་འགྱུས་ཐོག་ན་བདེ་བ་བྱ་བ་ཡིན། དྲན་པས་ཟིན་དུས་རྟོག་པ་ཁོ་རང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷང་ངེར་ཤར་བ་ བེ 
ལ། སྒོམ་རིག་ཐོག་ན་བདེ་བ་ཟེར་ཏེ། གོང་དང་དོན་གཅིག །སྒོམ་སྣང་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འོང་། རོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ རཱ 
དྲ རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་རང་གསལ་དུ་ཤར་ནས། སྣང་བ་སོ་མས་སྒོམ་གྱི་གོ་ཆོད་ནས། སྟོང་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་རིགས་དག་པ་ལ། སྒོམ་སྣང་ཐོག་ན་བདེ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་པ་ ཏུ 
 །ཁ་ཅིག་སེམས་གནས་པའི་རྒྱ་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས། ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྣང་ཐོག་ན་ཉམས་ཀྱི་རྩི་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སྒོམ་སྣང་ཐོག་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྙ་ ཤཾ 


ཐ དང་རྐུབ་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བར། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 













།པ་ཿ ་མཐར་མ ྱིན་ པས་གཞན་དོན་ གཤའ་མ་འགྲུབ ་མི་སྲི སྲིད་ ཅིང་། གཞན་གྱི་འབུལ པ་འྲདིན་ དེན་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་། ཞེན་ ཆགས་ སྤྱི བའི་ འི་གཞི། རནས་ རྟོགས་ ; 
ལ་ད པའི་རྐྱེན གསོག་འཇོག་དང་ སེར་སྣའི རྒྱུ། རང་ལ ་ཕྱི་མའི་ལན་ ན་ཆགས་ཀྲི ཀྱི་ཁུར་དུ་འགྱུར་ བས། ཞེན་ ལོག་དང་ངེས་ འབྱུང་ དྲག་པོས་ཚེ་འདི་དགོས་མེད་ཀྱི་གཡངས་ལ་ སཱ 
རོ ར། འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ སུ་བཅད་ ནས་བློས་ ་བཏང་གི་ སྤྱོད པ་མཐར་འདོན་པ་། ཁའི། བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མའི རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས ་འདི་ གདས ངག་གི མཆོག་ཏུ་ ཟུངས་ ཤྭ 
ཿ །དེ་ལྟར་ཕྱི་འདོད་ཡོཿ ཡོན་གྱི་སྤོས་ ® རཝ རྣ་མེབཝ ཀྱི་ཞེན་ པ། གསང་བ་གོ་ཡུལ་རྟོགས་ཉམས ཀྱི་འཛིན་ ཁ་ཏ གང་བྱུང་སྐད° ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ ་གཅུན་ཞིང་། རྒྱོང་། ཊཾ 
¬ སྣང་ཕྲ་མོ་གང་བྱུང་རང་གི་ གི་གཤིས་ཐོག་ན་ཆོད་དགོས། སློབ་དཔོན་པདྨས། ཆགས་ན་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བ། འཛིན་ན་ཆོས ཉིད་དུ་འཛིན་ ནའང་འཁྲུལ་པ། རྟོག་ན་དབྱིངས་ 
















སུ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གོ། ཞིལ གསུངས། སི ལན་ལས། རང་དང་སྣང་སྲིད་དྭ དབིར་མེད་ དུ། རྣོགས ནས་བློ་ཡུལ་མ་ཟད་ ན། །ཐདྲཀ གིས་བློ་ཡུལ་ གྱིས་ ཐྲ ཡིས། ! །མས་ ནྡྷ 
ལེན་ཐམས་ །ཅད་རང་ཉིད་འཆིང་། །ཞེས་ ་གསུངས། བློ་ 'ཡུལ་ དུ་བྱུང་ཚད་མྱོང་སྣང་ལྟ་སྒོཿ སྒོམ་༔ གྱི་ཁས་ ་ལེན་ རྒ ཿ གཡུཤརངྙནཱ པས་ཟིན་ ཞྒལ་ སྟོང་ལྷང་ལྷང་འགྲོ་ བའི་བདེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ ་དེ་རང་ ཛཾ 
ངོས་བཟུང་ནས་ སྐད་ཅིག་མ་ རང་ཐོག་ ཏུ་ གཅུན་ ཐཐ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེ ་མེད་ ན་ལྟུ སྒོམ་ གྱི་ཁས་ལེན་ གཏོར་བའི་ དུས་བྱ་བ་ ཡིན། སྤྱིར་ རྔུགས འགྱུའི་ ཐད་དུ་རགས་ ངར་ཐོན་ པ་ 
དང་། ཕྲ་ འགྱུའི ་ཐད་དུ་ཕྲ་ངར་ ཐོན་ པ་ཞིག་ དགོས། “གླཱགལཿ རི་ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག་ གི ་ཞལ་ ཐད ཅུང་ དྲ་ཟད་རོལ། བར་བཅས་པ་ ཡས །རིག་ པའི་ འི་ངན་ནི་ཐོཿ ཐོན་པར་བྱ། ར་ ཌྷ 
གསུངས། རགས་ངར་དང་ཕྲ་ངར་མ་ཐོན་ན། བཏང་སྙོམས ཀྱི་བདུད་བྱ་བ་ དེ་འོང་ནས། སྤྱོད་ལམ ་'འགྲོ་ 'འདུག་ཉལ་གསུམ་ གྱིས་མི་ ་གནོད་པ་འདྲ་བ་འོང་བས། སྔར་དང་བ་ སོ་མའི་ 


ལ་སེམས 













།བརྩོན་འགྲུས་གྲྭ་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བའི་དྲན་འདུན་རྣམས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྟོད་ལ་སོང་ནས། སྒོམ་སྐྱེད་མེད་ 
གཏན་ཐོག་ཏུ་དྲེད་པ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཕྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་ཕྲ་དབྱིངས་ཇེ་ཕྲ་དང་ཇེ་ཟབ་ནམ་མཁའི་གཏེར་བཞིན་མཐོང་དཀའ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་མི་སློངས། དེས་ན་གང་ 
¦ ཤར་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་གཅུན་ཐབས་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་སྔ་མའི་སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རགས་རིམ་ཆོད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་དེ་ད་ 
རེས་མཐོང་འདུག་སྙམ་པའང་འོང་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ངོ་ཐོག་ཏུ་བོགས་ཐོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་བར་ 
, འདུག་སྟེ། ང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ད་རེས་རྟོགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ཡང་ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཅིག་བྱུང་དུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་ 











623 5106-729 @)/00)-06| !ཛ།309 













>༼,>7,=. 


པ། ད་རེས་རྟོགས་པ་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཟད་པ་མ་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མོན་རྫོང་རས་ཆེན། བྱང་ཐང་མི་མེད་དུ་སྒོམ་དུས། ཉི་མ་སྔ་རྟིང་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ བྱ 
ཱཾ བོགས་ཐོན་པ་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་ཀྱིས་རིག་པ་བྱུང་གསུངས་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ ཐཾ 
, བྱའོ། །ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་རེ་སྒོམ་འཇུར་པོ་བྱས་པ་ལའང་། བོགས་ཐོན་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ དཱ 
„› འདུག་སྟེ། ངོ་བོ་མཐོང་ནས། མི་ཚེ་རི་ལ་བསྡད་ནས་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བོགས་བྱུང་བ་ཙམ་ཤེས་རྒྱུ་མི་ཡོང་བ་འདི། སྐད་ཅིག་མ་རང་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་ཕྲ་གཅུན་ངར་གཅུན་ ཌྷ 
གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྩོལ་བ་ཇེ་ལྟོད་ལ་བཏང་། ཕལ་ཆེར་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཆ་དང་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རིག་པ་ 














འའ. ༨ 


༄༅། །དབྱིངས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་མུན་ཁུང་གི་གྲོས་འདྲ་བར་སོང་། གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་རྟོགས་པར་རློམ་ཞིང་བསྐྱངས་ ལཱ 
པས། ཉམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལ་བཀབ་ནས། སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རྣམས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པས། ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ ཱ 
' ཞིང་། སྒོམ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མཚང་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བས་རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མི་བཞག །གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་མི་ཞེན་པར། སྐད་ཅིག་ ཛུ 
` མ་རང་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅུན་པས། སྦྱང་དཀའི་ཕྲ་གནད་རགས་པ་རིམ་གྱིས་ཆོད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་རང་དེ་ནས་མཐོང་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དྲན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་ 7 
ུ བ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་རྩོལ་མེད་ཡིན་བསམ་པ་ཡང་ཡོང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ན་འཕར་ལུགས་འདི། རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ན་འཕར་ལུགས་དང་མ་ནོར་བ་ 

















གལ་ཆེའོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ བྷ 
རྟོགས། ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་བཞག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། མཉམ་བཞག་བརྟན་དུ་སོང་བས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་གནད་རིམ་པས་ཆོད་པ་ བྱ 
བཞིན། རྱོང་བ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་དུས། སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཞེན་གྱི་མྱོང་ཚོར་ ཏཱ 
རགས་པ་ཡོད་པས། རྟོགས་པ་ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྟོང་ཞེན་མྱོང་བའི་མཁན་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། འབྲིང་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་བྱ་ རཾ 
བ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་བཟང་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱེད། ཉམས་དེ་ངན་ཙ་ན་ཤེས་པ་སྤན་ནེ་སྤུན་ནེ་དང་། དྲན་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་དགེ་ 






༦ཕྱ་ཇ་ཏུ། ཅི ༡༡༦ 







།སྦྱོར་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྐྱོང་དགོས་པའོ། །དེའི་མྱོང་བ་བརྟན་དུ་སོང་བས་ཉིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ བཱ 
ལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ ཁྲ 
; ཆོད་པ་ཡིན། སྣང་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་བྱ་བ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ། སྣང་བ་སོ་མས་སྒོམ་གྱི་གོ་མི་ རུ 
ཆོད་པས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཡང་མ་ཤར་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། རྗེས་འཁྲུལ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པས། གང་ཤར་སྟོང་ཉིད་དུ་ ཊཾ 
དག་ནས་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་གནོད་པ་ལ་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་འཆར་དགོས་ལ། འདིའི་ 





















༨༡༦. ༨ ༨ = 


སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སོ་མས་སྒོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་ངོས་བཟུང་དགོས། ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དུ་ཤར་ཡང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་རང་ངོས་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་ བྷ 
མའི་འཆར་སྒོ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པའོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དོན་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་བར་ཆད་བདུད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ ཐཾ 
རྱོང་འགྲིབ་ནས་རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཟེར་བ་འདི་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བས་རྐྱེན་གྱིས་ ་ཾ 
མི་གནོད་པ་གཉིས་ལ། འདྲ་ནོར་ཆེ་བས་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ཆེས་གལ་ཆེའོ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྣང་བ་སོ་མ་སྒོམ་དུ་མི་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང། སེམས་། རཾ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོག་ན་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་དུ་འཆར་མ་ཐུབ་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སོང་ཙ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་རུ་ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་ 





ཏ་མང པི 812 











༢༣ ༄༅། །ཤར་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སོང་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་། ; 
སྣང་བ་སོ་མ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་པ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་བར་འདུག་སྟེ། བླུན་པོའི་གསེབ་ཏུ་ང་ ཅུ 
¦ རྒྱལ་གྱི་ཁས་ལེན་དེ་ཚབས་སུ་འགྲོ་ལགས་ཏེ། མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་མཆིས་པས། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་ཙི་ཏ་རི་མོ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་ ཙུ 
ད བའི་ཁས་ལེན་འདི་ལ་ཞུ་ཆག་གཅིག་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ཞུ་ཞུ། རྒན་མོ་ལོང་མས་རང་གི་སྟུ་མི་མཐོང་བས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོད་འཛིན་པ་འདི། དྲན་རྒྱའི་བ་ལིང་དུ་གདའ་བས་རེ་ཞིག་ 
, འཇོག་རོགས་མཛོད། ཧེ་ཧེ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་འཕར་ཚུལ་ནི། སྔ་མའི་གང་ཤར་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ཡལ་དུ་ 









སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བདེ། སྣང་བ་སོ་མ་ཅུང་མི་བདེ་བའི་གཉིས་འཛིན་དེ་དག་ནས། གང་ཤར་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འགྲོས་སུ་ཤར། སྤྲོས་པ་དང་ !ཱཾ 
བྲལ་མ་བྲལ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མར་གོ། དེ་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ¡ 
ཤར་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཟེར། འཛིན་པ་རང་སར་དག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེར་བས། སྣང་བ་སོ་མ་གཉུག་མ་རང་གསལ་དུ་ཤར་ནས། འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་ § 
ཛཾ, པ་ལ་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ། སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ ཌྷ 
པས་རོ་གཅིག་ཆུང་དུར་བཞག་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ནས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིག་ཐོག་ནས་འོང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། སྣང་བ་རང་ཁ་མའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཇེ་ཆེ་གོམས་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་མྱོང་རྟོགས་དེ་ཉམས་སུ་བུད་ནས། ངོ་བོ་རང་དེ་ད་རེས་ངས་མཐོང་འདུག་ ; 
སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། རོ་གཅིག་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་བུ་རམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མངར་བར་ སྲ 
གཅིག་པ་བཞིན། སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཅི་འགྱུས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་རོ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་བྱ་བ་ཡིན། རྗེས་ཤེས་ལ་ཕལ་| ༨ 
ཆེར་སྒྱུ་མར་འཆར། སྐབས་རེར་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཨ་འཐས་ཡད་ཡུད་ཙམ་འོང་བར་ཡང་གསུངས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུས་སུ་རྩོལ་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་འོང་། རྐྱེན་དྲག་པོས་| ༡ 
ྷ དཀྲུགས་པའི་དུས་སུ་རྩོལ་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་ད་རུང་གཟུང་དྲན་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ངོས་བཟུང་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱངས་ 



















༄༅། །བ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཤར་ནས་རྩལ་མ་རྫོགས་བར་ བྷེ 
དྲུ་ཆྐེན་སྣང་སྤང་བྱ་རིམ་པས་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན། དང་པོ་རྐྱེན་མེད་དུ་རང་གསལ་དུ་ཤར་ཡང་། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རྩོལ་བས་ངོས་བཟུང་དགོས། དེ་ལ་བཟུང་དྲན་དང་ཡང་ ཧཱ 
ཀཾ དག་གི་དྲན་པ་གཉིས་ལ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། དྲན་པས་སླེབ་དུས་ཡེངས་འདུག་སྙམ་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཡེར་འོང་བ་བཟུང་དྲན་ཡིན་ . 
ཏེ། སྔར་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྟོག་འཛིན་དེ་མེད་པར་དྲན་པ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་ཡེར་ཡེར་ཡོང་བ་དེ་རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྔར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ | 
, ཟིན་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་ཞལ་ནས། བཟུང་དྲན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་ཡང་དྲན་འཛིན་ 













ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མིག་གིས་བྱས་ནས། ཁ་ལོ་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དྲན་པས་བཟུང་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་དེ་དྲན་པར་ལངས་ནས་འཆར་སྒོ་སྔ་ 
མ་དེ་སྟོངས་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད། ཡང་དག་དྲན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁ་ལོ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་མེད་པར། ཚོགས་དྲུག་གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོ་ 
ཅས་པའི་དྲན་པ་མིག་གིས་བདག་བྱས་ཏེ། ཕོར་པའི་གཏིང་ཚོད་མའི་ནང་དེ་རུ་ལམ་མེ་འོང་། སྐབས་རེ་ཚོད་མའི་བྲོ་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཁྱུག་པ་རེ་འགྲོ། ཡང་ཚོད་མའི་གཏིང་དུ་ལམ་མེ་ 
ང་། ཞེ་གཏིང་དུ་ཚོད་མའི་རོ་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་མིག་གིས་བདག་བྱས་པའི་མཁན་པོ་དེ་བུད་ནས། རྩོལ་བ་ 
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ཁང་མཐོང་བར་བྱས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་འོང་། དེ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འདྲ་ཞིང་རྩོལ་མེད་དྲན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་སླེབ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་སྤྲིང་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་བཅད་དགོས། དེ་ནས་གླང་འཁོར་གྱི་ཤར་སྣང་གིས་བྱུཏ་ཏྲའི་གཟིམ་ཁང་མཐོང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲ་པོ་ལ་ཐོག་ནས་མཐོང་བའི་གཟིམ་ཁང་བས་གསལ་དུ་སོང་སྟེ། ད་རུང་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཡོད། དེ་ནས་རྟོག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པའི་བར་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཡང་གོམས་པའི་སྤྲིང་སྐྱེད་ཀྱིས་བཅད་དགོས། དེར་ཡང་གླང་འཁོར་ནས་མཐོང་བའི་གཟིམ་ཁང་བས་གསལ་ 
དུ་སོང་སྟེ། ད་རུང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཡོད། དེ་ནས་གང་སེར་དུ་སླེབ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་བཅད་དགོས། དེ་ཡང་རྟོག་ཐོག་ནས་མཐོང་བའི་གཟིམ་ཁང་ལས་ 
གསལ་དུ་སོང་སྟེ། ད་རུང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཡོད། དེ་ནས་མཁར་ཆེན་དུ་སླེབ་པའི་ལམ་དེ་ཡང་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་སེར་ནས་མཐོང་བའི་ 
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།གཟིམ་ ཁནཱ་ཨཱསཿ ་གསལ་ དུ་སོང་སྟེ། ད་ དྲ་རུར་ལེགས་ པར་མ་མཐོང་ ཡོད། ཀི་ནྲས་ སྒོམ་ 'ཆུང་དུ་སླེབ་ ་པའི་ལམ་ དེ་ ཡང་ས པས་རིམ་གྱིས་ བཅད་ དོ་ཞོཝ་ 
ཏེ། དེ་ ཡཇ་ནཁ་ར་ཆཾན་ གདབ་ ་མཐོང་བའི་ ་གཟིམ་ ཁང་ལས་ གསུམ། དུ་སོང་སྟེ། ད་ ཆུང་ལེགས་ ་པར་མ་མཐོང་ ཡོ དེ་ ནས་ ཕྱག 'འཚལ་་ སྒང་ ཏླ་ཟླེག་ པའི་ལམ་ དེ་ དཔང་གོསས། པས་རིམ་ 
' གྱིས་ ་བཅད་ དས ཏེ། དེ་ ་ཡངྒ་སོམ་ ཆུང་ནས ་མཐོང་བའི་་ གཟིམ་། ཁང་ལས་ གཟམ་ དུ་སོང་ སྟེ། ད་ རུང་ལེགས། པར་མ་མཐོང་ཡོད། དེ་ ནས་ གཟིམ་ ཁང་སྒོ་ དྲུང དུ་སླེབ་ པའི་ དུས་ 

སུ། བྷུཏ་ ཀླབ པར་མཐོང་བ་ 'ཡིན། དེའི་ བླུས སུ་རྩོལ ་མེད། དྲན་ པའི་རྩལ་ རྫོགས། ཡམ རྐྱེན ཟོག ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་ །སྐྲང་ཁཿ ཟུར་ཙམ་ལུས་ ཨ་ཡཆྦ་ཐཱདདཾ དེ་ཆུད་ 
པས། དེ་ནས་ རོ་གཅིག་གི ཁས 'ལེན་བྱས་ པས་ཆོག་པ་ ཡིན། ངོ་ ་བོ་མཐོང་ནས ་འདིའི་ བར་ལ ་རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་འོཿ 'འོང་བ་ ་སྟེ། ཡང་དག་དྲན ་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ 
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རཆ གཉིས་མེད་གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཙོན་དུ་ཟིན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུ་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་ར་ཧས། རྩ་བ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 


།ཤེས་པར། འཆར་སྒོ་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པའི་མྱོང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ཡར་མཐོ་ཞིང་མཐོ་ཞིང་གཡང་ བྷ 
ས་ཆེ། །འཁྲུལ་ས་དང་འཁོར་ས་མང་དུ་ཡོང་། །སྤྲོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རང་མདོག་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། ཟབ་མོའི་གནད་ནས་འཛིན་མ་ཤེས་ན་ཅི་འགྱུར་ཆ་ རཱ 
# མེད། ལར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྷད་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འགྱུ། ཉམས་གསུམ་གྱི་འཁྲིས་། 
མེད་པས་དར་ཅིགྲ་ཀང་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གོ་ཡུལ་དང་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བས་ཏེ། འདིར་ཡུལ་སེམས་| ཉཾ 
















ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ན། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཉམས་ ༈ 
ཤྭ གསུམ་ནི། སྟོང་པའི་ཉམས་དང་། གསལ་བའི་ཉམས་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
°. པས། སྟོང་ཞེན་གྱི་མྱོང་ཚོར་དག་པས། སྟོང་ཉམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ ] 
༡, ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། གསལ་ཉམས་ཡིད་ ད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་མི་ ནེ 
བྱེད་པས། བདེ་ཉམས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། འདི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན། རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་ 











བྱ་བ་འོང་བར་འདོད་དེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མན་ཆད་དུ་དག་པས། མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ བྷ 
ཤྭ གནས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་སད་ཙམ། ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྤང་བྱ་རབ་ཆད་པོ། རྟོག་མེད་ངོ་མ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོང་། དེ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དུས་ཐུང་ ནཾ 
| བའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་འབྱུང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་མི་དགོས། རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་བཅུ་ བུ 
› རྒྱུན་མཐའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཟེར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བྱ་བ་ཡང་ཟེར། དོན་ལ་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཁས་ལེན་ ཌྷ 
མཛད་པ་ཀུན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་མ་ལང་ཙམ་པའམ། གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་ནས་རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་དུས་ལྟ་བུ་ 












༄༅། །མི་རྟོག་པར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཡིན། འདི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ཡང་། རྗེས་ཤེས་རགས་པ་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་ 

མི་ཤེས་པ་ཡིན། འདི་སྦོང་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པ་མ་སྒོམ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་འཕངས་ཀྱིས། རྗེས་སྣང་མི་རྟོག་ 
ྨ་ ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཅད་ལོང་མེད་པར་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་གཅིག་འདྲེས། མཁྱེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལ་སྒོམ་མེད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་ན། ཆད་ཚུལ་དང་དག་ཚུལ་འདི་ལ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་སྐད་ཅིག་མའི་འགྲོས་འདིའི་ 
„ གསང་རིག་དགོས། འདིའི་གསང་མ་རིག་ན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་མི་རིག །སྐད་ཅིག་མ་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་མ་ཤེས་ 
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ན་སྤྱི་མཚན་གྱི་གོ་བ་སྤོམ་ཡོར་དུ་སོང་ནས། ཡིན་སྙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ནས། སྱོང་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྟོང་པ་མི་ཟིན། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་ཉེན་ཡོད། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འགྲོས་ བྷ 
འདི་སྔ་ནུར་ཕྱི་ནུར་ལ་མ་ཤོར་བར་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལ་ཤན་ཐམས་ རཱ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྔེལ ད་ལ  སྒ་བལ་ཤས་པ མཚུང་གོར་ ཡར བྷ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་པ་ཐོལ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ རཾ 
ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། གཞི་རྩྭ་མེད་དབྱིངས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ 
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།དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར། །དེ་དངོས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་ ; 
དང་། ཐབས་ཞགས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ཅིག་མས། །རྣམ་རྟོག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ རཱ 
བཅོམ། །ཞེས་དང་། གསང་སྒྲོན་ལས། གསང་སྔགས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ ཟུ 
སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་འདོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ངོས་བཟུང་ ཌྷ 
, ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་མཚང་མ་རིག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་གོ་གསུངས། གཞན་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་འདི་ཡེངས་མེད་ 











དུ་རིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉམས་ལེན་སྤོམ་ཡོར་དུ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་མ་འཁྱེར་བར། དབེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་ ྲ 
སྒོམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ལུས་པ། བཏང་སྙོམས་འཁྲུལ་ཞིག་གི་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། ཤེས་པ་ངར་དང་མ་བྲལ་ ཛཾ 
བ་གལ་ཆེ། རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་མ་ལུས་པ། ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་གལ་ཆེ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ བྷཱ 
ཆེའོ།། །།བདག་འདྲའི་རྨོངས་པས་ཟབ་དོན་ངེས་པའི་གསང་། །གནད་རབ་གསལ་བར་འབྲི་བ་ཅི་ལ་སྤོབས། །གོང་མའི་གསུང་གིས་སྣང་བྱས་རྗེས་འབྲངས་པའི། །གོ་ཡུལ་ ཉཾ 
འཆར་སྒོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་ཤོག། །།ེས་པ་འདི་ཉིད། རང་གི་མྱོང་བ་ 
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རྩེ གཅིག 'འབྲིང་པོ་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་། གོང་མའི་ འི་གསུང་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་: སྦུང བར་བས་པའི་གོ་ཡུལ་ གྱི་འཆར་སྒོ། 'འགའ་ཞིག་རང་གི ཤི་གྲསལ་ཿ ་འདེབས་ 
དང་ ་གཞན་ ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བློས། བྱ་བཏང་ རྣང་ བཛྲས་ དགེའུ་གངས། འདབས་སུ་ཡི 'གེར་ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སླར་ཡང་འཕགས་ ས་པ་ཤིང་ཀུན་ མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོ མ་ས་ལ ་གནྡྷའི ཉེ ཉེ་འདབས་ཤྲི་གོ་ ཏམ་བུྡྷ་ ཝི་ཧ་རའི་ གསུང་རབ་རྒྱུན་ སྤེལ་ཁང་དུ་པར་གཞི་གསར་ དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ།། དགེའོ།། 
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། གཉཅ་ བྲ་ ཕྱ རྨ་ (ཨཿ །ཅད་ཙམ་། ྲ་ཐ་ སོ 
སྨ ་ད 
ལ་ཤ རྒྱ 
| ༄༄ ། 

















༄༅།། གནས་ཡུགས་ྱག་རྒྱ་ཆེནཔེ་དངའོདགསལ་རྫོགས་པ་ཆེཉཱབགཉིས་ཀིལམ་རིམ་ས་བཅད། ཐོགམུར་བུམ་་ 
མུཚནཉིད་དང་ཝན་པའི་མདྦནཱ་ནས། ཟུན་མང་ཞི་གནས་ ང་། རྱག་ ཆེན་པའི་ལག་མཐེང་སྦེས་བྲལ། རོག་ཅིག །སྒེམ་མེད་་` 
ཆེའྲབིངྱ་ཆུང་གསུམརིམ་པ་བཞིན། གོཡུལྦ་བཱན་ཐཾདདང་འོལ་ཆོད་ལྭ་བུམ་ཡིན་པར། མྱཾང་ཁྲིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཟུང་དའངུག་པ་ ་་་ 
ཞིག་དགོས་པ་དང་། ལར་སྟེང་ཉིད་འདི་ལ་གེལས་ཤིན་ཏུ་མངབས། དགར་ལང་གསུམ། གེལ་ས་གསུམ། ཤོར་ས་བཞི 
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༄༅། །སེགས་གེགས་དང་གོལ་སརམ་སེངབ། ནཱལ་འབཱུར་བཞི་ཡི་མཉམ་བཞག །རྗེས་ཤེས། རྗེས་ཐོབ། བལ་ 
ཙི་གཅིག་གི་གལ་སྔ་སན་བནག་པ་འྱི་ས་དོ་ལྭ་བུག་པ་དང་། སྔེས་ ་་་ 


བྲ། ཟོབ་པ། ནལ་འབོར་བཞི་ཡི་བར་ལག་བྱགྱེལ་ལུགས། 


པུ ག་མ་མ ཏང གསངས། ཞེང 
འག 


| ཁདས་སྣང་སེམས་སེགས 














'དང་དམ་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི ར་ 


ཅིག་ཏུ་འྲས་ཀང་། རྗེས་ཤེས་རོ་གཅིག་འདེས་པས་རོལ་གཡང་བསྭ་ལ་བ་ལ་གསལ་ཆ་མི་ཐན་པས 











ན་པ་ཀ་དག་ 


"72 


།ཞི་ཀ་དུག་ 
ཞི་གནས་ལྟཅི་ ` 





༣༢ 




















།དེན་གཉིས་ཞལ་མ། 
ཕག་མོ་བ: 
























་མཆོད་རྟེན། 
ལམ 
བརྡུད་འདུ། 





རྒྱུདརྡྗྣ་འབྱོར་མ། 
སྙན་རྒྱུ་ 
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